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Wiele méwi si¢ o tym, ze dziecko uczeszczajace do szkoty muzycznej rozwija w sobie zmyst
stuchu. Jezeli dziecko chodzi na zaje¢cia gimnastyczne to rozwija zmyst rownowagi, jezeli
chodzi na kurs jezyka obcego, to rozwija zdolnosci jezykowe. A co jezeli chodzi na szachy?
Czy szachy rozwijaja w jakikolwiek sposob dziecko? Od wielu lat panuje przekonanie, ze
szachy rozwijaja logiczne myslenie i wyobraznie przestrzenng. Przetarlo si¢ rowniez
przekonanie, ze dzigki graniu w szachy dzieci lepiej radza sobie z przedmiotami $cistymi,
takimi jak matematyka, fizyka, chemia. Ludzie, ktorzy graja w szachy znaja edukacyjna
warto$¢ krolewskiej gry. Przekonania o edukacyjnej wartosci szachow bierze si¢ migdzy
innymi z badan jakie dokonali naukowcy na klasach szkolnych w szkotach podstawowych.

Pierwszym badaniem, ktére warto przedstawi¢ jest badanie prof. Roberta Boruch’a
Z Uniwersytetu Pennsylvanii z 2011 roku. Badania zostaly dokonane w 33 szkotach
podstawowych we Wioszech. Celem badania bylo sprawdzenie czy granie w szachy poprawia
umiejetnosci matematyczne ucznidw. Zalozenia calego eksperymentu byty nastepujace.
Zrobi¢ test matematyczny dzieciom przed wprowadzeniem zaj¢¢ szachowych 1 sprawdzi¢ ich
wyniki. Wprowadzi¢ 30 godzinny kurs szachow pod okiem certyfikowanego instruktora
szachowego. Nastgpnie po zakonczeniu kursu szachowego, ponownie sprawdzi¢ testem
umiejetnosci matematyczne ucznidw. Badanie potwierdzilo to co wczesniej inni naukowcy
odkryli (Berkman 2004; Hong 2007; Buki 2008, Campitelli 2008), dzieci ktére graty
W szachy, poprawity rezultaty swoich testow o 17,3%, a uczniowie bioragcy udzial w innych
wspomagajacych formach zaje¢ poprawili si¢ o 4,6%. Uczniowie polepszyli réwniez inne
umiejetnosci:

e krytyczne myslenie

e pewnos$¢ siebie

o przewidywanie konsekwencji swoich dziatan

e logiczne myslenie

e rozwini¢cie pamigci

o latwiejsze rozwigzywanie probleméw

o zwigkszenie koncentracji nad danym problemem

w(an+2)-8 (a+28)=?

Pozytywny wpltyw szachow na inteligencj¢ potwierdzit psycholog, prof. Howard Gardner,
tworca inteligencji wielorakiej. Gardner w swojej pracy ,,Multiple Intelligence”, stwierdzit, ze
szachy wplywaja na dwa z o$miu rodzaju inteligencji: matematyczng i przestrzenna.
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Inteligencja matematyczna jest oparta na mysleniu przyczynowo-skutkowym. Dominacja tego
typu inteligencji sktada czlowieka do postrzegania §wiata poprzez logiczne myslenie, ciagi
zdarzen oraz kreatywne rozwigzywanie problemoéw. Dzieci z rozwinig¢ta inteligencja
matematyczng, lubig rozwigzywac¢ zagadki, samodzielnie dbaja o szczegdty, szybko
dostrzegaja zwiazki migdzy réznymi zjawiskami oraz taczg je. Dzieci z inteligencja
matematyczng to potencjalni inzynierowie, informatycy, prawnicy, ksiggowi, lekarze,
naukowcy.

Inteligencja przestrzenna to typ inteligencji oparty na rozumieniu otoczenia dzigki ksztalttom
I wyobrazeniom pochodzacym z $wiata zewngtrznego oraz wyobrazni. Dziecko obdarzone
tym rodzajem inteligencji cechuje duza wrazliwo$¢ na otaczajgce przedmioty, kolory i wzory.
Bardzo lubi uktada¢ puzzle, wykonywaé rézne prace plastyczne. Jest przede wszystkim
obserwatorem, czesto uzywa wyobrazni, chetnie prezentuje informacje w formie diagramow,
schematow lub tabel. Dzieci z inteligencja przestrzenng to potencjalni arty$ci, architekei,
fotografowie, choreografowie, graficy komputerowi.
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[lo$¢ przeprowadzonych badan nad szachami w obecnym czasie jest juz dos¢ spora. Mozna
odwotywac¢ si¢ do wynikéw prof. Romano czy prof. Blanco. Nie zmienia to jednak faktu, ze
generalng konkluzja wszystkich przeprowadzonych badan jest to, ze dzieci rozwijaja swoj
potencjat intelektualny, dzieki rozwinigciu umiejetnosci poznawczych. Dlaczego akurat
szachy o wiele bardziej wplywaja na zdolnosci dzieci od innych gier planszowych
I aktywnosci intelektualnych? Szachy jako gra planszowa ma bogaty wachlarz zadan, ktore
stawia dziecku podczas rozgrywanej partii:
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o Skupienie — dzieci sg uczone korzysSci jakie daje koncentracja i uwazna obserwacja.
Jezeli dziecko nie przyktada uwagi do tego co dzieje si¢ na szachownicy, moze tatwo
ponies¢ kare w postaci straty figury oraz przegrania partii.

o Rozwazanie mozliwo$ci — dzieci sg uczone, zeby nie wykonywac od razu pierwszego
posunigcia, ktore im przychodzi do gtowy. Dzieci ucza si¢ wybiera¢ 2-3 posunigcia w
danej pozycji, nastgpnie rozwazaja wady 1 zalety danego posuni¢cia i dopiero
wykonuja posunigcie bierka.

e Przewidywanie do przodu - rozwazanie i ocenianie swoich mozliwosci to jedno, ale
druga wazna sprawa jest przewidywanie jak zareaguje przeciwnik na moje zagranie.
Dziecko mysli za siebie i za przeciwnika. Zadaje sobie pytania typu: ,,Jezeli zagram,
figura tam, co si¢ moze sta¢? Jak przeciwnik moze odpowiedzie¢ na ten ruch?”.

e Wizualizacja — dzieci przestawiajag w glowie sekwencje posuni¢¢ aby zobaczy¢ jak
zmieni si¢ sytuacja na szachownicy czy osiggng dany cel. Do tego procesu uzywaja
wyobrazni. Zaawansowani szachi$ci nie potrzebuja szachownicy i bierek do gry
w szachy.

e Ocena sytuacji — dzieci ucza si¢ oceny przeprowadzonych przez siebie dziatan na
szachownicy. Bardzo szybko ucza si¢, ze decyzje sa lepsze w momencie kiedy sa
wspierane przez logike a nie przez impuls i przeczucie.

e Abstrakcyjne myslenie — dzieci sg uczone dokonywania analizy i syntezy danej
pozycji na szachownicy. Ucza si¢ réwniez stosowania podobnych rozwigzan
w podobnych sytuacjach.

e Planowanie — dzieci ucza si¢ wyznacza¢ cele i uktada¢ plany jego osiagnigcia. Sa
réwniez uczone zmieniania planu gry w zalezno$ci od zmiany sytuacji.

Ilo§¢ wyzwan jakie sg stawiane szachis$cie podczas partii szachowej jest ogromna. Wysitek
intelektualny dokonywany podczas gry, poréwnywany jest z wysitkiem mies$ni nog biegacza
podczas treningu czy zawodow.

Z szczegbtami poszczegdlnych badan naukowych, moga Pafnstwo zapoznaé si¢ na stronie
w dziale ,,Warto Czytac”.



