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Preambuta

Okres szkolny to dla mfodego cztowieka istotny czas, podczas ktdrego ksztatftuje sie jego poczucie
tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodzq na drodze zdobywania nowego doswiadczenia,
uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie
rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktore pojawiajq sie wraz z wiekiem adolescencyjnym

i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci czfowieka.

Przed dorastajgcymi uczniami stojg réwniez zadania zwigzane z socjalizacjq, czyli nawigzywanie
relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiejetnosci wyznaczania wtasnych i respektowania
granic innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania wtasnych
pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattujq swoj Swiatopoglqd, formutujq postawy

moralne a takze okreslajg swéj aktualny styl i sposdb na zycie.

Trudnosci, z ktorymi spotyka sie mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogq przyczyni¢ sie do
pojawiania sie zachowan z grupy zachowan ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzgcych w tym
samym czasie zmian, mfody czfowiek moze czuc sie zagubiony czy osamotniony i dlatego wskazane
jest wowczas wsparcie i akceptacja innych ludzi. Nie nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktdrej mtody
cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktdrych
pobudki do dziaftania mogq okazac¢ sie dalekie od oczekiwanych. Pozytywne, prawidtowo
ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen

i gwiedzy o swiecie w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziata, ktére majg za zadanie
wspomagac i ksztattowaé prawidtowy rozwdj ucznidw. Ich celem jest zapobieganie pojawianiu sie
i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji igrupie spofecznej, jak tez
promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu

w stosunku do tych, ktdre usituje sie wyeliminowad.

W spotecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele symptoméw, ktére mogg wskazywaé na istnienie
problemdéw. Do najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej zauwazalnych wskaznikéw wystepujgcych

wsrdd ucznidow naleza:

e wystepowanie agresji stownej i fizycznej,
e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje

edukacyijne,
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e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia na zajecia
lekcyjne,

e kitopoty w samodyscyplinie i czynnosciach samoobstugowych,

e powiekszajgca sie liczba dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, trudnosciami dydaktycznymi,

e powiekszajgca sie liczba ucznidw z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm, zazywanie
niedozwolonych substancji, hazard, bezrobocie, bieda) badz tych, ktérzy funkcjonujg
w rodzinach zaburzonych (tj. rodziny niepetne, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne,
eurosieroctwo, sieroctwo, trudnosci w petnieniu funkcji opiekuiczo-wychowaweczej, przemoc

w rodzinie, czesta zmiana przez rodzicdw partnerdow ).

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ciggtego monitorowania wskazanych zjawisk oraz ewaluacji
wybranych obszaréw poprzez gromadzenie i przetrzymywanie dokumentacji badawczej, wywiadéw

wychowawczych oraz informacji na temat warunkdéw spotecznych i materialnych danej rodziny.

Poza wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spotecznymi, na jakos$¢ zycia oraz sukces edukacyjny

szkoty majg wptyw takze nizej wymienione czynniki ryzyka tj.:

e kryzys autorytetow,

e dostepnosc srodkow psychoaktywnych,

e moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol, nikotyna,
itp.,

e brak wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz skutkéow ich
przyjmowania,

e brak wtasciwych wzorcow rodzinnych,

e naciski Srodowiska rowiesniczego na zachowania spofecznie nieakceptowane,

o konflikty réwiesnicze i/lub srodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie bezpieczenstwa,

e brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych wzorcéw rodzinnych,

e niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z medidw tj. telewizja, Internet,

e stresiniepowodzenia edukacyjne,

e brak zdolnosci do kompensowania stresu,

e  brak nawyku aktywnego odpoczynku,

e zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos¢ ,obowigzkowych” zajec
fakultatywnych,

e nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.
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Niniejszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada sie z wielu czesci, a kazda z nich ma na celu
zapobieganie pojawianiu sie badZ ograniczenie wystepowania czynnikdw ryzyka. Silna wiezZ
emocjonalna ucznia ze szkotg, a takze nawigzanie wspotpracy i trwatej relacji pomiedzy pracownikami
szkoty, a opiekunami ucznidw, jest w stanie w znacznej mierze przeciwstawi¢ sie podobnym
zagrozeniom. Wspdlne dziatanie na polu rodzinnym i szkolnym przyniesie zamierzony efekt

w momencie, gdy realizacja ustalonych celéw odbywa¢ sie bedzie w partnerskim dialogu obu stron.

Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi, ktére
wzmocnig poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadzg do osiggniecia sukcesu na wybranym
polu. Z tego powodu przedstawione dziatania zgodne sg ze standardami kompetencji w procesie
ksztatcenia w zakresie zdrowia publicznego, ktére zostaty okresSlone w 1999 roku przez
Miedzynarodowg Organizacje Zdrowia (WHO). Zapis informuje, ze jednym z celéw dziatalnosci jest
praca ze spotecznoscia i dla spotecznosci. W przypadku spotecznosci szkolnej nalezy do niej zaliczy¢
wszystkie jednostki, ktére majg swoj wktad w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele,
wychowawcy, dyrekcja szkoty, pozostali pracownicy szkoty, rodzice, opiekunowie uczniéw oraz
organizacje lokalne. Wszystkie wymienione jednostki stanowig niezastgpione ogniwo w procesie

edukacyjnym i z tego powodu zostaty wcielone w dziatania prewencyjne proponowane szkole.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356) reguluje dziatania wychowawczo-profilaktyczne jakie powinny
zostac spetnione przez szkote. Zawarte w programie rozwigzania odwotujg sie do opisanej tam

podstawy programowej oraz celdéw wychowawczych.
Istotne wymagania natozone na szkote a wynikajgce z w/w rozporzadzenia:

o Informuja, ze kazdemu uczniowi powinno proponowac sie zindywidualizowane wspomaganie
rozwoju, czyli takie ktére jest dostosowane do jego potrzeb i mozliwosci. Niezaleznie czego
dotyczg trudnosci, z ktérymi spotyka sie uczed (np. trudnosci w nauce, posiadanie
niepetnosprawnosci fizycznej czy intelektualnej w stopniu lekkim) zajecia powinny zostac
dostosowane specjalnie do jego zdolnosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

e Innym zakresem odpowiedzialno$ci powierzonym szkole jest prowadzenie dziatan z zakresu
doradztwa zawodowego, ktdre przygotowujg ucznidow do wyboru zgodnego z ich

mozliwosciami i aspiracjami kierunku ksztatcenia i przysztego zawodu.
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e W nowej podstawie programowe] edukacja zdrowotna odgrywa znaczaca role. Ksztattowanie
postaw prozdrowotnych ucznidw, dbanie o zdrowie i bezpieczeristwo swoje i innych osdb,
budowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych oraz postaw do aktywnosci fizycznej
powinno stacd sie czescig profilaktyki.

e Nowa podstawa programowa kfadzie duzy nacisk na rozwijanie postaw obywatelskich,
patriotycznych i spotecznych u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Celem szkoty jest
rozbudzanie i/lub wzmacnianie tozsamosSci narodowej poprzez przyblizanie historii, tradyc;ji
lokalnych i narodowych oraz zachecanie do aktywnego uczestnictwa w codziennym zyciu

spotecznosci lokalnej i Srodowisku szkolnym.

Wszystkie zawarte w programie dziatania, majg takze na celu utatwienie uczniom nabywania
umiejetnosci zycia w spoteczenstwie oraz socjalizacji jednostki. W zwigzku z tym, ich celem jest
usprawnienie komunikacji, wspétpracy w grupie (rowniez w srodowiskach wirtualnych), ale réwniez
rozwijanie zdolnosci indywidualnej oraz zespotowej pracy czy organizacji i zarzadzanie zespotami.
Dzieki takiej rdznorodnosci zaje¢ uczniowie, poza zdolnosciami socjalizacyjnymi, rozwijajg réwniez
swojg kreatywnos$¢ oraz przedsiebiorczos¢, co pozwala na wprowadzanie bardziej innowacyjnych

rozwigzan w procesie ksztatcenia, ktore odpowiednie sg do poziomu ich aktualnego rozwoju.

Bardziej innowacyjne dziatania zaktadajgce prace projektowg uczniéw, umozliwiajg im wieksza
ekspresje ich kreatywnosci oraz majg wptyw na zwiekszenie samodzielnosci i odpowiedzialnosci
wszystkich uczestnikéw procesu, dzieki czemu bedg wspdtuczestnikami procesu uczenia. Kierowanie
wiasnym  rozwojem zaktada zaréwno prace indywidualng jak i prace grupowg
w zespole klasowym. Dzieki temu uczniowie majg mozliwos¢ odkrywania siebie i rozwijania zdolnosci
socjalizacyjnych, w tym zdolno$¢ do komunikowania sie, skutecznego przekazywania wtasnych mysli,
stuchania, a nie jedynie styszenia swoich rozméwcéw, efektywnego rozwigzywania sytuacji
konfliktowych oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Metoda pracy projektowej, ktéra moze
mieé¢ charakter pracy indywidualnej lub zespotowej, pozwoli nauczycielom na faczenie kilku
zagadnien,, a nawet przedmiotéow szkolnych w jeden projekt. Dzieki takiemu rozwigzaniu praca
ucznidow bedzie miata bardziej kompleksowy charakter, gdyz wymaga spojrzenia na dane zagadnienie
wieloaspektowo. Nad pracg projektowg ucznia badz grupy uczniéw czuwac bedg z géry przypisani

nauczyciele. Projekt moze trwac tydzien, miesigc, a jesli istnieje taka potrzeba to nawet caty rok.

Ponadto, cele edukacyjne opisane w nowej podstawie programowej, ktadg duzy nacisk na integralny
rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny oraz moralny uczniéw. Dzieki odkrywaniu
przez ucznia witasnych mozliwosci oraz gromadzenie doswiadczen, nastepuje proces jego

wychowania. Mtody cztowiek podejmujgc dziatania zawsze moze liczy¢ na wsparcie swojego
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nauczyciela. Nauka bedzie prowadzona poprzez wykonywanie prostych czynnosci, ciggtg praktyke
oraz podejmowanie intelektualnych wyzwan. W efekcie takiego wsparcia oraz zaspakajania swoich
naturalnych potrzeb rozwojowych uczeh osiggnie dojrzatos¢ do podejmowania nauki na

nastepujacych po sobie etapach edukacyjnych.

Propozycje tematyczne programu zgodne sg ze wskazanymi celami programowymi oraz dostosowane

do wieku rozwojowego uczniow.

Program zawiera nastepujace tematy:

1. Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej,

2. Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej,

3. Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole,

4. Wspotpraca z rodzicami,

5. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci
i mtodziezy,

6. Samobdjstwa i zachowania autoagresywne,

7. Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy,

8. Wychowanie do wartosci,

9. Zdrowy tryb zycia,

10. Spotecznos¢ szkolna — bezpieczeAstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu
kontaktéw réwiesniczych,

11. Nienaruszalnos$¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci,

12. Cyberprzemoc,

13. Srodki psychoaktywne,

14. Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie.
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Proponowane dziatania majg charakter wychowawczy i profilaktyczny. W celu lepszego przyblizenia

i rozrdznienia, dziatania te opisane sg ponizej:

Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw,

zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Celem szkoty jest przygotowanie ucznia do
samodzielnego, poprawnego  nawigzywania  stosunkéw  miedzyludzkich, ksztattowania
dtugoterminowych relacji z innymi ludZmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez
spoteczno$é, w ktdrej zyje. Dziatalnos¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej

dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci, pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychiczne;j,
uksztattowanie postaw sprzyjajagcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku
do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan

przywracajacych zdrowie, ma ona réwniez na celu hamowanie postepu i niwelowanie pojawiajgcych
sie powiktan juz istniejgcej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzér
zachowan spotecznych, ktdre przyczyniajg sie do obnizenia prawdopodobieristwa pojawienia sie
danego zjawiska. Zadaniem szkoty jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcow i przezy¢,
wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie

ambitnych postaw.
Dziatania szkoty ukierunkowane sg na trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom - skierowana do wszystkich ucznidw

i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrebie szkolnej
spotecznosci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw w zakresie
pedagogiczno-wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postepowania, niezgode na

przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci ucznidw (np. poprzez warsztaty

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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radzenia sobie ze stresem) i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do
ktérej mozna udac sie po pomoc;

2. profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione s3 na osobach z grupy

zwiekszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi,
z trudnos$ciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikow jest okreslenie potrzeb i trudnosci
ucznidw z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyciezeniu trudnosci, m.in. poprzez
dziatania wtaczajace ich do grupy rowiesniczej czy pomagajgce w nauce. Waznym czynnikiem
jest wtgczenie rodzicéw / opiekundw ucznidw do pracy oraz wspdlne rozwigzywanie
napotykanych trudnosci;

3. profilaktyka wskazujgca — trzeci poziom — dziatania skupiajg sie na osobach z grupy

wysokiego ryzyka, tj. po probie samobdjczej. Profilaktyka wskazujgca zawiera w swoich
dziataniach réwniez te wynikajace z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni
bardzo dyskretnie i nieustannie obserwowac ucznia, zapewni¢ mu opieke szkolnego
specjalisty oraz wspoétpracowad z rodzicami w zakresie zapewnienia mu statej specjalistycznej

opieki.
Misja i wizja szkoty

1. Misja szkoty:

Kazdego dnia wspdlnie pracujemy na sukces naszych uczniéw i zadowolenie rodzicéw, a wskaznikiem
tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoty w Srodowisku. Priorytetem szkoty jest dazenie do
wysokiej efektywnos¢ ksztatcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie warunkéw
wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia.

2. Wizja szkoty:

Jestesmy szkotg nowoczesng, bezpieczng i przyjazna. Pracujemy jako zespdt, szanujac i wspierajac sie
nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialnos¢ za wtasne decyzje.
JesteSmy otwarci na Swiat i zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z jego dorobku
naukowego i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankdow
w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa
kulturowego i historycznego.

Kazdy uczen szkoty osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zyé w srodowisku i dla
Srodowiska. Ksztattujemy w uczniach wrazliwos¢ na dobro, prawde i piekno. Najwyzszym dobrem
jest dla nas uczen.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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Model absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 108 we Wroctawiu jest Polakiem umiejgcym zy¢ godnie i poruszac
sie w otaczajgcym go $wiecie oraz:

1) jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;

2) czerpie rado$é z nauki;

3) przestrzega ogdlnie przyjetych wartosci moralnych;

4) potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosic ich konsekwencje;

5) potrafi wyrazac i uzasadnia¢ wtasne zdanie;

6) zgodnie wspodtpracuje z innymi;

7) jest ciekawy swiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

8) jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnosé wtasng i drugiego cztowieka;
9) rozumie wartos¢ uczenia sie i potrzebe wtasnego rozwoju;

10) dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczeristwo wtasne i innych;

11) potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych.

Czesc¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie
zaradnosci zyciowej

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Naréd w referendum konstytucyjnym w dniu
25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r.
(Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe] szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
itrybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji
indywidualnego programu lub toku nauki (Dz. U. 2017 poz. 1569);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejéw
i olimpiad (Dz. U. 2017 poz. 1580);

6. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526).

Wprowadzenie

Szkota prowadzi szereg dziatan, majacych na celu zachecenie ucznidow do podejmowania innej,
alternatywnej w stosunku do biernej formy spedzania wolnego czasu tj. fakultatywne zajecia
sportowe, edukacyjne, spotkania z przedstawicielami Srodowisk lokalnych, itd.. Celem zaje¢ jest
poszerzenie uczniowskiej wiedzy, zainteresowan oraz umozliwienie odnalezienia nowych pasji.
Naszym uczniom proponujemy nauke poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu codziennym — mogg
wykazac sie oni poprzez samodzielne organizowanie wydarzen kulturalnych, edukacyjnych, itp., dla
swoich kolegéw i kolezanek ze szkoty lub okolic. Kazde wydarzenie pozostaje pod nadzorem kadry
pedagogicznej, ktdra wspiera dziatania ucznidow oraz utatwia im odnalezienie sie w nowej sytuacji.

Kazde z prowadzonych dziatan ma za zadanie rozbudzi¢ aspiracje Zzyciowe ucznidw oraz
przeciwdziata¢ biernosci spotecznej. Dlatego tez skupiamy sie na motywowaniu ucznidw do nauki
oraz staramy sie tworzy¢ im Srodowisko umozliwiajgce osigganie sukcesdow w réznych dziedzinach.
Dzieki temu uczniowie, ktérzy posiadajg trudnosci w nauce, beda mogli realizowac¢ sie i odnosié
sukcesy.

Ktadziemy réwniez duzy nacisk na rozwijanie umiejetnosci spotecznych i inteligencji emocjonalnej (IE)
uczniow. Okazuje sie bowiem, ze dynamicznie zmieniajacy sie Swiat, a co za tym idzie warunki zycia,
sprzyjaja wzrostowi ilosci oséb, ktére nie radzg sobie z gniewem, ztoscig, zalem, depresjg czy innymi
trudnymi stanami emocjonalnymi, ktére dotykajg ich samych lub innych osdb z ich otoczenia. Taka
niezdolno$¢ do radzenia sobie z emocjonalnymi stanami, dotyka zaréwno osdb dorostych jak
i mtodych ludzi, niezaleznie od ich poziomu inteligencji intelektualnej. Faktem jest, Zze
w prawidtowym, konstruktywnym radzeniu sobie z emocjami, pomaga posiadanie inteligencji
emocjonalnej, ktérg wszyscy majg w mniejszym badz wiekszym stopniu wyksztatcong. Rozwdj IE
zaczyna sie juz w $rodowisku domowym, a kontynuowany jest réwniez w Srodowisku szkolnym. To
wiasnie ten okres tworzy nawyki emocjonalne, ktdrymi wiekszos¢ ludzi bedzie postugiwata sie juz do
konca zycia. Jesli w rodzinie dziecka te umiejetnosci nie zostaty przekazane, badz zrobiono w to
w sposob niewfasciwy (np. rodzina dziecka jest rodzing destruktywnga, posiadajgcy wiele probleméw
rowniez natury emocjonalnej, w ktorej kwestia samopoczucia jest sprawg drugorzedng bgdz w ogodle
nieistotng), to wieksza odpowiedzialnos$¢ spoczywa na pracownikach szkoty. Oznacza to, ze szkota nie
jest obecnie odpowiedzialna jedynie za przekazywanie wiedzy, ale rowniez za uczenie umiejetnosci
dzieki, ktorym nastepuje rozwdj inteligencji emocjonalnej. Uczniowie, ktdrzy nie radzg sobie ze sferg
emocjonalng, moga przejawia¢ mniejsze bgdz wieksze problemy w skupieniu sie na nauce. Wykazujg
rowniez nizszy poziom motywacji i wytrwatosci w dazeniu do wyznaczonego celu. tatwiej ulegaja
przykrym emocjom i nie wiedzg w jaki sposéb sobie z nimi radzi¢. Nie potrafig panowac nad swojg
emocjonalnoscig, w zwigzku z tym zdecydowanie czesSciej znajdujg sie w grupie oséb podejmujacych
sie zachowan ryzykownych badz destruktywnych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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Program  Wychowawczo-Profilaktyczny  przedstawia dziatania, ktére pomogg budowad
samoswiadomos¢ uczniéw oraz zadbajg, aby ich aspiracje zyciowe byly dojrzate i racjonalne oraz
zgodne z ich predyspozycjami personalnymi i zainteresowaniami. Dzieki odkryciu swoich umiejetnosci
i sktonnosci uczniowie bedg bardziej zorientowani na wyznaczony przez siebie cel i pewniej ku niemu

zmierzali.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradno$ci zyciowej” ma na celu:

1. Budowanie swiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontéw, uswiadamianie mnogosci $ciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zajec rozwijajgcych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie,
e odkrywanie wtasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. budowanie zaradnosci zyciowej:
e organizacja warsztatow,
e angazowanie ucznidw w organizacje wydarzen, imprez etc.
e organizacja wyjazdow, wycieczek, ,zielonych szkét”.

Cele szczegotowe:
e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
e uczenie asertywnosci,
e zaznajamianie ucznidw z pojeciem tolerancji,
e uczenie podejmowania wtasciwych decyzji,
e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,
e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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a o . Termin oraz .
Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwosc

1. Zajecia integracyjne.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- éwiczenia indywidualne i grupowe, Uczniowie

- éwiczenia integrujace klasy

uczniowskie,

- ¢wiczenia aktywizujgce.

Przyktady:

zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego (w zaleznosci od zaistniatej potrzeby
zajecia mozna przeprowadzac réwniez dla ucznidw innych pozioméw klas np. duza liczba nowych ucznidw,
badz roszada ucznidw w szkole, niepokojgce dezintegracja uczniow w klasie, brak ,,zgrania” mtodych ludzi)
— uczniowie przedstawiajg sie, szukajg podobienstw ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych taw,
a nastepnie z resztg klasy, biorg udziat w zajeciach budujgcych umiejetnos¢ komunikacji, nawigzywania
wspotpracy, wzajemnego zaufania, wspdlnego rozwigzywania probleméw i radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych. Zajecia majg na celu zwiekszenie otwartosci i akceptacji mtodych ludzi do samych siebie oraz
tolerancji wzgledem odmiennosci swoich rowiesnikow;

uczenie wspotodpowiedzialnosci za swoich kolegéw i kolezanki z klasy i ze szkoty, wzmacnianie poczucia
solidarnosci — nauczyciele respektujg ustanowione w szkole zasady i konsekwentnie wyciggajg
konsekwencje w sytuacji, gdy nie s3 one przestrzegane. Nauczyciele nie pochwalajg typowego
»,donosicielstwa”, jednak nie bagatelizujg zgtaszanych sytuacji. Podczas zajeé¢ uczniowie tworzg witasne
klasowe zasady, wedtug ktérych chcg pracowac (reguty musza zostac zaakceptowane przez kazdego ucznia
z osobna oraz nauczyciela, mozna negocjowaé poszczegdlne punkty regulaminu) tj. podczas zajec nie
uzywamy telefonu komérkowego, nie przerywamy innym moéwigcym, szanujemy cudzg prywatnos¢, mamy
prawo wyjs¢ do toalety kiedy zaistnieje taka koniecznos¢, nie podnosimy gtosu, itp. Wazne, aby zasady byty
tworzone wspdlnie przez ucznidw i nauczycieli oraz dawaty tym pierwszym poczucie, ze nawigzujg oni
partnerskya, otwartg relacje ze swoim nauczycielem;

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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e wspdlne wyjscia poza teren szkoty — zajecia moge tgczy¢ kilka réznych celdw np. integrowanie uczniéw
wraz z rozwijaniem w nich zdolnosci odczuwania i interpretowania sztuki (wyjscie do teatru), czy uczenia
poszanowania i zrozumienia natury (wyjscie do lasu) oraz historii swojej okolicy (przejscie szlakiem
pomnikow postawionych w najblizszej okolicy);

e ,poznaj mnie” — zajecia podczas, ktérych uczniowie dzielg sie wtasnymi pasjami, zainteresowaniami ze
swoimi réwiesnikami. Kazdy uczen przygotowuje, krotkie 5-minutowe wystgpienia na temat swoich pasji
(forma prezentacji jest dowolna, np. plakat, prezentacja multimedialna, Spiew, portret, kolaz zdje¢, film).
Celem zajec jest lepsze poznanie siebie nawzajem.

1. Poznanie siebie oraz skupienie sie | - ¢wiczenia indywidualne i grupowe, Uczniowie
na odkrywaniu wtasnych zdolnosci | - zajecia wychowania fizycznego,
oraz aspiracji zyciowych. - zajecia warsztatowe,
2. Praca nad adekwatnym poczuciem | - mini wyktady,
wiasnej wartosci. - dramy,
- e-lekcje.
Przyktady:

e zajecia ktoérych celem jest samopoznanie i budowanie wtasnej wartosci:

o podczas wychowania fizycznego nauczyciel prowadzi zajecia pozwalajgce uswiadomié uczniom
posiadane przez nich zdolnosci fizyczne oraz zaznajamia ich z predyspozycjami ich ciata. Uczniowie
rozmawiajg na temat mozliwosci fizycznych cztowieka oraz starajg sie stworzyé dopasowany
indywidualnie do swoich potrzeb program c¢wiczen fizycznych (nauczyciel promuje zdrowe
i swobodne zachowywanie sie we witasnej skdrze oraz akceptowanie wtasnego ciata). Zajecia majg
na celu zacheci¢ mniej aktywnych ucznidw do podjecia wysitku i zaangazowania w wykonywanie
¢wiczen podczas prowadzonych zajeé oraz w czasie wolnym. Jesli predyspozycje i aspiracje ucznidéw
odbiegajg od aktualnych mozliwosci szkoty, nalezy wskaza¢ im miejsca lub osoby, pod okiem,
ktorych beda mogli rozwija¢ swojg pasje. Podczas zaje¢ nauczyciel ttumaczy jakie znaczenie dla
rozwoju poznawczego i emocjonalnego ma podejmowanie wysitku fizycznego;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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trening asertywnego zachowania sie — uczniowie zapoznajg sie ze sposobami komunikowania sie
z innymi ludZmi. Rozumiejg dlaczego asertywny styl prowadzenia dialogu jest lepszy niz inne;
uczniowie dowiadujg sie czym jest konformizm, komunikacja pasywna, komunikacja agresywna
oraz uczg sie zachowywaé w sposdb asertywny — warsztat przeprowadzony przez
wykwalifikowanego
w temacie psychologa lub e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,,Asertywnosé — sposéb na zycie”
(dedykowana uczniom SPP);
»Czy rozumiesz co do Ciebie mowie” — lekcja majgca na celu zaznajomienie ucznidw z tematem
komunikacji niewerbalnej poprzez:
= prowadzenie pantomim i staranie sie okresli¢, jakie emocje wyraza dana osoba,
= kalambury emocjonalne — uczniowie podzieleni sg na zespoty. Zadaniem poszczegdlnych
zespotow jest odszyfrowanie jakg emocje prezentuje kazdy kolejno wystepujacy zawodnik.
Dozwolona jest gestykulacji i mimika,
= zajecia poswiecone odkrywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu réznicy pomiedzy
aktywnym stuchaniem a styszeniem.

e lekcja pt. ,zrozum mnie” — zajecia majgce uswiadomic¢ uczniom czym jest tolerancja, kiedy nalezy mowic

o zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto akceptowacé innos¢. Podczas zaje¢ uczniowie

zapoznajg sie z alfabetem jezyka migowego oraz wybranymi zwrotami oraz podzielg sie swoimi obawami

zwigzanymi z innoscia, niepetnosprawnoscig. Zadaniem nauczyciela jest pokazanie, ze nie nalezy ba¢ sie

odmiennosci ale nalezy czerpaé¢ z niej korzysci — lekcja przeprowadzona przez wykwalifikowanego

w temacie psychologa lub e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,,By¢ tolerancyjnym” (lekcja dedykowana

uczniom SPP; zawiera niektore z opisanych wczesniej zagadnien) i/lub ,Savoir-vivre w kontaktach

z osobami niepetnosprawnymi” (dedykowana wszystkim uczniom bez wzgledu na wiek);

e lekcja pt. ,,nauka pozytywnego myslenia” — ¢éwiczenia w formie dramy — przedstawiamy uczniom wiele

sytuacji z zycia codziennego np.:

o
o
O

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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zapraszasz swojego kolege do kina, ale ten odmawia,

twoja kolezanka nie odpisuje Ci na SMS-y,

opowiadasz swojemu rodzicowi o dniu spedzonych w szkole. Ten jednak wydaje sie nie by¢
zainteresowany tym co moéwisz,
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o itp.

Prosimy uczniéw o zinterpretowanie podanych sytuacji, zastanowienie sie dlaczego odbiorcy zachowali
sie w ten, a nie w inny sposéb. Po uzyskaniu od dzieci odpowiedzi nalezy przedstawi¢ im przyktadowe
powody, ktére wptynety na to, ze odbiorcy zareagowali w okreélony sposéb. Zaden z wymienionych
powodow nie jest zwigzany z samym odbiorcg, natomiast ma zwigzek z sytuacjg zewnetrzna np. kolega
ma za duzo lekcji bgdZz ma szlaban, wiec nie moze pdjs¢ do kina, dziewczynka nie ma pieniedzy na
koncie badz zostawita telefon u babci, dlatego nie odpisuje na wiadomosci, rodzic jest zmeczony i nie
moze sie skupi¢ na wypowiedzi dziecka, itp. Uswiadamiamy mtodym ludziom, ze zachowania, z ktérymi
czesto sie spotykaja nie majg nic wspdlnego z dotknietym mtodym cztowiekiem. Nauczyciel uczy
i zacheca uczniéw do patrzenia w ten sposdb na podobne sytuacje, nie wszystko bowiem musi byc
odpowiedzig na ich zachowanie, nie wszystko musi by¢ zwigzane z ich osobg;

e uczenie podopiecznych jakie znaczenie w zyciu cztowieka ma czas, w jaki sposéb najefektywniej nim
zarzgdzac oraz na co zwréci¢ uwage podczas planowania swojego dnia, tygodnia oraz bardziej oddalonych
celow zyciowych — szkolenie przeprowadzone przez przygotowanego w temacie psychologa i/lub za
posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,,Zarzadzaj swoim czasem” (dedykowana uczniom
[l klasy G oraz SPG).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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1. Podnoszenie poziomu - praca indywidualna i grupowa, Uczniowie
kompetencji spotecznych. - treningi, warsztaty,
- dramy.
Przykfady:

psycholog prowadzi szereg zajeé, ktére pomoga pozytywnie wptyngé na poziom inteligencji emocjonalne;j
uczniow np. gry polegajacy na okresleniu co dany gest, mimika, spojrzenie, czy kombinacja tych elementéw
mogta oznaczaé. Uczniowie zapoznajg sie z terminem empatia oraz rozumiejg réznice pomiedzy empatia,
a syntonig, altruizmem, litoScig czy mitoscig;

® uczniowie zapoznani zostajg z teorig Paula Ekmana dotyczgcyg mikroekspresji — praca w siedmiu zespofach.
Kazdy z zespotdw ma za zadania opisac jeden wylosowany stan emocjonalny oraz przedstawi¢ go w formie
graficznej, kolorystycznej, muzycznej itp. (im wiecej sposobdw ekspozycji danej emocji tym lepiej).
1. Nauka opanowania stresu badz - ¢wiczenia indywidualne i grupowe, Uczniowie
wykorzystania sytuacji stresowych | - zajecia plastyczne/ techniczne,
na swojg korzysc. - e-lekcje,
2. Umiejetne rozwigzywanie - mini wyktady,
konfliktow i reagowanie - éwiczenia rozluzniajace,
w sytuacjach trudnych. - ¢wiczenia oddechowe.
Przyktady:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

uswiadomienie mtodziezy czym jest stres, wyttumaczenie jego genezy oraz skutkdéw, ktdre ze sobg niesie.
Uczniowie dowiadujg sie w jakich sytuacjach moze on dziata¢ korzystnie, a kiedy stanowi zagrozenie.
Mtodzi ludzie poznajg techniki pozwalajgce im zapanowac nad ztym stresem tj. metody relaksacyjne do
stosowania na co dzien w zaciszu domowym — warsztat przeprowadzony przez wykwalifikowanego
w temacie psychologa lub e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Nie zgrzytaj zebami! Pozbadz sie

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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stresu!” (dedykowana uczniom SPP);

¢wiczenia relaksacyjne — nauczyciele zapoznajg uczniéw z szeregiem éwiczen, ktére pomogg im opanowac
aktualnie przezywany stres oraz pozwolg zapanowac¢ nad emocjami na co dzied np. kontrola oddechu,
odliczanie wspak co pewng liczbe, kontrola napiecia miesniowego, skupienie na jednym punkcie, przyjecie
pozycji pomagajgcej zapanowac nad emocjami, trening autogenny Schultza, zajecia jogi, trening Jacobsona,
itp. Nauczyciele omawiajg z uczniami aktywnosci, ktéra utatwiajg neutralizowaé poczucie stresu. Ttumacza
im, ze kazdy ma indywidualne potrzeby, dlatego nalezy mieé¢ swiadomosé, co jest czynnikiem zapalnym
w nas samych. W$rdd najczestszych: dobre jedzenie, stuchanie muzyki, spacer, czytanie ksigzki, gimnastyka,
ogladanie telewizji, spotkanie ze znajomymi, majsterkowanie, gotowanie, itp. Kolejna lekcja powinna
zostac poswiecona metoda pomagajgcym unikaé stres na co dzien oraz tzn. higienie umystu;

podczas zajeé plastycznych/ technicznych uczniowie przygotowujg wtasng gniotke antystresowg — moze
mie¢ ona wybrany przez nich ksztatt, kolor czy wielko$é. Wykona¢ jag mozna z wybranych przez siebie
materiatow, ktére mozna dowolnie taczy¢ np. bawetna, kartki, tasma, kartony. Istotne jest, aby mtodzi
ludzie byli w stanie ,przekazac” jej swoje negatywne emocje w chwilach przezywania ztosci;

uczniowie ¢wiczg zachowanie sie w réznych trudnych, konfliktowych sytuacjach — warsztat w formie dramy
przeprowadzony przez wykwalifikowanego w temacie pedagoga lub e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji
pt. ,,Umiem rozwigzaé konflikt” (dedykowana uczniom SP).

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



1. Ksztattowanie postawy zyciowej
w spotfeczenstwie lokalnym.

Budowanie zaradnosci zyciowe;j.

Nauka samodzielnego
podejmowania aktywnosci/
inicjatywy.

4. Rozwijanie uczniowskich
zainteresowan.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

22

- éwiczenia indywidualne i grupowe, Uczniowie

- przedstawienia, prezentacje,

wystgpienia, itp.,

- e-lekcje,

- lekcje wychowawcze,

- praca projektowa.

Przyktady:

uczniowie zapoznajg sie z zasadami dobrego wychowania (praca w zespotach). Kazda grupa ma za zadanie
dowiedzie¢ sie czym jest ,savoir vivre” oraz, jakie przestanie ze sobg niesie. Mfodzi ludzie przygotowuja
scenki na dany temat oraz tfumacza dlaczego aktorzy wybrali takie a nie inne zachowanie np. zachowanie
przy stole, przedstawianie sie osobie nieznajomej, przedstawianie swojego kolegi/ kolezanki osobom, ktére
go/jej nie znajg, zachowanie wobec oséb starszych, itp.;

uczniowie poznajg zasady poprawnego ubioru oraz ich wptyw na wywieranie pierwszego wrazenia
u drugiego cztowieka. Uczniowie przygotowujg pokaz mody o ustalonej wczesniej tematyce np. ubrania na
egzamin, ubrania do pracy, ubrania na co dzied do szkoty, ubrania podczas uroczystosci, itp. Podczas
pokazu warto omowic kazdy zestaw ubioru i wyttumaczy¢ odbiorcg dlaczego taki ubidr, kolor i fason zostat
zastosowany w danej stylizacji;

cykl spotkan pt. ,spotkanie z praktyka” — nauczyciele pytajg, czy uczniowie majg juz wybrang Sciezke
zyciowa — jesli s3 to konkretne zawody to warto zweryfikowaé prawdziwosé uczniowskich wyobrazen
z rzeczywistoscig oraz z wymaganymi na takim stanowisku zdolno$ciami i predyspozycjami. Warto zaprosic¢
do szkoty przedstawicieli wybranych zawodow, aby uczniowie mieli sposobnos$¢ spotkac sie z nimi,
wystuchad ich opowiesci o standardowym dniu w pracy, zaletach i wadach takiego zawodu oraz co nalezy
zrobié, aby w przysztosci samemu zajmowac sie takg profesjg;

prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych, ktérych celem jest mozliwosé dokonania przez ucznidéw
Swiadomego wyboru dalszej drogi Zzyciowej: prowadzenie catorocznego doradztwa zawodowego,
umozliwiajgcego odkrycie stabych i mocnych stron ucznidw, ich aktualnych predyspozycji zawodowych,
aspiracji i mozliwosci:

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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o uswiadamianie uczniéw odnosnie dziatan, jakie powinni podejmowa¢, aby zrealizowac swoje plany
zawodowe,
o rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniéw poprzez umozliwianie im samodzielnego

dziatania,

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uczu¢ i emocji,

nauczyciele uczg ucznidow zarzgdzac¢ swoim czasem i posiadanymi kompetencjami — lekcje majgce

na celu nauke planowania prac, organizacji.
zajecia pt. ,Jaki jestem?” — zajecia skupiajgce sie na zdolnosciach i predyspozycjach zawodowych uczniéw
(szkolny doradca zawodowy moze przeprowadzi¢ ankiete, ktdra utatwi okreslenie predyspozycji mtodych
ludzi);
e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Doradztwo zawodowe” — interaktywna lekcja uswiadamiajgca
uczniom jak wyglada wejscie na rynek pracy. Mtodzi ludzie dowiadujg sie w jaki sposdb szukac pracy, jak
przygotowacé niezbedne dokumenty aplikacyjne, na co zwraca¢ uwage podczas przegladania ofert pracy
oraz przechodzg trening przygotowujacy ich do pierwszej rozmowy o prace;
wzmachianie w uczniach zdolnosci zarzadzania swoim czasem poprzez zajecia praktyczne zaznajamiajgce
miodych ludzi z efektywnymi technikami planowania czasu — warsztat przeprowadzony przez
wykwalifikowanego w temacie psychologa lub e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,,Zarzadzaj swoim
czasem” (dedykowana uczniom lll klasy G i SPG);
szkotfa daje uczniom mozliwos¢ realizowania ich zainteresowan i pasji poprzez aktywne dzielenie sie nimi
z innymi — uczniowie (przy wsparciu swoich opiekundw i nauczycieli) organizujg warsztaty dla swoich
kolegow i kolezanek ze szkoty, z tematyki ktérg sami wybiorg. Temat ma byé zwigzany z ich
zainteresowaniem np. jesli pasjg ucznia sg piesze wedrowki mozna przeprowadzi¢ rajd po najblizszej
okolicy wraz z odwiedzaniem punktéw historycznych czy przyrodniczych;
zajecia uczace ucznidow samodzielnego, krytycznego myslenia prowadzone na podstawie wyboru kilku
zagadnien aktualnych dla wspétczesnego $wiata. Uczniowie, pracujagc w grupach, przygotowujg swoje
stanowiska na zadany temat oraz zbierajg dowody, ktére maja bronic ich teze;
pracownicy szkoty zachecajg ucznidw do czynnego udziatu w proponowanych przez nig zajeciach
dodatkowych oraz samodzielnego proponowania takich zaje¢. Nauczyciele promujg réwniez organizacje
oraz instytucje dziatajgce na terenie szkoty oraz w jej obrebie oraz aktywnosci (np. ZHP/ZHR/organizacje

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



1. Podnoszenie kwalifikacji
pracownikéw szkoty.

2. Nawigzywanie i/lub utrzymywanie
odpowiednich relacji
i zaangazowania rodzicéw/
opiekunéw uczniéw.

3. Prowadzenie ewaluacji.
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sportowe/dziatajgce na rzecz ochrony zieleni/zabytkéw/przyrody, kluby czytelnicze, mtodziezowe), ktére
bezposrednio wptywajg na dziatalnos$¢ szkoty (np. praca w samorzadzie uczniowskim, praca w radioweile,
zaangazowanie w gazetce szkolnej).

- szkolenia, kursy, treningi, warsztaty, Nauczyciele

- ksigzki, materiaty szkoleniowe, ulotki, i wychowawcy

- badania ankietowe.

Przyktady:

szkolenia umiejetnosci skierowane do nauczycieli:

o Trening Umiejetnosci Spotecznych — trening TUS, ktérego pozytywne zakonczenie uprawnia
posiadaczy do samodzielnego prowadzenia treningéw swoim podopiecznym w szkole (odbycie
treningu zalecane jest w szczegdlnosci w szkotach integracyjnych);

o Trening Kontroli Ztosci dla dzieci i mtodziezy — szkolenie warsztatowe skierowane do nauczycieli,
ktdrzy pracujg w trudnych warunkach np. srodowisku szkolnym, w ktédrym wystepujg zachowania
agresywne i przemocowe. Dzieki szkoleniu nauczyciele dowiedzg sie, w jaki sposdb zapobiegac
takim zachowaniom i jak radzié sobie z wybuchami ztosci u dzieci i mtodziezy szkolnej;

nauczyciele pracujg nad przetamywaniem barier komunikacyjnych z rodzicami/opiekunami uczniéw —
badanie ankietowane przeprowadzone przez wykwalifikowanego w temacie psychologa lub badanie
Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,,Wspotpraca z rodzicami”. Kompleksowo przeprowadzone badanie pozwoli
okreslic na jakim poziomie znajduje sie nawigzywanie relacji na linii rodzice-nauczyciele, co moze by¢
powodem zaniedban oraz okredli dziatanie, ktére nalezy podjgé w celu polepszenia i/lub utrzymania
odpowiedniego poziomu zaangazowania i wspotpracy pomiedzy podmiotami;

pedagogizacja nauczycieli na temat koniecznosci istnienia adekwatnej samooceny wsrdd uczniow.
Omawiane sg skutki za niskiej oraz za wysokiej samooceny oraz proponowane dziatania w jaki sposéb
radzié sobie z takg sytuacjg;

nauczyciele odpowiedzialni sg za tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole — badanie
ankietowane przeprowadzone przez wykwalifikowanego w temacie psychologa lub badanie Akademii

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



1. Pogadankitematyczne
(przekazywanie materiatéw
edukacyjnych) dla rodzicow/
opiekundéw dzieci.

2. Spotkania z wychowawcg oraz
utrzymywanie statej i poprawnej
relacji na linii nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.

3. Zaangazowanie rodzicow
w dziatalnos¢ szkolna.
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Aktywnej Edukacji pt. ,Agresja i przemoc” (skierowane do catej spotecznosci szkolnej). Badanie okresli
nasilenie sytuacji problemowych na terenie szkoty oraz pomiedzy uczniami, natomiast opracowana
Diagnoza i Dziatania pozwolg zrozumie¢ geneze problemu oraz odpowiednio dobraé narzedzia, ktére
pomoga

w okresleniu dziatan profilaktycznych przemocy i agresji;

nauczyciele uczestniczg w szkoleniu informacyjnym na temat inteligencji emocjonalnej uczniéw
w perspektywie ich powodzenia w nauce szkolnej. Zapoznajg sie z technikami, ktére wptywajg na
podniesienie poziomu inteligencji emocjonalnej swoich uczniéw (np. proponowanie zabaw/gier podczas,
ktorych gtéwnym zadaniem uczestnikéw jest rozpoznanie emocji drugiego cztowieka);

szkolenie zewnetrzne nauczycieli na temat komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

- spotkania z wychowawcg, Rodzice/ opiekunowie
- pogadandki. uczniow
Przyktady:

rodzice/opiekunowie dzieci czuwajg nad tym, aby ich pociechy wykazywaty wifasciwg postawe
charakteryzujaca sie wysokg kulturg osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny;
rodzice/opiekunowie utrzymujg regularny kontakt z wychowawcy klasy, wykazujg zainteresowanie
aktualnym stanem wiedzy swoich pociech oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmujg kontakt
z konkretnym nauczycielem, wychowawca klasy czy dyrektorem;

rodzice/opiekunowie angazujg sie w dziatania realizowane przez szkote tj. akademie i uroczystosci szkolne,
konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyjscia, wyjazdy, itp.;

rodzice/opiekunowie ucznidw, ktorych pociechy wykazujg specyficzne trudnosci wychowawcze pozostajg
w statym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmujg sie wspdlnych dziatarn w celu polepszenia aktualnej
postawy dzieci i mtodziezy. Zadaniem wychowawcow klas jest utatwienie im tego kontaktu badz wskazanie
alternatywnych form szukania wsparcia;

rodzice/opiekunowie, ktérych pociechy wykazujg problemy edukacyjne i/lub towarzyskie (np. problemy

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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socjalizacyjne z kolezankami i kolegami ze szkoty) pozostajg w statym kontakcie z wychowawcsy,
psychologiem/pedagogiem szkolnym/pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz pracujg
nad zmiang i poprawg aktualnego stanu;

uswiadomienie rodzicom/opiekunom dzieci, ze dotychczasowe badania naukowe nie wskazujg na istnienie
bezposrednie] korelacji pomiedzy wysokg samooceng ucznidw a ich osiggnieciami szkolnymi (Baumeister,
2003) a tego typu teorie sg na chwile obecng bardzo dobrze sprzedajgcym sie produktem marketingowym.
Dlatego tez nalezy ksztattowa¢ w mtodych ludziach pozytywny, ale adekwatny poziom samooceny oraz
zachecac ich do ,brania” zycia w swoje rece i realizowania swoich plandw, jak réwniez do formowania w
ich zachowania samokontroli, ktéra wptywa na ksztattowanie sumiennosci i wytrwatosci w dziataniach;
specjalista/wykwalifikowany w temacie samooceny pedagog rozmawia z rodzicami na temat zagrozen
wynikajgcych z posiadania przez dziecko niskiej samooceny. Warto wskaza¢ zachowania dorostych, ktére
mogg wpltywacé na obnizanie samooceny mtodych ludzi np. wysokie wymagania i aspiracje rodzicow,
ograniczone zaufanie do dziecka, czy mata ilos¢ czasu poswiecana na wspdlng aktywnosé;

zajecia edukacyjne pt. jak duzo wiemy o sobie. Konkurs, w ktdrym biorg udziat uczniowie ze swoimi
opiekunami/cztonkami rodziny. Wychowawcy zadajg im poszczegdlne pytania, na ktére obie strony
powinny udzieli¢ odpowiedzi np. pytamy ucznia: ,jaki jest ulubiony kolor twojego taty?”, ,jaka jest
ulubiona potrawa twojej mamy?”. Przed udzieleniem odpowiedzi rodzic zapisuje odpowiedZ na kartce,
kiedy skonczy dziecko udziela odpowiedzi. Zasady sg analogiczne w drugg strone. Przed przystgpieniem do
konkursu warto przekaza¢ opiekunom liste zagadnien, ktére mogg zosta¢ poruszone np. positki, muzyka,
sport, wszystko w aspekcie tego co dotyczy danej osoby. Celem zaje¢ jest stworzenie bliskosci cztonkéw
rodziny i lepsze poznanie sie podczas przygotowywania do konkursu;

przeprowadzenie spotkania z opiekunami uczniéw na temat ustalania zasad panujgcych w domu,
przestrzegania ich przez wszystkich domownikéw oraz konsekwentnego reagowania w sytuacjach, gdy
dana reguta nie zostanie dotrzymana. Spotkanie prowadzone jest przez wykwalifikowanego w temacie
psychologa/pedagoga, ktéry opowiada o konsekwencjach istnienia w domu podwdjnych standardéw —
jednych wymagan wzgledem dzieci i mfodziezy, innych odmiennych w stosunku do dorostych. Celem
spotkania jest uswiadomienie dorostym, ze najwiecej pozytywnych skutkéw wychowawczych przynosza
pozytywne wzorce zachowan samych rodzicbw oraz okazywanie wzajemnego szacunku, troski
i zainteresowania. Rodzice dowiadujg sie w jaki sposdb pracowac nad polepszeniem dialogu pomiedzy nimi

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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a ich pociechami oraz wiedzg gdzie szuka¢ pomocy, gdy sytuacja jest bardziej wymagajgca (np. terapia
rodzinna — oczywiscie przy proponowaniu tego typu aktywnosci w pierwszej kolejnosci konieczne jest
odczarowanie niepochlebnej roli psychologa w tym procesie. Dobrze jest przedstawi¢ go jako osobe
postronng, ktéry patrzy obiektywnie na procesy, ktére zachodzg w domu dziecka).

1. Nawigzanie wspétpracy - spotkania za specjalistami dane;j Dyrekcja szkoty
z organizacjami, instytucjami, tematyki,
osobami fizycznymi nie - szkolenie.

zwigzanymi bezposrednio ze
szkofa.

Przyktady:

e nawigzanie wspoétpracy w zakresie realizacji omawianych dziatan profilaktycznych z:

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
z osrodkami kulturalnymi w swojej miejscowosci,
rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniéw,
instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,

o O O O

osobami fizycznymi,
o stuzbami porzadku publicznego.
e wykorzystanie wynikdw badan w ewaluacji pracy szkoty;
e dyrekcja szkoty uczestniczy w prowadzonym zewnetrznie treningu interpersonalnym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci
narodowej

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum
konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdblnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 r. poz. 356);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie
warunkéw i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty i placéwki publiczne zadan
umozliwiajgcych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej
uczniéw nalezgcych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spotecznosci postugujacej
sie jezykiem regionalnym (Dz. U. 2014 r. poz. 263);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkéw
i sposobu organizowania nauki religii w szkotach publicznych (Dz. U. 1992 r. nr 36 poz. 155 ze
zm.);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunkow
i sposobu wspomagania nauczania jezyka polskiego, historii, geografii, kultury polskiej
i innych przedmiotéw nauczanych w jezyku polskim wsréd Polonii i Polakéw zamieszkatych za
granicg oraz dzieci pracownikow migrujgcych (Dz. U. 2017 r. poz. 1042);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan
wobec szkot i placowek (Dz. U. 2015 r. poz. 1214);

8. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.
2016 r. poz. 1817, 1948, z 2017 r. poz. 60, 573).

Wprowadzenie

Ksztattowanie $wiadomosci przynaleznosci narodowej oraz ksztattowanie postaw patriotycznych
stuzy budowaniu identyfikacji z narodem i kultura, ktére z kolei przygotowuja do zycia w danym
spoteczenstwie w tym ,swojej matej ojczyznie”. Wyksztatcanie w uczniach mitosci i szacunku do
swojej Ojczyzny wymaga czasu, taktu i ciggtych staran. Z tego powodu dziatalnosé¢ dydaktyczno-
wychowawcza jest niezbedna w codziennym Zzyciu ucznia a réwnoczesnie jest obowigzkiem
spoczywajgcym na barkach nauczycieli. O tym, Ze powinnoscig nauczycieli jest przekazywanie
i ksztattowanie patriotycznych postaw dzieci i mtodziezy szkolnej, méwi rowniez Ustawa z dnia 14
grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59, 949):

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej
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,0swiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspdlne dobro catego spofeczeristwa; kieruje sie
zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze wskazaniami zawartymi
w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich
i Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka. Nauczanie i wychowanie — respektujgc
chrzescijariski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztatcenie
i wychowanie stuzy rozwijaniu u mfodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mifosci Ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci
kultur Europy i Swiata. Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju,
przygotowac¢ go do wypetniania obowiqzkdw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady
solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”.

W tym miejsku stosowne jest réwniez odwotanie sie do najwaziniejszego prawnego aktu
obowigzujgcego w Polsce, Konstytucji Rzeczypospolitej. Juz w preambule ustawy zasadniczej
czytamy:

,my Nardd Polski — wszyscy obywatele Rzeczypospolitej, zarowno wierzgcy w Boga bedgcego Zrédtem
prawdy, sprawiedliwosci, dobra i piekna, jak i nie podzielajgcy tej wiary, a te uniwersalne wartosci
wywodzqcy z innych Zrodet, rowni w prawach i w powinnosciach wobec dobra wspdlnego — Polski,
wdzieczni naszym przodkom za ich prace, za walke o niepodlegtosc¢ okupiong ogromnymi ofiarami, za
kulture zakorzenionq w chrzescijariskim dziedzictwie Narodu i ogdlnoludzkich wartosciach,
nawiqzujgc do najlepszych tradycji Pierwszej i Drugiej Rzeczypospolitej, zobowiqzani, by przekazac
przysztym pokoleniom wszystko, co cenne z ponadtysigcletniego dorobku...”

Patriotyzm objawia sie w przywigzaniu i okazywaniu szacunku do swojej ojczyzny, ziemi pochodzenia,
rodzinnych stron, jezyka, swoich przodkéw, znajomych obyczajéw, kultury narodowej oraz ludzi
i wartosci, ktére sobg reprezentujg. Patriotyzm przejawia sie réwniez w solidarnosci z wtasnym
narodem i lokalng spotecznoscia. W celu ksztattowania prawidtowego i skutecznego wychowania
patriotycznego wazne jest, aby pamietaé¢ o jego wielopoziomowosci i wszechstronnosci. Jedynie
majac to na uwadze mozna doprowadzi¢ do harmonijnego rozwoju ucznia.

Ksztattowanie postawy patriotycznej jest obowigzkiem spoczywajgcym na ich rodzinie i szkole. Na
nauczycielach spoczywa szczegdlna odpowiedzialnos¢. To oni bowiem kazdego roku starajg sie
przekazywac uczniom wartosci uniwersalne. Ksztattowanie patriotyzmu jest zadaniem, ktére nalezy
podja¢ juz od najmtodszych lat zycia dziecka. Mtody cztowiek z poczatku nie bedzie w stanie pojgé
termindw, z ktérymi sie spotka, nie powinno to jednak zniechecaé. Z czasem zdolnosci
abstrakcyjnego myslenia dziecka zwiekszg sie i zacznie ono pojmowacd coraz bardziej skomplikowane
formy przekazu.

Ciggly rozwdj zdolnosci poznawczych ucznia implikuje konieczno$¢ pamietania o tym, aby
przekazywana mu wiedza byta dostosowana do jego aktualnych zdolnosci intelektualnych
i emocjonalnych. Juz w grupie najmtodszych warto ksztattowaé uczucia, z ktérych po latach zrodzié
sie powinien prawdziwy patriotyzm. Sposobdéw na osiggniecie tego jest bardzo wiele. Miedzy innymi
problematyke patriotyczng przyblizg uczniowi wizualne symbole i znaki. Zajecia mogg mie¢ charakter
muzyczny, teatralny lub przybrac¢ forme plastyczng. Wazne jest, aby w wykonywanie angazowac jak
najwiekszg ilos¢ zmystéw. Tylko takie dziatania mogg przynies¢ zamierzony efekt.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej
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Prowadzone dziatania majg na celu przygotowanie uczniow do pomyslnego i ptynnego wejscia
w doroste zycie. Oznacza to, ze szkota przygotowuje do petnienia szeregu rdl spotecznych z jakimi
mogg spotkaé sie uczniowie. Poprzez wszechstronne rozwijanie ich zdolnosci rozumiec nalezy:
ksztatcenie w uczniach krytycznego myslenia, ukierunkowanego na poszukiwanie prawdy, piekna
i dobra w otaczajgcym sSwiecie. Nauczyciele starajg sie rowniez pracowac tak, by ksztattowac
w uczniach ciekawos¢ poznawczg, cheé do ustalania i realizowania ambitnych celow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Budowanie $wiadomosci i przynaleznosci narodowe]” ma na celu:

e ksztattowanie Swiadomosci obywatelskiej,

e ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

e pielegnowanie postaw patriotycznych,

e zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,

e dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji
narodowych,

e pielegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchodow panstwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Pamietajmy, Ze nikt nie rodzi sie patriota. Przekazywanie tresci patriotycznych jest zadaniem i obowigzkiem stawianym przed kazdym nauczycielem, bez
wzgledu na jego prywatne przekonania polityczne czy wiare.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j
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. ; L L. Termin oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwosc
1. Diagnoza preferowanych przez - badanie ewaluacyjne, Cata spotecznosé szkolna
uczniéow wartosci. - omoéwienie otrzymanych wynikéw,

- opracowanie dziatan

profilaktycznych i wychowawczych,

- przeprowadzenie ponownej

ewaluacji.

Przyktady:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j

przeprowadzenie badan ankietowych diagnozujgcych posiadane wartosci i postawy patriotyczne
u cztonkdw spotecznosci szkolnej — uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, rodzice/ opiekunowie uczniow.
Ministerstwo Edukacji Narodowej ustanowito ,wychowanie do wartosci” jako jeden z trzech priorytetéw
na rok szkolny 2016/2017. Badanie przegotowane i przeprowadzone, natomiast uzyskane wyniki
zinterpretowane oraz dobrane do niego odpowiednie metody zaradcze, przez psychologa / pedagoga
szkolnego. Alternatywng formga diagnozy jest skorzystanie z kompleksowego badania zjawiska, interpretacji
wynikéw oraz dobrania stosownych dziatan wychowawczo-profilaktycznych za posrednictwem narzedzia
opracowanego przez Akademie Aktywnej Edukacji pt. ,, Wychowanie do wartosci”.

Rada Pedagogiczna przy wspoétpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu wspieranie postawy patriotycznej u dzieci i mtodziezy szkolnej, podjecie
dziatan interwencyjnych majgcych na celu zmiane aktualnego, niekorzystnego stanu wyznawanych
wartosci, itp. i/lub j. w.;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okofo roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych.



33

1. Ksztattowanie osobowosci ucznia. | - godziny wychowawcze, Uczniowie

- e-lekcje,

- ,Sspotkania w kulturg”.

Przykfady:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j

przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych:

o uczenie ucznidow wrazliwosci dzieki prowadzeniu zaje¢ majacych zwigzek z kulturg i sztuka.
Organizowanie wyjs¢ na wydarzenia kulturalne tj. wyjscia do teatru, muzeum, filharmonii, pokazy
sztuki itp.,

o analiza inscenizacji na podstawie obejrzanej sztuki w teatrze badz? jej ekranizacji,

o spotkania z aktorami po zakoriczeniu sztuki teatralne;j.

uwrazliwianie ucznidw na poczucie piekna i estetyki — prowadzenie zajec¢ plastycznych, technicznych,
polonistycznych na swiezym powietrzu. Zajecia plastyczne: proba odtworzenia otaczajgcego uczniow
krajobrazu, naktfanianie ucznidw do wtasnej twdrczosci, uwalniania swojej ekspresji;

podczas godziny wychowawczej nauczyciele prowadzg cwiczenia aktywizujgce ksztattujace postawy
kolezenskie oraz zapoznajg ich z e-lekcjg Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Ja — przyjaciel, kolega, kolezanka”
(lekcja dedykowana uczniom klas IV-VI SP) i/lub e-lekcji omawiajgcych miedzy innymi postawy tj.
stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja, pt. ,Mysle samodzielnie, czyli koniec ze stereotypami”
(dedykowana uczniom SPP).
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1. Uswiadamianie istoty - debata, Uczniowie

przynaleznosci do narodu. - godzina wychowawcza,

- broszury informacyijne,

- plakaty, postery.

Przyktady:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j

»ja wsrdd innych” — zajecia majace na celu uswiadomienie swojej przynaleznosci narodowej. Podczas zajeé
uczniowie dyskutujg nad tym co cenig w swoim narodzie i Polakach. Mtodzi ludzie wskazujg pozytywne
cechy, ktére wyrdzniajg nas na tle innych narodéw i powodujg, ze powinnismy czué sie dumni z faktu bycia
Polakami;
,Polska biato-czerwona” — zajecia poswiecone symbolom narodowym, ich historii, znaczeniu oraz szacunku
do nich;
»,poprawna polszczyzna” — podczas spotkania przeprowadzona zostanie debata na temat stosowania
poprawnej polszczyzny oraz uzywania zapozyczen z innych jezykdw obcych, praktykowanie stowotwodrstwa
lub nowych, niepoprawnych konstrukcji gramatycznych. Dzielimy uczniéw na dwie grupy. Jedna z grup ma
za zadanie bronienie jezyka polskiego i poprawnej polszczyzny, druga przyzwala i zacheca na modyfikacji
jezyka ojczystego;
»patriotyzm i jego znaczenia w dniu dzisiejszym” — uczniowie przygotowujg plakaty uzasadniajace, ze
patriotyzm ma znaczenie w dzisiejszych czasach. Zadaniem uczniéw jest udowodnienie, ze jest on niejako
sitg spajajaca nardéd;
poznawanie podstaw wartosci obywatelskich — kazdy z ucznidéw przygotowuje opis wybranej przez siebie
tradycji, wartosci narodowej, w wybranej przez siebie formie (prezentacja PowerPoint, plakat, pokaz zdje¢,
inscenizacja diwiekowa, itp.). Wsréd wskazywanych cech mozna uwzgledni¢: wolnosé, szacunek,
pracowitosé, dobre obyczaje, demokracja, przestrzeganie praw cztowieka, suwerennos¢, piekno,
prawdomownosci, pokdj, odpowiedzialnosé, otwartosé, szanowanie czyichs pogladow;
podczas godziny wychowawczej prowadzenie debat na tematy:

o kim jest wspdtczesny patriota i jak zmienit sie obraz postrzegania patriotyzmu na przestrzeni lat?,
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o polskie symbole narodowe — aktualne czy przestarzate, jak powinno sie do nich odnosi¢,
o Polska naszg Ojczyzng — za co cenimy nasz kraj i Polakow,
o miejsce Polski w Europie i Unii Europejskiej.
1. Budowanie wiezi kulturowo- - wyktady, warsztaty, Uczniowie
etnicznej. - tworzenie filmikow,
2. Promowanie spotecznosci lokalnej. | - sesja plakatowa,
- publikacje.
Przyktady:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j

uczniowie nagrywaijg historie starszych mieszkaricow miasta i przygotowujg z nich filmiki o miescie, danym

regionie czy dzielnicy. Zajecia majg na celu poznanie lokalnej spotecznosci oraz ujawnienie lokalnej narracji

i podstaw tozsamosci. Dzieki ich opowiesciom mitodzi ludzie dowiedzg sie, kto dawniej zamieszkiwat ten

teren Polski i co doprowadzito do obecnego stanu rzeczy;

obchodzenie w szkole uroczystosci tj.:

O O O O O 0O O O O

wieczor andrzejkowy,

bal maskowy,

Swieto Konstytucji 3 Maja,

Swieto Niepodlegtosci,

Dzien Patrona Szkoty,

Dzien Edukacji Narodowej,

Wigilia klasowa,

Mikoftajki,

obchodzenie rocznicy Smierci Jana Pawta ll,

inne uroczystos$ci upamietniajgce ludzi bedgcych wzorami do nasladowania
Obchodzenie uroczystosci pozwoli uczniom poznac¢ geneze powstania Swieta, historie wydarzen
i/lub zapoznac sie z osobami, ktére stanowig wzér do nasladowania.



Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j
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o ,tydzien z historig” — uczniowie pracujgc w grupach przygotowujg plakaty na temat dawnych
obrzedéw i zwyczajéw ludowych tj. Swieto Marzanny, Zielone Swiatki, Smigus-dyngus, Koleda,
Pastoratka, Noc Kupaty, Dozynki, Pisanki, Katarzynki, Dziady, Zaduszki, itp.
zachecanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych, wojewddzkich i krajowych
z tematdw zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz historig naszego kraju, konkursach krasoméwczych
i recytatorskich;
emisja polskich filméw historycznych (przeznaczone dla uczniéw SPP) tj.:

o ,Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas” w rezyserii Rafata Wieczynskiego, 2007 rok,

o ,Akcja pod Arsenatem” w rezyserii Jana tomnickiego z 1977,

o ,Virtuti” w rezyserii Jacka Butrymowicza z 1989, uczniowie dokonujg analizy odnoszac sie do

éwczesnych stosunkow politycznych, obyczajowych i ekonomicznych.
o ,Tajemnica Westerplatte” w rezyserii Pawta Chochlewy z 2013, uczniowie dokonujg analizy
konfliktu postaw pomiedzy majorem Sucharskim a jego podwtadnych kapitanem Dgbrowskim.
podczas zaje¢ muzycznych uczniowie zapoznajg sie z piesniami patriotycznymi, ktére pdzniej prezentowane
sg podczas akademii;
konkurs zwigzany z wiedzg na temat tradycji ludowych / tradycji Polskich;
zapoznawanie uczniow z literaturg odpowiednig dla ich stopnia rozwoju emocjonalnego i intelektualnego.
Nauczanie $wiadomego i refleksyjnego odbioru czytanego tekstu oraz podejscia do niego w krytyczny
sposéb. Miodzi ludzie poznajg specyfike poszczegdlnych okreséw i nurtéow literackich, zauwazaja
zmieniajace sie dominujgce wartosci cztowieka na przestrzeni wiekdw — nauczyciele organizujg pogadanki
majace na celu uaktywni¢ w uczniach logiczne myslenie oraz nauczy¢ prowadzenia dyskusji na temat
literatury;
poznanie charakteru i znaczenia dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego (PTTK).
Nauczyciele zachecajg uczniéw do zatozenia ksigzeczek PTTK oraz czynnego podrézowania po polskich
szlakach turystycznych;
uczniowie zapoznajg sie z historig swojej rodziny:
o wywiady z dalszymi cztonkami rodziny,
o przygotowanie drzewa genealogicznego.

wyjazdy klasowe na coroczng Akademie Filmowg;



37

e rozwijanie wiedzy oraz ksztattowanie postawy otwartosci wobec innych kultur — uczniowie przygotowuja
prezentacje na temat przedstawionej przez siebie kultury. Forma pracy nie jest istotna, wazna jest
inwencja uczniéw i ciekawe spojrzenie na temat.

1. Poznawanie historii lokalnej - sporzadzenie mapy topograficznej, Uczniowie
spotecznosci. - wycieczki po muzeach,
- wycieczki do miejsc zwigzanych
z legendami lokalnymi lub miejskimi,
- spotkania z mieszkancami DPS
(wywiady, wspdlna aktywnosé, itp.).

Przyktady:

e promowanie przez nauczycieli aktywnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz spotecznosci lokalnej,
przygotowujgcych do zycia w niej. Pod koniec roku szkolnego, wyrdznione zostajg osoby, ktore wtozyty
najwiekszy wktad w prace na rzecz spotecznosci lokalnej:

e angazowanie mtodych ludzi w prace samorzadu szkolnego i/lub inne formy aktywnosci dziatajgcych na
terenie szkoty tj. gazetka szkolna, kétko polonistyczne, kétko matematyczne, radiowezet, harcerstwo i inne;

e zajecia organizowane w lokalnym domu pomocy spotecznej (DPS):

o uczniowie (pracujgcy w parach) majg za zadanie przeprowadzi¢ wywiad z wybranym mieszkaricem
DPS. Zadanie ma na celu zaznajomienie sie z historig zycia danej osoby, odkrycie jak dana
miejscowos$¢ wygladata wczesniej, jakie byly codzienne aktywnosci mieszkancow, kim byta osoba
z ktérg przeprowadzajg wywiad, itp. Wazine, aby przedstawiona historia zostata ukazana
w pozytywnym Swietle,

o uczniowie majg mozliwosé¢ odbycia wolontariatu w lokalnym DPS. Ich zadaniem bedzie umilanie
czasu mieszkancodw np. z okazji Swigt mozna zorganizowac przedstawienie dla mieszkancéw badz
wiaczy¢ ich prace nad kartkami swigtecznymi, ktdre pdzniej bedg sprzedawane a zebrana kwota
przeznaczona na wybrany dom dziecka badz inny cel wskazany przez uczestnikow.

e zapoznawanie uczniow z dorobkiem kulturowym regionu i jego wptywom na kraj — uczniowie organizujg
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zajecia historyczne, polonistyczne pt. ,szlakiem stawnej osoby”, ktdra kiedys mieszkata w ich miejscowosci,
czy istotnych dziejéw historii, ktore odgrywaty sie na tej ziemi. Zajecia polegajg na odwiedzaniu miejsc,
ktdre zwigzane s3 z historig oraz opowiadanie o nich swoim réwiesnikom;

uczniowie odwiedzajg miejsca zwigzane z lokalnymi mitami oraz zapoznajg sie z miejscowymi legendami;
uczniowie zapoznajg sie z legendami miejskimi i starajg sie dociec kiedy i w jaki sposdb one powstaty;
projekt ,na szlaku muzedw” — mtodziez odwiedza muzea zwigzane z ich planem zajeé. Prowadzenie zajec
w sposdb aktywny utatwi im zdobywanie oraz zapamietanie zdobytej wczesniej wiedzy;

uczniowie przygotowujg mape topograficzng swojego miasta bgdz wybranej dzielnicy i zaznaczajg na niej
zabytki historyczne w $rodowisku miejskim i naturalnym. Do pracy dotgczajg materiat ilustracyjny oraz
informacyjny o obiekcie;

angazowanie uczniéw w prace samorzadowe;

praca w grupach roboczych dziatajgcych na terenie szkoty tj. gazetka szkolna, kétko polonistyczne, kotko
matematyczne, radiowezet, harcerstwo i inne.
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1. Nawigzanie statej wspétpracy - szkolenia, Nauczyciele

z rodzicami/ opiekunami ucznidw. | - broszury informacyjne, i wychowawcy

- spotkania z rodzicami / opiekunami

uczniow,

- nawigzanie wspotpracy

z instytucjami, organizacjami

zewnetrznymi.

Przyktady:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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nawigzanie Scistej wspotpracy z lokalnymi osrodkami kultury;

szkolenia zewnetrzne dla nauczycieli na temat stosowania podczas swoich zajec¢ technik aktywizujgcych
prace uczniow;

informowanie opiekunéw o najlepszych sposobach przekazywania uczniom wiedzy na temat swojej
kultury, historii oraz metodach na pielegnowanie wyznawanych przez nich wartosci;

uswiadomienie opiekunom jak wielkie znaczenie w Zyciu dzieci i mtodziezy ma posiadanie oraz
przestrzeganie ustalonych wspdlnie regut postepowania oraz panujacych w danej spotecznosci wartosci
i norm zachowania. konieczne jest réwniez uzmystowienie stuchaczom istotnosci konsekwentnego
reagowania w sytuacji nieprzestrzegania przez mtodych ludzi zasad;

podczas spotkania z rodzicami, osoba przygotowana w temacie (psycholog, pedagog) prezentuje
wychowawcom konsekwencje wynikajace z nieprzestrzegania samodzielnie ustalonych zasad przez ich
tworcéw — najczesciej rodzicow / nauczycieli. Konieczne jest uswiadomienie opiekunom, ze wyznaczone
zasady powinny obowigzywaé kazda ze stron, nalezy by¢ w tym konsekwentnym. Opiekunowie dzieci
i mtodziezy powinni stanowi¢ dla nich autorytet, wzér w postepowania.



1. Angazowanie rodzicow /
opiekundéw dzieci i mtodziezy
szkolnej w prace na rzecz szkoty.

2. Pedagogizacja dorostych na temat
koniecznosci ksztattowania
prawidtowych postaw w mtodych
ludziach.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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- kontakt z nauczycielami, Rodzice/ opiekunowie
wychowawcami klas, uczniow

- spotkania z psychologiem /

pedagogiem szkolnym.

Przyktady:

Opiekunowie dzieci wtgczajg sie do twdrczych, innowacyjnych i aktywizujgcych dziatan, majgcych na celu rozwéj
postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscig kultury narodowej oraz rozbudzaniem poczucia dumy i szacunku
do swojego kraju pochodzenia, jego dorobku kulturowego oraz historii.

e zachecenie rodzicow / opiekunéw ucznidw do czynnego udziatu w zyciu szkoty, uczestnictwie
w uroczystosciach patriotycznych i szkolnych oraz wyjsciach kulturalnych — nauczyciele informujg dorostych
o planowanych wydarzeniach podczas spotkania z rodzicami, za posrednictwem strony internetowej szkoty,
wysytajgc im maila z informacjg badz za posrednictwem kontaktu telefonicznego / bezposredniego. Na
poczatku roku szkolnego i semestru wychowawcy podsumowujg prace w poprzednim okresie oraz
zapoznajg dorostych z planowanymi aktywnos$ciami dodatkowymi dla uczniéw. Nauczyciele / wychowawcy
zachecajg dorostych do dzielenia sie z nimi wtasnymi pomystami na urozmaicenie zaje¢ fakultatywnych
badz obowigzkowych dla ucznidéw oraz umozliwiajg im czynne angazowanie sie w prace szkoty (np. podczas
wyjs¢ poza teren placowki dorosli petnig funkcje opiekunéw dzieci);

e psycholog / pedagog / specjalista w temacie prowadzi z rodzicami / opiekunami ucznidéw dyskusje na temat
prawidtowych relacji i postaw krzewionych w rodzinie dziecka oraz udziatu w uroczystosciach
patriotycznych, ktére wptywajg na formowanie prawidtowej Swiadomosci przynaleznosci narodowej;

e szkota zacheca dorostych do udziatu w organizowanych przez szkote uroczystosciach / akademiach
szkolnych
(o charakterze patriotycznym czy $wigtecznym);

e pedagog szkolny edukuje dorostych dlaczego wazne jest, aby cata rodzina uczestniczyta w wydarzeniach
krajowych i patriotycznych oraz pielegnowata tradycje i dobre obyczaje podczas swigt (np. rozwijanie
wiedzy historycznej i kulturowej uczniéw, wzmacnianie wiezi rodzinnej oraz budowanie przynaleznosci

Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j
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Czesé: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole

Przepisy prawne

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 2016 r.
poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

4. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r.
poz. 244,768, 773,952, 966, 1214);

5. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U. 2015 r. poz. 1094);

7. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2015 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz. U.
z 2015 r., poz. 1270);

8. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzadowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzanych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,Bezpieczna+” (Dz. U.
z2015r. poz. 972);

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1578);

10. Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkét (Dz. U. z 2015
r., poz. 1214);

11. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Wprowadzenie

Agresja i przemoc sg zjawiskami powszechnymi i szkodliwymi spotecznie. Ich wystepowanie mozna
zaobserwowac we wszystkich sferach zycia, takze w szkole. Zachowania o charakterze agresywnym
i przemocowym naruszajg podstawowe prawo dziecka jakim jest jego prawo do zycia w poczuciu
bezpieczenstwa na terenie szkoty oraz poza nig. Nalezy pamietaé, ze Konstytucja Rzeczpospolitej
Polskiej (z dnia 2 kwietnia 1997r) gwarantuje dziecku ochrone oraz reguluje jg dzieki zapisom w Art.
72 ,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od organéw
witadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocy, okruciefistwem, wyzyskiem i demoralizacja
(...)". Z tego powodu szkota i wszyscy zatrudnieni w niej pracownicy podejmujg sie wszelkich dziatan,
ktdre wptywajg na poczucie bezpieczenstwa ucznidw.

Sposoby zapobiegania zachowaniom o charakterze agresywnym i przemocowym

Sposoby zapobiegania zjawisku agresji i przemocy sg integralnie zwigzane z przyczynami ich
powstawania i w zdecydowanym stopniu od nich uzaleznione. W zaleznosci od tego czy
uwarunkowanie agresji lezy po stronie srodowiska rodzinnego, szkolnego, kwestii rozwojowych itp.,
rézne sposoby bedg przeciwdziataé takim zachowaniom.

Jesli uda sie ustali¢, ze zrédtem negatywnego zachowania ucznia jest srodowisko rodzinne, nalezy
podja¢ kroki zmierzajgce do usprawnienia funkcjonowania tego sSrodowiska. Niestety czesto jest to
trudne do wykonania, poniewaz wymaga wspotpracy catej rodziny. Nierzadko przyczyn uczniowskiej
agresji mozna dopatrywaé sie w patologii rodziny, problemach lezgcych w natogach, niepetnej
rodziny lub podczas wystepowania przewlektych probleméw natury zdrowotnej. Dodatkowe
utrudnienie ma miejsce, kiedy wystepuje wspodtuzaleznienie, czyli w sytuacji gdy cztonkowie rodziny
nie widzg problemu, nauczyli sie z nim zy¢ i/lub go ukrywaja. Inng przyczyng agresji o podtozu
rodzinnym moga by¢:

e nieprawidtowe postawy rodzicow w stosunku do dzieci, np.: odtrgcanie dziecka, unikanie
badZ utrudnianie kontaktu z nim, wystugiwanie sie dzieckiem badZ uzasadnianie swoich
niepowodzen witasnie nim, stawianie nadmiernych wymagan badz tez ich brak, nadmierna
opiekunczosé,

e brak prawidtowej komunikacji miedzyludzkiej badz komunikaty nieprzystosowane do relacji
z dzieckiem czy mtodzieza,

e autorytarny styl wychowania,

e nieporozumienia pomiedzy rodzicami dziecka.

Jesli nauczyciel, pracownik szkoty badz inna osoba dorosta bedzie posiadata przestanki, aby uwaza¢,
Ze przyczyng zachowan agresywnych, przemocowych moze by¢ srodowisko rodzinne ucznia, nalezy
podjgé odpowiednie dziatania np. porozmawiac z rodzicami / opiekunami podopiecznego. Czesto juz
sama rozmowa, uswiadomienie problemu i ewentualnych przyczyn ztego zachowania podopiecznego,
duzo daje i moze wptynac na zmiane sposobu wychowania dziecka. Jesli jednak to nie pomoze, nalezy
rozwazy¢ uruchomienie procedury skierowania wniosku o wglad w sytuacje rodzinna dziecka.

Dodatkowo szkota w miare swoich mozliwosci prowadzi prowadzi¢ zajecia, majace na celu
uswiadamianie dorostych (prawnych i faktycznych opiekunéw uczniéw, nauczycieli) w jaki sposobow
rozmawiac z uczniami majgcymi trudnosci oraz rozwigzywac problemy wychowawcze. Dla przyktadu,
psycholog/ pedagog szkolny uswiadamia opiekunéw o prawdziwym znaczeniu funkcji kary — polega
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na wytworzeniu leku przed karg, ktéra ma przeciwdziata¢ ponownemu pojawieniu sie agresji.
Badania jednak dowodzg, ze kary nie eliminujg u dziecka agresywnego, przemocowego zachowania.
Takie dziatanie wywotuje przeniesienie zachowania niewskazanego na inny obiekt lub czynnos$é oraz
lepsze ukrywanie swoich poczynan w przysztosci.

Przyczyn zachowan agresywnych i przemocowych moze by¢ jednak wiecej. Zdarza sie, ze dorosli
otaczajg dziecko nadmierng opiekg przez co nieswiadomie hamujg jego indywidualnosc¢
i zdolnosci do rozwoju. Podobnie, negatywne dziatanie moze przynie$é¢ kontakt z nowymi mediami.
Informacje i obrazy przez nie publikowane, w swiadomy badz nieSswiadomy sposéb odbierane sg
przez mtodego cztowieka. Czesto zawarty w nich przekaz ma charakter przemocowy czy agresywny.

W jaki sposob reagowac na sytuacje agresji i przemocy rowiesniczej w szkole

Jesli rodzic, nauczyciel czy inna osoba dorosta spotka sie z zachowaniem agresywnym i/lub
przemocowym pomiedzy uczniami, badz takie zachowanie zostanie wymierzone wzgledem jednego
dziecka i/lub grupy dzieci, nalezy podjgé stanowcze i konsekwentne dziatania w celu rozwigzania
zaistniate] sytuacji problemowej.

Na dziatanie agresywne czy przemocowe wzgledem dziecka, nie mozna pozostawaé obojetnym czy
odpowiada¢ agresjg. Konieczne jest postepowanie w zgodzie z obowigzujgcymi normami
spotecznymi, prawem oraz uswiadamiaé niewtasciwosc takiego zachowania.

Nauczyciele powinni wspoétpracowaé z rodzicami/ opiekunami uczniéw oraz rejestrowaé wszelkie
symptomy zachowan agresywnych / przemocowych wobec dziecka (moze odbywa¢ sie to w formie
zapisu sytuacji, o ktérych mowito dziecko). Takie informacje mogag okazaé sie pomocne przy
pdzniejszej analizie zachowan nieakceptowanych, tj. okreslenie form oraz czestosci wystepowania
sytuacji agresywnych i przemocowych, istnienie ofiar oraz sprawcéw czyndw nieakceptowanych.

1. Z tego powodu jesli rodzic jest osobg, ktdra pierwsza zauwazy nieakceptowane zachowanie
wobec swojego dziecka / innych dzieci, wazne aby miat Swiadomosé, ze powinien
skonsultowac¢ sie w tej sprawie z wychowawcg klasy — mozliwe, ze wspdlna interwencja
pomoze rozwigzaé zaistniatg sytuacje. W tym celu wychowawca przy wspotpracy
z psychologiem/ pedagogiem szkolnym powinien zapozna¢ dorostych z procedurg
postepowania w sytuacji zaistnienia sytuacji trudnych. W przypadku gdy swiadkiem zdarzenia
czy osobg, ktéra pierwsza spostrzeze sytuacje przemocowg bedzie nauczyciel, dziatania
powinny by¢ analogiczne.

2. Jesli jednak zjawisko nie zostanie zaobserwowane, nauczyciele zobligowani sg do
monitorowania sytuacji.
Jedli przemoc elektroniczna bedzie miata miejsce nalezy stale monitorowac sytuacje,
upewniac sie czy zjawisko nie postepuje. W sytuacji braku zmiany badZ postepowania
zjawiska, nauczyciel i rodzice majg obowigzek przedyskutowania sytuacji z dyrektorem szkoty
i podjagc ustalone wspdlnie dziatania.

3. W sytuacji gdy dziecko zostato okradzione lub pobite, nalezy cate zajscie zgtosi¢ na

policje.
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4. Jesli podejmowane dziatania nie przynoszg oczekiwanego rezultatu, warto skorzystac
z pomocy specjalistow (pedagogdw, psychologow, instytucji, ktére zajmujg sie zjawiskiem
agresji i przemocy w szkole, itp.).

Rekomendowane zadania dla:

e Szkoty:

o opracowanie zbioru zasad, reguf, oczekiwan dotyczacych zachowania w szkole
i konsekwencji ich nieprzestrzegania — we wspotpracy z uczniami i ich rodzicami,

o podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoty, przekazywanie wartosci, norm
spotecznych,
stworzenie/ przypomnienie procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych,
opracowanie zasad wspodtpracy z policjg lub strazg miejskg w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa w szkole i na terenie szkoty.

e Ucznidw:

o edukacja prawna uczniéw, zapoznanie ich z konsekwencjami prawnymi,
psychologicznymi i spotecznymi stosowania réznych form przemocy, sposobami radzenia
sobie w sytuacjach trudnych (w tym informowanie, gdzie nalezy szukaé¢ pomocy
i wsparcia, jakie dziatania podjgé, gdy zostang swiadkiem sytuacji przemocowej badz jej
ofiarg).

o programy profilaktyczne: rozwigzywanie konfliktdw, mediacje, negocjacje, w tym
programy rowiesnicze (kolezenska pomoc w nauce, réowiesniczy doradca, mediatorzy),
programy profilaktyki dla ucznidéw z utrwalonymi zachowaniami agresywnymi.

e Nauczycieli / wychowawcéw / rodzicdw / opiekundw:
o podnoszenie wiedzy na temat zjawiska cyberprzemocy oraz rozwijanie umiejetnosci
podejmowania wtasciwych/ konstruktywnych dziatan w sytuacji ich pojawienia.
o wypracowanie/ przypomnienie procedur postepowania w sytuacjach pojawienia sie
agresji, przemocy, itp.
o edukacja prawna.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata ochrone dzieci i mtodziezy przed przemoca za priorytet polityki
ochrony zdrowia psychicznego. Celem tej czesci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.:
»Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole” jest minimalizowanie przyczyn agresji i przeciwdziatanie
przemocy, a takze wskazywanie alternatywnych i wilasciwych sposobéw funkcjonowania.
Zamieszczone w programie dziatania majg réwniez na uwadze wypracowanie w catej spotecznosci
szkolnej odpowiednich sposobéw reagowania w przypadku, gdy kto$ z jej cztonkéw zostanie
Swiadkiem przemocy czy agresji wobec innej osoby, a takze umiejetnosci samodzielnego radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.
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W celu osiggniecia zamierzonego dziatania istotne jest nawigzanie wspétpracy pomiedzy
nauczycielami a rodzicami/ opiekunami uczniéw. Jedynie takie wspdtdziatanie jest gwarancjg
stutecznosci osiggniecia wyznaczonego celu. Wspdtpraca powinna opieraé sie na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiaddéwki, konsultacje, dni otwarte szkoty);

e angazowanie rodzicow / prawnych opiekundw ucznidow w zycie szkoty;

e udziat w zajeciach prowadzonych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, Policje, Straz
Miejska, placéwki interwencyjne oraz innych specjalistow;

e zaangazowanie spotecznosci szkolnej w dziatania ogélnopolskich kampanii spotecznych;

e state kontrolowanie sytuacji w szkole i podejmowanie dynamicznych, konsekwentnych
dziatan w sytuacji pojawienia sie jakichkolwiek podejrzert zachowan agresywnych,
przemocowych badz odbiegajgcych od ogdlnie przyjetej normy;

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca.
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Termin oraz

Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwos¢

Przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych diagnozujacych
wystepowanie zjawiska agresji

i przemocy wsrdd ucznidw
uczeszczajacych do szkoty.
Sporzadzenie pogtebionej analizy
sytuacji problemowe;.
Woyciagniecie wnioskdéw oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
Programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Przemoc i agresja réwiesnicza w szkole

- prowadzenie badan, ewaluacji.

Cata spotecznosé szkolna

Przyktady:

przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych rodzicéw/ opiekunéw
uczniow, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem zagrozenia wystepowaniem badz
okreslenia natezenia wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych z przemocg i agresjg wsréd
ucznidw szkoty — badanie przygotowuje psycholog/ pedagog szkolny i/lub odbywa sie za posrednictwem
kompleksowego badania Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,,Agresja i przemoc”;

sporzadzenie analizy uzyskanych wynikdw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej
spotecznosci szkolnej — psycholog/ pedagog szkolny opracowuje raport zawierajgcy interpretacje
uzyskanych wynikéw i/lub odbywa sie za posrednictwem kompleksowego badania Akademii Aktywnej
Edukacji pt.: ,,Agresja i przemoc”;

Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu wypracowanie odpowiednich dziatan prewencyjnych, wspierajacych
poprawne relacje uczniowskie oraz rozwijajacych swiadomos¢ istnienia réznych form agresji i przemocy,
konsekwencji ptynacych z zachowywania sie w taki sposdb, mozliwosci obrony oraz reagowania
w odpowiedni sposéb w przypadku bycia swiadkiem przemocy badz ofiarg takiego nieakceptowanego
zachowania;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okofo roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych;

state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktérych regut
spotecznosé szkolna ma problem i co jest tego przyczyng;



1. Promowanie zachowan zgodnych
ze spotecznie akceptowanymi
normami.

2. Nauczanie dorostych w jaki sposéb
rozpoznaé ukrytg i jawng forme
agresje, przemocy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e wychowawcy klas/ wyznaczony do zadania nauczyciel analizuje czy w srodowisku szkolnym sg uczniowie,
ktdrzy pochodzg ze srodowisk, w ktérych mogg mieé stycznosc ze zjawiskiem agresji i przemocy. Jesli tacy
uczniowie przynalezg do szkoty, nalezy zwrdécié szczegdlng uwage na nagte zmiany w zachowaniu ucznia,
ewentualne slady doznawania przemocy na ciele oraz relacje rodzinne.

- opracowywanie i upowszechnianie Rodzice / opiekunowie
materiatoéw informacyjnych, ucznidw, nauczyciele
- prowadzenie wyktadéw o tematyce i wychowawcy
zachowan zagrazajgcych,

przemocowych, agresywnych oraz

wynikajgcych z nich konsekwencji,

- stworzenie badz doprecyzowanie

regulaminu szkolnego.

Przyktady:
e zapoznanie nauczycieli, rodzicow/ opiekundw ucznidéw ze statystykami odnoscie zachowan agresywnych
i przemocowych wsrdd uczniéw oraz zmian jakie zachodzg na réznych etapach edukacji szkolnej;
e dziatania edukacyjne dla rodzicow zwiekszajace ich kompetencje wychowawcze:

o spotkanie z psychologiem/ pedagogiem specjalizujgcym sie w temacie agresji i przemocy miedzy
rowiesniczej — zaznajomienie zebranych z ewentualnymi psychologicznymi konsekwencjami
zachowan agresywnych i przemocowych dla ofiary zdarzenia, Swiadkdw oraz sprawcy. Prowadzgcy
informuje co moze by¢ przyczyng nieakceptowalnego zachowania, doradza w jaki sposdb
rozmawia¢ ze swoim podopiecznymi, gdy Ci s Swiadkiem, ofiarg czy sprawcy zachowania
agresywnego. i/lub
watpliwosciami (podczas spotkan indywidualnych lub grupowych) dotyczgcymi trudnych sytuacji,

Stuchacze majg mozliwo$¢ podzielenia sie swoimi doswiadczeniami
ktore dotyczg ich badz ich podopiecznych. Uzyskujg wsparcie oraz informacje odnosnie tego, gdzie
moga uzyskaé profesjonalng pomoc;

o spotkanie z przedstawicielami stuzb mundurowych np. policji — zapoznanie zebranych gosci



1. Zaangazowanie rodzicéw /
opiekunéw prawnych i faktycznych
do wspétpracy przy promowaniu
poprawnego stylu zachowania —
przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym i przemocowym.
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z mozliwymi konsekwencjami prawnymi dla sprawcéw zachowan agresywnych i przemocowych
oraz zaznajomienie z prawnymi metodami reagowania w sytuacji, gdy takie zjawisko wystapi;

o spotkanie opiekundéw dzieci z psychologiem szkolnym i wychowawcy, ktdrzy przeprowadza
rozmowy uswiadamiajgce z rodzicami/ opiekunami dzieci na temat istotnosci, jakg odgrywa ich
podejscie do zjawiska przemocy i agresji. Prowadzacy poinformujg jaki wptyw mogg miec réznego
rodzaju media na psychike dziecka i mtodziezy (gry, strony internetowe, fora internetowe, telewizja
zawierajgca np. sceny o charakterze przemocowym) — kwestia bezpieczerstwa oraz uzaleznien od
nowych mediéw;

spotkanie wychowawcy z rodzicami/ opiekunami ucznidéw podczas, ktérego zapoznani zostang
z regulaminem szkolnym, a w szczegblnosci kwestiami dotyczagcymi zachowania agresywnego
i przemocowego na terenie szkoty oraz mozliwymi konsekwencjami dla osoby, ktdra nie stosuje sie do
regulaminu;

szkota podejmuje dziatania, majgce na cele wigczenie rodzicbw w podejmowanie decyzji na rzecz szkoty,
zwtlaszcza dziatan wptywajacych na zwiekszenie bezpieczenstwa na terenie placdwki np. zachecanie
rodzicow/ opiekunéw dzieci do wykazywania wiekszej inicjatywy, zaangazowania w sprawy szkoty i jej

uczniéw.
- wspieranie prac wychowawcy, Rodzice / Opiekunowie
nauczyciela przez rodzicow/ prawni
opiekunow.
Przykfady:

opiekunowie ucznidw organizujg i prowadzg konkurs wiedzy na temat Savoir-Vivre;

opiekunowie uczniéw wspierajg prace wychowawcow klas podczas wyjazddw i wyjs¢ klasowych/ szkolnych
np. zielona szkota, kino, teatr, filharmonia, muzea, opera;

organizacja wycieczek do pobliskich atrakcji turystycznych we wspétpracy z rodzicami / opiekunami
ucznioéw;

organizacja klasowych turniejow w wybrang dyscypline sportowg angazujgca zarowno dzieci jak i rodzicow



1. Budowanie odpowiedniej postawy
w Swiadomosci dzieci i mtodziezy.
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/ opiekundéw ucznidw;
e organizacja festynu rodzinnego z okazji wybranego swieta.

Zajecia prowadzone w formie Wychowawcy, nauczyciele
pogadanek, szkolen, warsztatéw / rodzice i opiekunowie
plastycznych, wprowadzenie elementu

dram psychologicznych do

prowadzonych ¢wiczen;

Przyktady:

5. budowanie u ucznia wiezi z placéwka, nauczycielami oraz osobami uczeszczajgcymi do szkoty — pozwalanie
uczniom witgczyé sie w proces organizacji akademii, wyjs¢, wyjazdéw. Nawet najmniejszy udziat, poczucie
wspotorganizowania wzbudza poczucie istotnosci u mtodego cztowieka oraz wptywa na identyfikacje go
z placowka oswiatowg;

6. zaznajomienie ucznia z obowigzujgcymi na terenie szkoty zasadami. Uswiadomienie istotnosci istnienia
norm spotecznych oraz oczekiwanych typéw zachowania. Tworzenie czytelnych granic oraz ich
konsekwentne przestrzeganie — co jest istotne przy ksztattowaniu prawidtowej postawy dziecka;

7. edukacja ucznidw w poczuciu odpowiedzialnosci o inne istoty — opiekowanie sie zwierzatkiem klasowym,
wycieczki do schroniska dla zwierzat, zbidérki zywnosci i akcesoridow dla zwierzat itp.



1. Uczenie ucznidw prawidtowych
form zachowania w sytuacjach
trudnych.
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- spotkania z przedstawicielami policji, Uczniowie
psychologiem/ pedagogiem szkolnym,
- zajecia ruchowe, aktywizujace,

- e-lekcje,

- psychodramy.

Przyktady:

zaproszenie przedstawicieli stuzb mundurowych do udzielenia prelekcji uczniom i zapoznanie ich
z mozliwymi konsekwencjami stosowania czynéw zabronionych;
spotkanie z psychologiem szkolnym badz terapeuta, ktdry przeprowadzi zajecia w formie psychodramy —
uczniowie odgrywaja sytuacja przemocowe, z ktérymi mieli do czynienia w przesztosci (jako ofiara i/lub
Swiadek zdarzenia), starajg sie wypracowac alternatywng, aktywng formag reagowania w wykreowanej
sytuacji;
spotkanie z psychologiem/ pedagogiem szkolnym, ktory opowie w jaki sposdb broni¢ sie przed agresjg
i przemocq oraz gdzie i u kogo szuka¢ pomocy gdy do takiej sytuacji juz dojdzie;
zorganizowanie przez uczniéw starszych klas, dnia ,przeciwko agresji”, podczas ktérego mtodsi uczniowie
zapoznajg sie z tematykg oraz réznymi formami agresji, przemocy oraz mobbingu réwiesniczego. Wazne
aby zajecia miaty charakter interaktywny;
uruchomienie skrzynki mailowej /telefonu zaufania, za posrednictwem ktérego kazdy uczen, w sposob
anonimowy, moze poinformowacé o problemach, z ktérymi sie spotyka;
interaktywna lekcja Akademii Aktywnej Edukacji na temat agresji i przemocy fizycznej, stownej,
emocjonalnej oraz za posrednictwem nowych mediow:
o zajecia dedykowane uczniom szkoty podstawowej:
= problem cyberprzemocy: e-lekcja pt. ,,Czy jestes (nie)bezpieczny w sieci?”,
= problem przemocy i agresji: e-lekcja pt. ,Stop agresji wsrdd nas!”.
o zajecia dedykowane uczniom szkoty gimnazjalnej:
= problem cyberprzemocy: e-lekcja pt. ,,Cyberprzemoc — przerwij milczenie!”,



1. Udziat w kampaniach spotecznych.
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= problem przemocy i agresji: e-lekcje pt. ,Przemoc to nie tylko siniaki. Jak reagowad
w sytuacji przemocy?”.
o zajecia dedykowane uczniom szkét ponadgimnazjalnych:
= problem cyberprzemocy: e-lekcja pt. ,,Cyberprzemoc — przerwij milczenie!”,
= problem przemocy i agresji: e-lekcja pt. ,Przemoc to nie tylko siniaki. Jak reagowac
w sytuacji przemocy?”

e wprowadzenie nagrody fair play dla oséb / grup, ktére wyrdzniajg sie wzorcowa, przyjacielskg postawa (np.
nagroda na zakonczenie roku szkolnego przyznawana przez nauczycieli/ nagroda przyznawana w trakcie
trwania konkurséw klasowych/ szkolnych/ miedzyszkolnych);

e psycholog/ pedagog szkolny prowadzi zajecia, ktorych celem jest nauka ucznidw mowienia o swoich
potrzebach oraz rozwijanie umiejetnosci nazywanie emocji— rozmowa o emocjach, identyfikowanie emocji
u siebie i innych, zdolnosé ich nazywania. Prowadzacy wykorzystuje zajecia aktywizujgce, ktére wptywaja
na rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniéw. Prowadzacy zapoznaje swoich podopiecznych z badaniami
Paula Ekmana, ktéry wyodrebnit siedem podstawowych mikroekspresji u ludzi — zajecia mogg mie¢ forme
czytania emocji z ekspresji ludzkich, np. poprzez wykorzystanie tablicy emocji Ekmana badZ innego
narzedzia psychologicznego przystosowanego do tego celu.

- projekcja spotéw kampanii Uczniowie, rodzice/
spotecznych i ich interpretacja przez opiekunowie, nauczyciele
odbiorcow. i inne osoby doroste

Wszystkie zaproponowane ponizej spoty powinny stanowi¢ wstep do dyskusji na temat agresji i przemocy.

Spoty kampanii spotecznych:
o ,Nienawis¢ zmienia twarz” — kampania pokazujgca w jaki sposéb zmienia sie cztowiek agresywny (spot
kampanii dedykowany uczniom kazdego wieku i inni),
o ,Devices” (,,Cyberuderzenie”) — kampania przeciwdziatania cyberprzemocy (spot kampanii dedykowany
uczniom kazdego wieku i inni),
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,Kids Read Mean Tweets” (Podtos¢ nie jest zabawna) — kampania przeciwdziatania cyberprzemocy
(spot kampanii dedykowany uczniom kazdego wieku i inni),

,Tato, bedq mnie nazywac¢ dzi*kq...” — kampania ukazujgca problem przemocy wobec dziewczat
i kobiet oraz ich stygmatyzowanie ze wzgledu na pte¢ (dedykowany uczniom SPG, rodzicom,
nauczycielom

i innym),

»The Lesson” (,Nauka w strachu”) — kampania ukazujgca problem napasci seksualnej wsréd uczniow
(dedykowany uczniom SPG, rodzicom, nauczycielom i innym),

,When you do nothing, you're helping him. But when you do something, you help her” (,,Dziekuje, ze nic
nie zrobiliscie”) — kampania promujgca aktywng postawe w sytuacji zauwazenia agresji seksualnej
jednej osoby wobec drugiej (dedykowany uczniom G, SPG, nauczycielom, rodzicom i innym),

,Do something” (,Uratowac jednorozca”) — kampania promujaca aktywng postawe w sytuacji, kiedy
druga osoba tego potrzebuje (spot kampanii dedykowany uczniom SP).

Warto réwniez zaznajomic nauczycieli z ponizszymi projekcjami filmowymi dostepnymi przez Internet:

O

O

»Przemoc w szkole”, Wydziat Prewencji Komendy Stotecznej Policji;
»Co dziata w przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej?”, Osrodek Rozwoju Edukacji.



Dziatalnosc¢ profilaktyczna

Zadanie
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o " . . Termin oraz .
Sposab realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwosc

1. Przeciwdziatanie zjawisku agresji
i przemocy réwiesniczej w szkole.

1. Zaznajomienie uczniow z terminem
agresji i przemocy zaréwno
w szkole jak i rodzicie oraz
promowanie poprawnego wzorca
zachowania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Rozmowa z uczniami, tworzenie Uczniowie
przyjaznej, otwartej i komfortowej
atmosfery

Przyktady:

e stosowanie w szkole polityki tzn. otwartych drzwi, udzielanie wsparcia — nauczyciele tworzg odpowiednig,
komfortowg atmosfere, aby uczniowie byli Swiadomi, ze mogg zwrdci¢ do pracownikow szkoty z kazdym
swoim problemem. Wazne, aby uczniowie wiedzieli, ze zawsze zostang wystuchani, a ich problem, w miare
mozliwosci, zostanie rozwigzany przez szkote, badz przez bardziej kompetentne ku temu osoby / instytucje
/ organizacje spoteczne itp.;

e dyzury personelu szkolnego podczas przerw, w ktdrego prace warto zaangazowac ucznidéw szkoty. Dzieki
temu beda mogli w praktyce zrozumie¢ jak bardzo istotne jest bezpieczenstwo w szkole np. uczniowie
pilnujgcy wejsé do szkoty i zapisujgcy wszystkie obce osobe nie bedace uczniami / nauczycielami szkoty
badz nie posiadajacy identyfikatora / legitymacji szkolnej itp.

Zajecia w formie wyktaddéw, prac Uczniowie
indywidualnych i grupowych oraz
dram psychologicznych

Przyktady:
e podczas godziny wychowawczej uczniowie zapoznajg sie bgdZ przypominajg sobie zasady dotyczacych
bezpieczenstwa oraz akceptowanego i promowanego przez szkote zachowania (w tym regulaminu
szkolnego);
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przeprowadzenie szeregu zaje¢ w formie wyktaddéw przy wspédtpracy z psychologiem / pedagogiem
szkolnym badz innym nauczycielem specjalnie przygotowanym do zaznajomienia ucznidw z tematem
najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii
Aktywnej Edukacji tj.:
o umiejetne rozwigzywanie konfliktéw — e-lekcja AAE pt.: ,Umiem rozwigzaé konflikt” (dedykowana
uczniom SP),
o zachowania asertywne -e-lekcja AAE pt.: ,Asertywnosc¢ - sposob na zycie” (dedykowana uczniom
SPP),
o bycie otwartym na innos¢ i réznorodnosé, nieprzypinanie tatek, niestygmatyzowanie innych ludzi —
e-lekcje AAE pt.: ,Nie przypinam tatek!” (dla uczniow IlI-VI), ,Jestem wyjgtkowy! JesteSmy

'II

wyjatkowi!” (dedykowana uczniom IV-VI klas SP), ,Savoir-vivre w kontaktach z osobami
niepetnosprawnymi” (dla uczniéw IlI-VI SP, GIM, SPG) oraz ,By¢ tolerancyjnym”, ,Mysle
samodzielnie, czyli koniec ze stereotypami” (dla uczniéw SPP),
stuchanie, nie tylko styszenie,
kontrolowanie wtasnych, czesto trudnych emoc;ji,
radzenie sobie pod wptywem stresu — e-lekcja AAE pt.: , Nie zgrzytaj zebami! Pozbadz sie stresu!”
(dedykowana uczniom SPP),
umiejetne podejmowanie decyzji,
budowanie poprawnych i trwatych relacji z rowiesnikami — e-lekcja AAE pt.: ,Ja — przyjaciel, kolega,
kolezanka” — czes¢ pierwsza i druga (dedykowana uczniom klas IV-VI SP),
o poprawna komunikacja werbalna i niewerbalna,
organizowanie zaje¢ w formie dram, scenek — dzieki temu uczniowie bedg mogli wczuc sie w role osoby
krzywdzonej, doznajgce agresji, przemocy oraz nauczy¢ sie w jaki sposéb reagowac gdy znajdg sie w takiej
sytuacji;
poprowadzenie treningu umiejetnosci komunikacyjnych przez doswiadczonego praktyka, psychologa/
pedagoga;
zorganizowanie zaje¢ w formie dramy — uczniowie majg mozliwo$¢ przepracowac / odegra¢ sytuacje
konfliktowe, z ktérymi majg doswiadczenie. Dzieki tym c¢wiczeniom uczniowie mogg ponownie wejsc¢
w przezyta wczesniej sytuacje. Tym razem istnieje jednak mata réznica, uczniowie sg bardziej swiadomi,



1. Przygotowanie nauczycielina
ewentualne sytuacje o charakterze
agresywnym na terenie szkoty.
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probowac réznych form zachowania (odgrywad scenki), nie dziatajg juz pod wptywem emaocji, moze beda
w stanie zdiagnozowac intencje sprawcy zdarzenia. Jesli wsréd ucznidw znajduje sie osoba, ktdora byta
prowodyrem nieakceptowanego zachowania, warto réwniez zaprosic jg do wspétpracy. Dzieki temu bedzie
mogta wczué sie w role osoby pokrzywdzonej oraz zrozumiec¢ dlaczego zachowywanie sie w ten sposdb
moze ranic innych ludzi.

Wyktad, dyskusja, materiaty Nauczyciele
doksztatcajace. i wychowawcy
Przyktady:

opracowanie w szkole zasad dziatania w przypadku pojawienia sie sytuacji kryzysowych, w tym zwigzanych
z pojawieniem sie zachowania o charakterze agresywnym na terenie placéwki szkolnej;

podejmowanie profilaktycznych interwenc;ji;

jasne wyznaczanie granic i konsekwentne ich dotrzymywanie.



57

Czesé: Wspotpraca z rodzicami

Przepisy prawne

Rodzice/ prawni opiekunowie uczniow majg wiele praw ale tez i obowigzkéow zwigzanych

z powszechnym prawem do edukacji. Stan ten regulujg ponizsze przepisy:

HwnNe

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (Dz. Urz. UE 2016 C 202, s.1);

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 (Dz. U. 1977 nr 38 poz. 167);
Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci (Dz. U. 1993 nr 61 poz.
284);

Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526);

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz. U. 1989 nr 29 poz. 155).
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Ogolne prawa i obowigzki rodzicéw/ prawnych opiekunéw

1.1 Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (Dz. U.UE.C. Nr 303, poz.1)
Art.14. Prawo do nauki.
»1. Kazdy ma prawo do nauki i dostepu do ksztatcenia zawodowego i ustawicznego.
2. Prawo to obejmuje mozliwosc¢ korzystania z bezptatnej nauki obowigzkowej.
3.Wolnos¢ tworzenia placéwek edukacyjnych z wfasciwym poszanowaniem zasad
demokratycznych i prawo rodzicow do zapewnienia wychowania i nauczania dzieci
zgodnie z wtfasnymi przekonaniami religijnymi, filozoficznymi i pedagogicznymi sq
szanowane, zgodnie z ustawami krajowymi regulujgcymi korzystanie z tej wolnosci i tego
prawa”.

1.2 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483),

1.3 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. 1982 nr 3 poz. 19), art. 6a:
»1. Praca nauczyciela, z wyjqgtkiem pracy nauczyciela stazysty, podlega ocenie. Ocena
pracy nauczyciela moze by¢ dokonana w kazdym czasie, nie wczesniej jednak niz po
uptywie roku od dokonania oceny poprzedniej lub oceny dorobku zawodowego, o ktorej
mowa w art. 9c ust. 6, z inicjatywy dyrektora szkoty lub na wniosek:
1) nauczyciela;
2) organu sprawujgcego nadzor pedagogiczny;
3) organu prowadzgcego szkote;
4) rady szkoty;
5) rady rodzicow.

7. Organ, o ktorym mowa w ust. 6, dokonuje oceny pracy dyrektora szkoty po zasiegnieciu
opinii rady szkoty i zaktadowych organizacji zwigzkowych dziatajgcych w tej szkole. Przy
ocenie pracy dyrektora przepis ust. 2 stosuje sie odpowiednio.

Art. 9c.

1. Staz, z zastrzezeniem ust. 2, trwa w przypadku ubiegania sie o awans na stopien:
1) nauczyciela kontraktowego — 9 miesiecy;

2) nauczyciela mianowanego i nauczyciela dyplomowanego — 2 lata i 9 miesiecy.

2. Nauczyciel kontraktowy lub nauczyciel mianowany posiadajgcy co najmniej stopien
naukowy doktora moze ubiegac sie o uzyskanie kolejnego stopnia awansu zawodowego
po odbyciu stazu trwajgcego rok i 9 miesiecy. Dyrektor szkoty moze nauczycielowi
kontraktowemu, ktéry uzyskat awans w sposob okreslony w art. 9a ust. 3 i ubiega sie
o0 uzyskanie stopnia nauczyciela mianowanego, skrocic staz do roku i 9 miesiecy.

3. W okresie stazu nauczyciel realizuje wtasny plan rozwoju zawodowego zatwierdzony
przez dyrektora szkoty, uwzgledniajgcy wymagania, o ktorych mowa w art. 9g ust. 10. Po
zakonczeniu stazu nauczyciel sktada dyrektorowi szkoty sprawozdanie z realizacji tego
planu.

3a. Nauczycielowi mianowanemu, ubiegajgcemu sie o awans na stopien nauczyciela
dyplomowanego, za spetnienie odpowiednich wymagan, o ktérych mowa w przepisach
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wydanych na podstawie art. 9g ust. 10, uznaje sie takZe jego odpowiedni dorobek
zawodowy ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu od dnia uzyskania stopnia nauczyciela
mianowanego.

4. Nauczycielowi stazyscie i nauczycielowi kontraktowemu odbywajgcemu staz dyrektor
szkoty przydziela sposréd nauczycieli mianowanych Ilub dyplomowanych opiekuna,
Z zastrzezeniem Ze:

1) w przedszkolach, szkotach i placéwkach, o ktorych mowa w art. 1 ust. 2 pkt 2,
opiekunem nauczyciela stazysty i nauczyciela kontraktowego moze by¢ rowniez
nauczyciel zajmujgcy stanowisko kierownicze;

2) w rodzinnej placowce opiekunczo-wychowawczej opiekunem nauczyciela stazysty
i nauczyciela kontraktowego moze byc¢ rdwniez nauczyciel mianowany lub dyplomowany
zatrudniony w publicznym osrodku adopcyjno-opiekuriczym, wskazany przez organ
nadzoru w porozumieniu z organem prowadzgcym.

5. Zadaniem opiekuna stazu, o ktorym mowa w ust. 4, jest udzielanie nauczycielowi
pomocy, w szczegdlnosci w przygotowaniu i realizacji w okresie stazu planu rozwoju
zawodowego nauczyciela, oraz opracowanie projektu oceny dorobku zawodowego
nauczyciela za okres stazu.

6. Ocene dorobku zawodowego nauczyciela za okres stazu ustala, w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od dnia ztozenia sprawozdania, o ktérym mowa w ust. 3, z
uwzglednieniem stopnia realizacji planu rozwoju zawodowego nauczyciela, dyrektor
szkoty:

1) w przypadku nauczyciela stazysty i nauczyciela kontraktowego — po zapoznaniu sie
Z projektem oceny opracowanym przez opiekuna stazu i po zasiegnieciu opinii rady
rodzicow;

2) w przypadku nauczyciela mianowanego — po zasiegnieciu opinii rady rodzicow.

7. Rada rodzicow powinna przedstawi¢ swojg opinie w terminie 14 dni od dnia
otrzymania zawiadomienia o dokonywanej ocenie dorobku zawodowego nauczyciela.
Nieprzedstawienie opinii rady rodzicow nie wstrzymuje postepowania, o ktérym mowa
w ust. 6.

8. Ocena dorobku zawodowego nauczyciela moze by¢ pozytywna lub negatywna. Ocena
sporzgdzana jest na piSmie i zawiera uzasadnienie oraz pouczenie o mozliwosci
wniesienia odwotania.

9. Od oceny dorobku zawodowego nauczycielowi stuzy odwotanie do organu
sprawujgcego nadzor pedagogiczny w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania. Organ
sprawujgcy nadzor pedagogiczny rozpatruje odwotanie w terminie 21 dni. Ocena dorobku
zawodowego nauczyciela ustalona przez organ sprawujgcy nadzor pedagogiczny jest
ostateczna.

10. W przypadku niedotrzymania przez organ sprawujgcy nadzor pedagogiczny terminu
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rozpatrzenia odwotania, o ktéorym mowa w ust. 9, nauczyciel jest dopuszczony
odpowiednio do rozmowy kwalifikacyjnej, o ktorej mowa w art. 9b ust. 1 pkt 1, egzaminu,
o ktorym mowa w art. 9b ust. 1 pkt 2, lub moze sie ubiegac o akceptacje komisji, o ktorej
mowa w art. 9b ust. 1 pkt 3.

11. W przypadku gdy ostateczna ocena dorobku zawodowego nauczyciela jest
negatywna, ponowna ocena dorobku moze by¢ dokonana po odbyciu, na wniosek
nauczyciela i za zgodq dyrektora szkoty, jednego dodatkowego stazu w wymiarze 9
miesiecy”.

1.4 Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425).

2. Prawo do poszanowania wtadzy rodzicielskiej w dziedzinie wychowania
2.1 Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 (Dz. U. 1977 nr 38 poz.
167),
art. 18.4 ,Paristwa Strony niniejszego Paktu zobowiqzujq sie do poszanowania wolnosci
rodzicow lub, w odpowiednich przypadkach, opiekunéw prawnych do zapewnienia swym
dzieciom wychowania religijnego i moralnego zgodnie z wtasnymi przekonaniami”
2.2 Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci (Dz. U. 1993 nr 61 poz.
284),
2.3 Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526),
art. 14.2 ,Panstwa-Strony bedq respektowaty prawa i obowiqzki rodzicow lub,
w odpowiednich przypadkach, opiekundw prawnych odnosnie do ukierunkowania dziecka
w korzystaniu z jego prawa w sposob zgodny z rozwijajgcymi sie zdolnosciami dziecka”
art. 26.2 ,Tam gdzie jest to mozliwe, powyzisze swiadczenia powinny byc¢ zabezpieczone
z uwzglednieniem zasobdw i warunkow Zycia dziecka oraz oséb odpowiedzialnych za jego
utrzymanie, jak rowniez wszelkich innych okolicznosci, odnoszqcych sie do stosowania
realizacji swiadczen wnioskowanych przez dziecko lub w jego imieniu.”

3. Prawo pierwszenstwa rodzicow w wychowaniu i nauczaniu dzieci
3.1 Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz. U. 1989 nr 29 poz. 155),
3.2 Ustawa o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425),
art. 1.2 ,System oswiaty zapewnia w szczegdlnosci: wspomaganie przez szkofe
wychowawczej roli rodziny”

4. Prawo do pomocy ze strony panstwa i instytucji spotecznych

4.1 Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz. U. 1989 nr 29 poz. 155),

4.2 Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526),
art. 5 ,Panstwa — Strony bedq szanowaty odpowiedzialnosc, prawo i obowiqgzek rodzicow
lub, w odpowiednich przypadkach, cztonkéw dalszej rodziny lub srodowiska, zgodnie
Z miejscowymi obyczajami, opiekundw prawnych lub innych 0séb prawnie
odpowiedzialnych za dziecko, do zapewniania mu, w sposéb odpowiadajgcy rozwojowi
jego zdolnosci, mozliwosci ukierunkowania go i udzielenia mu rad przy korzystaniu przez
nie z praw przyznanych mu w niniejszej konwencji. ,
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art.14 , 1. Panstwa — Strony beda respektowaty prawo dziecka do swobody mysli,
sumienia i wyznania.
2. Panstwa — Strony beda respektowaty prawa i obowigzki rodzicéw lub, w odpowiednich
przypadkach, opiekundw prawnych odnosnie do ukierunkowania dziecka w korzystaniu
z jego prawa w sposéb zgodny z rozwijajgcymi sie zdolnosciami dziecka.
3. Swoboda wyrazania wyznawanej religii lub przekonan moze podlegaé tylko takim
ograniczeniom, ktdre sg przewidziane prawem i sg konieczne do ochrony bezpieczeristwa
narodowego i porzagdku publicznego, zdrowia Ilub moralnosci spotecznej badz
podstawowych praw i wolnosci innych oséb.”
art. 18.2 ,W celu zagwarantowania i popierania praw zawartych w niniejszej konwencji
Parnistwa-Strony bedqg okazywaty odpowiedniq pomoc rodzicom oraz opiekunom
prawnym w wykonywaniu przez nich obowiqgzkdw zwiqzanych z wychowywaniem dzieci
oraz zapewniqg rozwdj instytucji, zaktadow i ustug w zakresie opieki nad dzie¢mi.”

4.3 Ustawa o systemie os$wiaty (Dz.U. 1991 nr 95 poz. 425),
art. 1.2 ,System oswiaty zapewnia w szczegdlnosci: wspomaganie przez szkofe
wychowawczej roli rodziny”

5. Prawo do bezptatnego nauczania
5.1 Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz. U. 1989 nr 29 poz. 155),

art. 26 ,Kazdy cztowiek ma prawo do nauki. Nauka bedzie bezptatna, przynajmniej na
szczeblu podstawowym. Nauka podstawowa bedzie obowigzkowa. Oswiata techniczna
i zawodowa bedzie powszechnie dostepna, a studia wyzsze bedq dostepne dla wszystkich
na rownych zasadach w zaleznosci od uzdolnien.
Nauczanie bedzie ukierunkowane na pefen rozwdj osobowosci ludzkiej i umocnienie
poszanowania praw cztowieka i podstawowych wolnosci. Bedzie ono krzewi¢ wzajemne
zrozumienie, tolerancje i przyjazi miedzy wszystkimi narodami, grupami rasowymi
i religiami, a takze wspierac dziatalnos¢ Organizacji Naroddéw Zjednoczonych zmierzajgcg
do utrzymania pokoju.
Rodzice majg prawo pierwszeristwa w wyborze rodzaju nauczania, ktérym objete bedg
ich dzieci.”

6. Prawo do wspdtdecydowania o wcze$niejszym rozpoczeciu nauki
6.1 Ustawa o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425),
art. 16.1,,Na wniosek rodzicow nauke w szkole podstawowej moze takze
rozpoczqc¢ dziecko, ktére w danym roku kalendarzowym koriczy 5 lat, jezeli wykazuje
psychofizyczng dojrzatosc¢ do podjecia nauki szkolnej.

7. Prawo do indywidualnego toku nauczania
7.1 Ustawa o systemie o$wiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425),

art. 66.1 ,,Na wniosek lub za zgodq rodzicow albo petnoletniego ucznia
dyrektor szkoty po zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej i publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, moze zezwolic¢
uczniowi na indywidualny program lub tok nauki oraz wyznaczy¢ nauczyciela —
opiekuna. Odmowa udzielenia zezwolenia nastepuje w drodze decyzji
administracyjnej.”
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8. Prawo do informagji
8.1 Ustawa o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425),

Art. 44b.8. ,,Nauczyciele na poczgtku kazdego roku szkolnego informujq uczniéw oraz
ich rodzicéw, a w szkole policealnej — ucznidw, o:
1) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania przez ucznia
poszczegolnych srédrocznych i rocznych, a w szkole policealnej —
semestralnych, ocen klasyfikacyjnych z zajec¢ edukacyjnych, wynikajgcych
z realizowanego przez siebie programu nauczania;
2) sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow;
3) warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej, a w szkole
policealnej — semestralnej, oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych”.
Art. 44b.9. ,, Wychowawca oddziatu na poczqtku kazdego roku szkolnego informuje
uczniéw oraz ich rodzicéw o:
1) warunkach i sposobie oraz kryteriach oceniania zachowania;
2) warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej zachowania”.

9. Prawo do nauczania dziecka poza szkota
9.1 Ustawa o systemie oswiaty (Dz.U. 1991 nr 95 poz. 425),

art. 16.8 ,Na wniosek rodzicow dyrektor odpowiednio publicznego lub niepublicznego
przedszkola, szkoty podstawowej, gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej, do ktorej
dziecko zostafo przyjete, moze zezwoli¢, w drodze decyzji, na spetnianie przez dziecko
odpowiednio obowiqgzku, o ktorym mowa w art. 14 ust. 3, poza przedszkolem lub inng
formqg wychowania przedszkolnego i obowiqzku szkolnego lub obowigzku nauki poza
szkotg”

10. Prawo do wspoétdecydowania w sprawach szkoty i oswiaty
9.1 Ustawa o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425),
art. 1.2 ,System oswiaty zapewnia w szczegdlnosci: wspomaganie przez szkofe
wychowawczej roli rodziny”
art. 16.1,,Na wniosek rodzicow nauke w szkole podstawowej moze takze
rozpoczqc¢ dziecko, ktére w danym roku kalendarzowym koriczy 5 lat, jezeli wykazuje
psychofizyczng dojrzatos¢ do podjecia nauki szkolnej.”
art. 12.1, Publiczne przedszkola, szkoty podstawowe i gimnazja organizujq
nauke religii na Zyczenie rodzicéw, publiczne szkoty ponadgimnazjalne na zyczenie
bqdz rodzicow, bqdz samych uczniéw; po osiggnieciu petnoletnosci o pobieraniu
nauki religii decydujq uczniowie”
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Wprowadzenie

Budowanie prawidtowych i trwatych relacji interpersonalnych na linii rodzic/ opiekun prawny dziecka
a nauczyciele, jest niezwykle istotne w procesie wychowania dziecka. Na chwile obecng dziatalnos¢
opiekundéw dzieci reguluje prawo os$wiatowe oraz zapisy w prawie miedzynarodowym.

Niestety same przepisy prawne nie sg w stanie rozwigza¢ pojawiajacych sie probleméw
komunikacyjnych pomiedzy rodzicami a nauczycielami. Aby to osiggngé konieczny jest wzajemny
szacunek i wspdlna, ukierunkowana na jeden cel praca. Z tego powodu niezbedne jest
uswiadomienie sobie powoddéw, ktére mogg stanowi¢ trudnos$é w nawigzaniu porozumienia. Nalezg
do nich w szczegdlnosci:

brak znajomosci oczekiwan rodzicow wobec szkoty,

brak zaufania i partnerskich relacji pomiedzy opiekunami uczniéw a pracownikami szkoty,
brak badz staba Swiadomos¢ edukacyjna rodzicéw i/ lub nie przekazywanie takich informacji
przez nauczycieli,

4. stosowanie ztej formy komunikatu podczas przekazywania informacji na temat dziecka przez
rodzicdw i nauczycieli/ opiekunéw ucznidw,

5. postawa roszczeniowa rodzicow,

6. brak zainteresowania i zaangazowania w prace szkoty. Nie podejmowanie inicjatywy
rozpoznawania potencjatu rozwojowego ucznidw przez rodzicow/ prawnych opiekunéw
ucznidéw lub nie stuchanie pomystéw/ uniemozliwianie wykazywania dodatkowej inicjatywy
przez opiekunow.

W celu poprawy relacji pomiedzy rodzicami/ prawnymi opiekunami ucznidw a nauczycielami,
konieczna jest zmiana powyzszego zachowania (opisanego w punktach numer 1-6). W dalszej
czesci tegoz dokumentu zaprezentowanych zostanie wiecej przyczyn wystepowania barier
komunikacyjnych oraz omoéwione zostang sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach.

Warto réwniez popracowac nad:

7. wdrozeniem rodzicéw w organizowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego
oraz
8. ujednoliceniem tychze oddziatywan w srodowisku szkolnym oraz rodzinnym.

Celowe oraz odpowiednio zorganizowane wspdtdziatanie przyniesie wieksze korzysci profilaktyczne
i wychowawcze, gdyz pozwoli zintensyfikowac starania, a tym samym zwiekszy szanse na ich
skutecznosé.

Niniejszy dokument jest podstawg do przygotowania w szkole propozycji dziatan edukacyjnych,
wychowawczych oraz profilaktycznych w ramach stworzenia lub wzmocnienia relacji pomiedzy
rodzicami/opiekunami prawnymi uczniéw i ich nauczycielami.
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Realizacja zaplanowanych dziatan przebiega w scistej wspétpracy:

1. zrodzicami/ opiekunami prawnymi ucznidw,
2. znauczycielamii wychowawcami klas,
3. dyrektorem szkoty.

Proponowane grupowe formy nawigzywania kontaktu z rodzicami/ prawnymi
opiekunami uczniéw

Wychowawcy klas majg do dyspozycji wiele form nawigzywania kontaktu z opiekunami uczniow:

e zebrania rodzicdw potoczenie nazywane wywiadéwkami najczesciej odbywajg sie 2-3 razy

w potroczu

o spotkania majg na celu zaznajomienie rodzicow z aktualng dziatalnoscig szkoty,
wymaganiami edukacyjnymi, realizowanymi programami nauczania, programem
wychowawczo-profilaktycznym oraz innymi programami i projektami realizowanymi
w szkole,

o podczas spotkania omdwione zostajg réwniez sprawy organizacyjne klasy, aktualne
osiggniecia ucznidw oraz napotykane przez nauczycieli trudnosci (np. w trakcie
nauczania bgdz w procesie wychowawczym);

e spotkania towarzyskie aranzowane najczesciej podczas organizacji uroczystosci szkolnych

albo klasowych
o pozwala na lepsze poznanie opiekunéw dzieci oraz zbudowanie wiekszej zazytosci
oraz otwartosci pomiedzy stronami;
e zebrania tréjek klasowych/ Rady Rodzicow odbywajg sie najczesciej podczas uzgadniania

spraw organizacyjnych oraz organizacji rdznego rodzaju imprez, wyjs¢, wyjazdéw klasowych
czy szkolnych, itp.;
e spotkania ze specjalistg, czyli spotkania z osobg biegtg w konkretnym temacie, najczesciej

dotyczy to tematdw, ktére sprawiajg trudnos¢ wychowawcy badZ niezbedna jest do tego
specjalistyczna wiedza,
o np. pogadanki prowadzone przez przedstawicieli stuzb mundurowych na temat
zjawiska przemocy miedzyrowiesniczej lub spotkania prowadzone przez psychologéw
z poradni psychologiczno-pedagogicznej np. na temat trudnosci ucznidw w nauce
i sposobdw prowadzenia ich procesu edukacyjnego, pojawiajgcych sie uzywek,
problemach z zywieniem, itp. Prowadzone w ten sposéb zajecia majg charakter
informacyjny oraz wspierajgcy rodzicéw;

Indywidualne formy nawigzywania kontaktu pomiedzy rodzicami/ prawnymi
opiekunami uczniéw a nauczycielami:

e konsultacje indywidualne — spotkania w trakcie, ktdrych rodzice i nauczyciele mogg omoéwic

trudnosci czy watpliwosci, ktore ich trapia. Jest to takze dobry moment na udzielenie pomocy
badz zwrdcenie sie o takg pomoc. Konsultacje w takiej formie powinny by¢ prowadzone
zaréwno dla rodzicéw jak i dla samych ucznidw;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e dyzury konsultacyjne — cykliczne spotkania podczas, ktérych rodzice majg mozliwoscé

zapoznania sie z wymaganiami, oczekiwaniami stawianymi dziecku oraz z aktualng sytuacja
edukacyjng i mozliwosciami;
e kontakt telefoniczny — wystepuje najczesciej w sytuacjach nagtych lub stuzy jedynie wymianie

informacji o uczniu czy wymianie porad wychowawczych z rodzicami, ktérzy nie moga
osobiscie pojawié sie w szkole;

e kontakt listowny — czesto zawiera informacje o wynikach w nauce oraz zachowaniu ucznia
itp.;

e za posrednictwem portali spotecznosciowych;

e za posrednictwem np. dziennika elektronicznego — umozliwia rodzicom biezqcq kontrole

wynikow szkolnych dziecka oraz jego frekwencje (w trakcie realizacji);
e strona internetowa szkoty — utatwia dostep do biezgcej informacji na temat dziatalnosci

szkoty. Na stronie umieszczone sg takze z opcjg pobrania i wydruku formularze. Strona
internetowa zawiera informacje ,z zycia szkoty”, np. wersje elektroniczng gazetki szkolnej,
krétkie filmiki z pokazéw, konkurséw czy akademii szkolnych, zdjecia prac plastycznych
uczniéw, informacje i zdjecia z wyjazddw, wyjs¢ i imprez szkolnych, informacje dla rodzicéw,
plany lekcji itp.;

e wizyty domowe — ich celem jest najczesciej blizsze poznanie rodziny dziecka, warunkéw

w jakich zyje oraz nawigzanie osobistego kontaktu ze wszystkimi cztonkami rodziny;
Wychowawca klasy w trakcie spotkan z rodzicami powinien unikac:

e dokonywania jedynie negatywnej oceny swojej klasy — nalezy pamietaé, ze uczniowie
posiadajg zaréwno negatywne jak i pozytywne cechy, a w niektdrych aktywnosciach
pozytywnie wyrdzniajg sie na tle grupy;

e publicznego odczytywania ocen;

e odczytywania nazwisk przy podawaniu przyktadéw ztego zachowania;

e bagatelizowania problemdéw uczniéw w sytuacji np. gdy inni uczniowie stosujg wobec niego
jakies formy zachowan agresywnych czy przemocowych;

e podwazanie decyzji rodzicow oraz ich metod wychowawczych;

e sposOb prowadzenia wywiadowek przez wychowawcoéw — czesto moze to byé jedynie zte
pierwsze wrazenie lub wyjgtkowo niesprzyjajacy dzien/ okolicznosci, ktore takie wrazenie
spowodowaty (np. choroba, sytuacje osobiste). Zdarza sie, ze wychowawcy czy nauczyciele
prowadzg spotkania z rodzicami (wywiaddwki czy spotkania indywidualne) kompletnie nie
przygotowani, z ubiorem nieodpowiednim do petnionej przez nich funkcji. Warto, aby takie
sytuacje nie miaty miejsca w naszej szkole.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Oczekiwanie rodzicow/ prawnych opiekunéw uczniéw:

e uzyskiwanie biezgcych informacji o postepach ich dzieci,

e informowanie o pojawiajgcych sie sytuacjach problemowych (najczesciej rodzice s3
informowani w sytuacji gdy uczen jest sprawcag agresji i/lub zachowan przemocowych,
zapominajac o drugiej stronie konfliktu - poszkodowanych uczniach,

e prowadzenie wywiaddéwek przez kompetentnych, dobrze przygotowanych do tematu
wychowawcoéw,

e udzielania wskazéwek w zakresie postepowania rodzica wobec pojawiajgcych sie probleméw
ucznia,

e fachowych prelekcji prowadzonych przez specjalistéw danego tematu,

e informowania, zachecania rodzicéw do podjecia dziatar/ zaangazowania sie w zycie szkoty,

e dochowywania tajemnic, poszanowania prywatnosci rodziny - jedynie w sytuacjach
krytycznych nalezy dzieli¢ sie uzyskanymi informacjami z konkretnymi stuzbami,

e otwartosci nauczycieli na sugestie i pomysty opiekunéw dzieci,

e zapoznania rodzicéw z aktualnie panujacymi zasadami szkolnymi, egzaminacyjnymi itp..
Zapoznanie z mozliwosciami ich dzieci oraz udzielenie wskazéwek w jaki sposdb mogg
osiggnac ten cel.

Wychowawca klasy powinien przyjg¢ inng, bardziej otwarta forme komunikac;ji
z opiekunami uczniéw.

Nauczyciel powinien:

e angazowacd sie w problemy klasowe oraz problemy poszczegélnych uczniéw. Stuzy¢ radg dla
rodzicéw, nie tylko podczas wywiaddwek (np. spotkania indywidualne, kontakt telefoniczny,
kontakt mailowy, profile spotecznosciowe, dziennik elektroniczny);

o aktywizowac tréjki klasowe do pomocy przy organizacji wydarzen, ale réwniez podczas
poruszania tematéw stanowigcych problem (np. problemy wychowawcze, problemy
w hauce, widoczne zaniedbanie dziecka przez rodzicéw, itp.);

e angazowal rodzicow w inne formy wspdtpracy ze szkotg tj. wycieczki i wyjscia szkolne,
akademie i Swieta szkolne, lekcje otwarte oraz zajecia fakultatywne;

e poszukiwaé sponsoréw posrdd rodzicdw i innych oséb lub instytucji - zaréwno sponsoring
materialny jak i poza materialny — lub zachecac ich do pomocy w szukaniu takich Zzrédet;

e sktada¢ publiczne, bezposrednie oraz listowne podziekowania rodzicom/opiekunom
prawnym za wktad oraz zaangazowanie w zycie szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Wspodtpraca z rodzicami” ma na celu umocnienie wspdtpracy pomiedzy dorostymi
opiekunami dzieci badZ dopiero taka wiez oraz idace za nig zaangazowanie nawigzaé. Nauczyciele tworzg partnerskie srodowisko petne wzajemnego

szacunku i zrozumienia. Taka relacja na linii nauczyciele-rodzice/ opiekunowie prawni ucznidéw jest dobrym prognostykiem do tworzenia spdjnych dziatan

ukierunkowanych na dobro uczniéw. Wspétpraca i wspdlny cel pozwalajg wspomagac rozwéj uczniow.

Zadanie

1. Diagnostyka problemu — okreslenie
jakosci relacji na linii rodzice/
opiekunowie ucznidw-nauczyciele/
pracownicy szkoty.

2. Zapoznanie nauczycieli
i opiekunoéw ucznidw z aktualnym
poziomem i jakoscig nawigzanych
relacji pomiedzy nimi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspdtpraca z rodzicami

Termin oraz
Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwosc
- badanie ewaluacyjne, Nauczyciele,
- spotkania z rodzicami uczniéw. wychowawcy/ dyrekcja,

opiekunowie ucznidow

Przyktady:

przeprowadzenie ankiety wsrdd nauczycieli, wychowawcow oraz chetnych rodzicéw, w celu zaznajomienia
sie z ich opinig poziomu, jakosci wspdtpracy, zaangazowania oraz zadowolenia z nawigzywanych interakcji
pomiedzy szkota a prawnymi opiekunami ucznidw — badanie przygotowuje psycholog/ pedagog szkolny
i/lub odbywa sie za posrednictwem kompleksowego badania Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,, Wspotpraca
z rodzicami”;

kazdy wychowawca okresla jaki procent rodzicéw/ opiekundw ucznidéw bierze udziat w organizowanych
wywiaddwkach. Taka aktywnos¢ jest oznaka najmniejszego, minimalnego zainteresowania dorostych
swoimi podopiecznymi. Konieczne jest réwniez przeanalizowanie, ktdrzy opiekunowie podejmujg sie
aktywnych dziatarn (np. organizacja lub wspdtorganizacja wyjazdéw klasowych/ szkolnych, imprez
szkolnych, eventéw, itp.);

kazdy nauczyciel okresla jaki procent rodzicow/ opiekunéw ucznidow oraz w jakiej czestotliwosci kontaktuje
sie ze szkoty, w sytuacji gdy nie s3 do tego zobligowani. Warto réwniez zastanowié sie co ich do tego
sktania;



1. Podnoszenie spotecznych
kompetencji nauczycieli.
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dyrektor/ dyrekcja szkoty/ oddelegowany do zadania nauczyciel/ psycholog/ pedagog szkolny sporzadza
raport stanu rodzin bedacych niewydolnymi wychowawczo badz ujawniajgcych problemy wychowawcze.
Sporzadzenie listy dziatan, jakie zostaty podjete przez szkote w celu pomocy uczniom tych rodzin oraz
analiza ich dotychczasowej skutecznosci;

wychowawcy podczas spotkania z rodzicami informujg dorostych o obecnej jakosci nawigzywania
wspotpracy na linii rodzice-nauczyciele. Wychowawca informuje rodzicéw/ opiekunéw ucznidw, ze ich
wsparcie i pomoc jest bardzo mile widziane i niezbedne oraz ze posiadane przez nich prawa zezwalajg im
na podejmowanie interwencji oraz udziat w zyciu placéwki szkolnej;

psycholog/ pedagog szkolny informuje rodzicéw/ opiekundw dlaczego istotne jest utrzymywanie ciggtej
i dobrej relacji na linii opiekunowie uczniéw-nauczyciele — czesto to oni najwiecej czasu przebywaja
z uczniami z rodzin problemowych i moga reagowac na pojawienie sie niepozadanych sygnatéw.

- spotkania z psychologiem/ Nauczyciele,
pedagogiem szkolnym, wychowawcy, dyrekcja
- e-szkolenie. szkoty

Przyktady:

podczas spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym nauczyciele zapoznani zostang z metodami,
ktdére pozwolg nawigza¢ odpowiednie relacje z rodzicami/ opiekunami uczniéw, zachecic¢ ich do wspétpracy
i tym samym zbudowaé swdj pozytywny, profesjonalny wizerunek i/lub za posrednictwem e-szkolenia
Europejskiego Centrum Rozwoju Kadr pt.: Wspodtpraca z trudnymi rodzicami.



Nawigzanie dialogu.
Uswiadomienie opiekunom
uczniéw ich praw i obowigzkéw
wynikajgcych z faktu uczestnictwa
ich dziecka w zyciu szkoty.
Poznanie oczekiwan rodzicow/
opiekunéw uczniéw wzgledem
szkoty i nauczycieli.

Powotanie/ usprawnienie dziatania
Rady Rodzicéw/ Rady Szkoty/
Fundacji/ innych organdw,

w ktdrych prace angazujg sie
rodzice/ opiekunowie prawni

i faktyczni uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym i dyrekcjg,
- spotkania z wychowawcami klas.
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Nauczyciele,
wychowawcy, dyrekcja
szkoty oraz rodzice/
opiekunowie uczniéw

Przyktady:

dyrektor, psycholog/ pedagog szkolny, wychowawcy klas, uswiadamiajg rodzicow/ opiekundéw prawnych
i faktycznych opiekundéw uczniéw, jakie majg prawa i obowigzki. Dowiadujg sie, jakie dziatania moga
podja¢, aby pomédc pracownikom szkoty w realizacji programu edukacyjnego (np. wyjscia do teatru, do
kina, do muzeum z uczniami, wspdtorganizowanie lekcji, pomoc finansowa, badZ w realizacji konkretnego
itp.).
samodzielnego angazowania sie w zycie placdwki oraz dzielenia pomystami z odpowiednimi nauczycielami

wydarzenia Szkota zacheca i umozliwia dorostym podejmowania samodzielnych inicjatyw,
badz wychowawcami klas;

dyrektor, wychowawcy organizujg cykliczne spotkania z opiekunami szkoty, podczas ktérych podsumowuja
ostatni semestr (i/lub inny okres czasu) oraz oceniajg jako$¢ nawigzanej wspotpracy pomiedzy dorostymi,
a szkota. Najbardziej aktywni opiekunowie dzieci zostajg wyrdznieni podczas obchodéw Dnia Patrona
Szkoty — czas poswiecony na dodatkowe zaangazowanie sie rodzicow w zycie szkoty i ich praca nie moga
pozostac niezauwazone. Kazda praca, w szczegdlnosci spoteczna, powinna by¢ doceniona;

wychowawca organizuje spotkanie z opiekunami dzieci, podczas ktdrego zapoznaje sie z ich opiniami
i oczekiwaniami wzgledem sposobu nauczania i funkcjonowania szkoty;

wychowawca, nauczyciele informujg rodzicéw o prowadzonych aktywnosciach — wywieszanie informacji
na tablicy ogtoszer, na stronie Internetowej, na blogu grupy/ szkoty/ klasy, wysytanie mailingu do
rodzicow, powiadamianie dorostych podczas spotkan w szkole;

szkota organizuje Dni Otwarte dla rodzicéw/ opiekundw, podczas ktérych uczniowie wcielajg sie w role

organizatoréw wydarzenia i oprowadzajg rodzicéw/ opiekundw po szkole i przygotowanych atrakcjach.



1. Wdrozenie wspdlnego,
partnerskiego podejscia

i zarzadzania placédwka szkoty.
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- wspotorganizowanie wydarzen przy Rodzice/ opiekunowie
wspodtpracy rodzicow/ opiekundow uczniéw
uczniéw i nauczycieli.

Przykfady:

e pracownicy szkoty wspodtorganizujg wraz z opiekunami ucznidw niektére projekty np. imprezy szkolne,
wyjscia do kina/ teatru/ muzeum, Dzien Sportu, Dzien Dziecka, Dnia Patrona Szkoty — w wspdtorganizacje
zaangazowani zostajg przedstawiciele Rady Szkoty, delegacje dorostych z poszczegdlnych klas oraz inni
chetni rodzice/ opiekunowie;

e wspodlne spotkania rodzicéw i nauczycieli z udziatem uczniéw — wspdlne organizowanie wydarzen np.:

o wieczorne czytanie w bibliotece — spontaniczne czytanie z podziatem na role (rodzice, nauczyciele
i uczniowie angazujg sie w odgrywanie rél);
ogladanie zjawisk astrologicznych tj. deszcz meteordéw; podziwianie gwiazd; nauka o konsultacjach;
zabawa w biwakowanie na terenie szkoty;
zorganizowanie wieczoru filmowego filmu wybranego w wyniku gtosowania;
zorganizowanie konkursu plastycznego na najlepszy plastyczny duet: rodzic z dzieckiem;
zorganizowanie jasetek dla rodzicow;
zorganizowanie akcji zarobkowej/ rzeczowej dla schroniska dla zwierzat;
organizowanie turniejow rodzinnych na okreslony temat;

0O 0 O O O O O O

wspdlne gotowanie np. przyrzadzanie satatek, potraw na zimno.



71

1. Wspdlne rozwigzywanie sytuacji - informowanie osdb potrzebujgcych Pedagog/ psycholog
problemowych. o instytucjach/ organizacjach szkolny, nauczyciele
2. Prowadzenie diagnozy Swiadczacych pomoc. i wychowawcy, rodzice/

srodowiskowej, udzielenie
wsparcia rodzing potrzebujgcym.

opiekunowie dzieci

Przyktady:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspdtpraca z rodzicami

psycholog/ pedagog szkolny opracowuje metody oraz mozliwe formy wsparcia dla rodzin potrzebujgcych.
Kontakt przybiera forme telefonu zaufania, badz zaufanej skrzynki mailowej. Za posrednictwem medidow
rodzice informujg o swoich strapieniach, liczagc tym samym na wsparcie i dyskrecje oséb, z ktorymi sie
kontaktujg;

psycholog/ pedagog szkolny/ wychowawca udzielajg informacji o mozliwych formach wsparcia
Swiadczacych wsparcie w miejscu zamieszkania badZz innym miejscu zasugerowanym przez osobe
potrzebujgca (np. droga mniej oficjalna poprzez kontakt telefoniczny) — omawiane sytuacje problemowe to
np.: problemy wychowawcze, problemy komunikacyjne w rodzinie, przemoc w rodzicie, sytuacje
natogowe, ubdstwo, dtugotrwate sytuacje chorobowe, bezrobocie, eurosieroctwo, choroby;

psycholog/ pedagog szkolny wspomaga wychowawce klasy w przeprowadzaniu wywiadow
srodowiskowych — wspdlne prowadzenie indywidualnych i bezposrednich spotkan z rodzicami,
odwiedzanie domu rodzinnego ucznia;

wspolne prowadzenie projektdw np. przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i przemocowym wsréd
uczniéw:

o diagnoza problemu,

o wdrozenie wszelakiej formy edukacji na temat zjawiska agresji i przemocy (za pomocga ulotek,
pogadanek, szkolen, psychodram, poradnikéw, filméw, warsztatéw, spotkan z przedstawicielami
stuzb mundurowych itp.),

o konsultacja ze specjalistami na temat sytuacji problemowej oraz wprowadzenie dziatan
naprawczych,
wspdlne organizowanie réznego typu akcji promujacych zdrowy tryb zycia,
informowanie o konsekwencjach, jakie spotykajg sprawcow przemocy i agresji,
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o informowanie uczniéw w jaki sposéb bronic sie przed agresjq i przemoca miedzy rdwiesnicza, gdzie
szuka¢ pomocy, jakie dziatania podjgé, aby minimalizowa¢ mozliwos¢ zaistnienia sytuacji
problemowe.

Tego typu dziatania powinny dotyczyé kazdej sytuacji problemowej w szkole. Warto angazowac rodzicow/
prawnych opiekundw dzieci w prowadzone projekty. Wspdlne dziatanie z pewnoscig usprawni prace oraz zwiekszy
efektywnos¢ prowadzonych dziatan.

Wspdlne dziatanie integruje spotecznos¢ szkolng, jednakze mozna prowadzi¢ indywidualne projekty rowniez na
poziomie poszczegdlnych klas. Zwiekszy to poczucie bezpieczenstwa ucznidw oraz poprawi panujgcy atmosfere.
Z tego powodu warto zaznajamiac rodzicow oraz uczniéw z mozliwymi badz faktycznymi trudnosciami. Warto aby
traktowali oni spoteczno$¢ szkolng jako wtasng, zminimalizuje to ryzyko inicjowania przez nich zachowan
problemowych i ryzykownych.



Czes¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod
dzieci i mtodziezy
Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

73

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy

programowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub

znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz

ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 pazdziernika 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkow, form i trybu realizacji Priorytetu Il ,Narodowego

Programu Rozwoju Czytelnictwa” dotyczgcego wspierania w latach 2016—-2020 organéw prowadzacych szkoty oraz biblioteki pedagogiczne w

zakresie rozwijania zainteresowan ucznidw przez promocje i wspieranie czytelnictwa dzieci i mtodziezy, w tym zakup nowosci wydawniczych (Dz.U.

2015 poz. 1667);

5. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2015 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego

(Dz. U. z 2015 r., poz. 1270);
6. Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkét (Dz.U. 2015 poz. 1214);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunkow i sposobu wspomagania nauczania jezyka polskiego,

historii, geografii, kultury polskiej i innych przedmiotéw nauczanych w jezyku polskim wsrdd Polonii i Polakéw zamieszkatych za granicg oraz dzieci

pracownikdw migrujgcych (Dz.U. 2017 r. poz. 1042).

Stan prawny na dzien 31.09.2017 r.
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Wprowadzenie

Czytanie jako umiejetnos¢ rozumienia, refleksyjnego przetwarzania tekstu i jego wykorzystania, to jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywana w
procesie ksztatcenia.

Z tego powodu jest niezmiernie wazne, aby uczen na kazdym etapie edukacji miat dostep do interesujacych go ksigzek. Dzieki ciggtej stycznosci z literatura,
statemu zainteresowaniu oraz rozwojowi kompetencji czytelniczych, ksztattujg sie nawyki czytania i samodzielnego siegania po ksigzke w wieku dorostym.

Prowadzone statystyki badawcze pokazuja, ze to mtodsi respondenci czytajg statystycznie najwiecej. Jednakze od lat obserwuje sie tendencje do tzw.
»CZytania szkolnego”, czyli czytania bardziej
z obowigzku szkolnego niz dla przyjemnosci. Oznacza to, ze w momencie kiedy obowigzek szkolny sie koriczy, dziecko przestaje siega¢ po ksigzki.

W celu rozwijania czytelniczych zainteresowan uczniéw, szkota podejmuje, w miare swoich mozliwosci, nastepujace dziatania:

e doposazenie bibliotek szkolnych w nowosci wydawnicze i lektury szkolne w celu utatwienia realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogélnego,

e zwiekszenie aktywnosci nauczycieli w zakresie pracy nad rozwijaniem zainteresowan czytelniczych u uczniéw,

e doposazenie biblioteki szkolnej w celu zwiekszenia ich oferty, ktéra stanowi pomoc dla nauczycieli podczas realizowania i planowania dziatan
pedagogicznych oraz tych zwigzanych
z ksztattowaniem zainteresowan czytelniczych,

e doposazenie biblioteki szkolnej o pozycje czytelnicze, ktérymi zainteresowana jest mtodziez szkolna oraz takie, ktére wigzg sie z doswiadczeniami w
poznaniu oraz rozumieniu otaczajgcego Swiata przez uczniéw.

Realizacja zaplanowanych dziatan przebiega w scistej wspotpracy:
1. z rodzicami/ opiekunami prawnymi ucznidéw placéwki:

e zebrania klasowe,

e rozmowy indywidualne w sprawach uczniéw,

e zaangazowanie w dziatania realizowane przez szkote, zachecanie do wspoétorganizacji i udziatu w wydarzeniach,
e motywowanie uczniow do aktywnosci poprzez dawanie dobrego przyktadu swojg postawa.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy
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2. zInstytucjami/ placdwkami/ organizacjami wspierajgcymi rozwdj czytelnictwa oraz rozwodj psychomotoryczny dzieci i mtodziezy:
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
e organizacje promujgce kampanie spoteczne na rzecz czytelnictwa,
e poradnie pracujgce nad poprawg koncentracji u ucznidow, np. Poradnia neourofeedback/ biofeedback,
e zajecia logopedyczne,
e zajecia plastyczne rozwijajgce zdolnosci motoryczne u dzieci,
e Dom Kultury,
e zajecia edukacyjne w bibliotece miejskiej/wojewddzkiej/

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Majgc na uwadze prawidtowy rozwdj dzieci i miodziezy, na terenie szkoty podejmowane sg réznorodne dziatania wychowawczo-profilaktyczne przy
wspotpracy z rodzicami / opiekunami prawnymi uczniéw. Dziatania opierajg sie na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiaddéwki, dni otwarte szkoty),

e angazowanie rodzicow / prawnych opiekundw uczniéw w zycie szkoty,

e udziat w zajeciach prowadzonych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz innych specjalistow tematu,
e state kontrolowanie postepdw w nauce oraz reagowanie na niepokojgce zmiany,

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca,

e czytanie podczas przerw: nauczyciele uczniom, rodzice uczniom, starsi uczniowie mfodszym,

e konkursy czytelnicze.

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsréd dzieci i
mtodziezy” wskazuje dziatania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym i prewencyjnym. Celem programu jest rozwijanie kompetencji czytelniczych,
promowanie czytelnictwa i krzewienie rodzinnej kultury czytelniczej. Szkota podejmuje sie organizacji licznych dziatach przy wsparciu rodzicéw / opiekunéw
dzieci oraz innych dorostych cztonkdéw ich rodzin. Dzieci i mtodziez nabywajg i rozwijajg posiadane zdolnosci czytelnicze oraz pracujg nad trudnosciami, ktére
wynikajg z podejmowania sie takiej aktywnosci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy
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Dziatalno$¢ wychowawczo-edukacyjna

Zadanie

1. Wspdtpraca z rodzicami /
opiekunami prawnymi ucznidow
w celu promowanie czytelnictwa
u wychowankdéw oraz
zdiagnozowanie przyczyn niecheci
do czytania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

) L. L. Termin oraz .
Sposob realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwosc
- opracowywanie i upowszechnianie Rodzice/ opiekunowie
materiatow wskazujgcych problem ucznidéw/ nauczyciele
obnizenia poziomu czytelnictwa oraz i wychowawcy

wskazanie mozliwych konsekwencji
dla rozwoju dzieci, mtodziezy oraz
0s6b dorostych,

- spotkanie z psychologiem,
pedagogiem szkolnym.

Przyktady:

e zapoznanie opiekunéw prawnych z najnowszymi statystykami odnosnie poziomu czytelnictwa uczniéw na
wszystkich poziomach edukacji;

e podczas spotkania z psychologiem / pedagogiem szkolnym rodzice / opiekunowie uczniéw zostajg
uswiadomieni jak wazng role odgrywa ich wtasne podejscie do ksigzek i prasy na pdiniejsze sposoby
zachowania ucznidw;

e zorganizowanie spotkania z psychologiem o specjalizacji z neuroanatomii badz specjalistg w tym temacie —
zapoznanie zebranych gosci z efektem braku aktywnego czytania u cztowieka badzZ jedynie przejawiania
sporadycznej tej aktywnosci u dziecka.

Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy
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1. Zaangazowanie rodzicoéw / - organizowanie wydarzen Rodzice / opiekunowie
opiekundw ucznidéw do wspodtpracy | promujacych czytelnictwo, uczniéw
przy promowaniu czytelnictwa - udziat w kampaniach,
wsrdd ucznidw placéwki. - spotkania z wychowawcami,

2. Praca nad zmiang postrzegania nauczycielami.

zjawiska czytelnictwa.

3. Poszukiwanie sponsoréw na zakup

nowych ksigzek. Przyktady:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

angazowanie rodzicow / opiekundéw dzieci do wspodtorganizowania: konkurséw czytelniczych,
happeningdéw, wyjazdow itp.;

zachecenie rodzicow / opiekundw uczniéw do sponsoringu lub pomocy przy pozyskiwaniu sponsoréw na
zakup nowych pozycji ksigzkowych niezbednych szkole lub takich, ktére zostaty wybrane przez uczniéw
placowki;

promowanie wspélnego czytania (na gtos) z dzieckiem;

zachecanie rodzicow do udziatu w kampanii ,,Cata Polska czyta dzieciom”;

wychowawca / nauczyciel zapoznaje rodzicow z kampanig spoteczng ,Mama Tata Tablet”. Dzieki niej
uswiadomia sobie jaki negatywny wplyw mogg miec urzadzenia elektroniczne na dziecko (kampania
polecana w szczegdlnosci dla rodzicdw ucznidw szkoty podstawowej);

zorganizowanie nocnego czytania w bibliotece — dzieci i mtodziez przynoszg swoje ulubione ksigzki,
Spiwory, poduszki i inne niezbedne rzeczy potrzebne do nocowania w szkole;

zorganizowanie wieczornego kominka przy ksigzce — wytypowani wczesniej nauczyciele i rodzice na zmiane
czytajg wybrang przez ucznidw ksigzke;

zorganizowanie konkursu pieknego czytania dla dorostych (rodzicdw, prawnych opiekundéw dzieci). W jury
zasiadajg uczniowie, ktérzy zdobyli wczesniej nagrody w analogicznym konkursie dla uczniéw (oczywiscie
gtos pozostatych uczniéw tzn. publicznosci, réwniez brany jest pod uwage);

stworzenie czytelniczego flash moba, czyli wspdlne gtosne czytanie ksigzek w wybranym, czesto
uczeszczanym przez przechodniéw miejscu publiczny. Bardzo dobry efekt przyniesie, jesli cate wydarzenie
zostanie sfilmowane przez zaangazowanych we wspoétprace rodzicéw.

Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy



1. Ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy.
2. Upowszechnianie czytelnictwa
wsrdd dzieci i mtodziezy,
zwiekszenie frekwencji
w bibliotece.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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- konkursy, wydarzenia, imprezy Uczniowie

promujgce czytelnictwo,

- spotkania z autorami ksigzek,

- organizacja wydarzen promujacych

czytelnictwo dla lokalnej ludnosci,

- wyjscia np. do drukarni,

- zajecia w bibliotekach,

- tworzenie bloga czytelniczego, itp.

Przyktady:

konkursy czytelnicze, plastyczne, rozmowy o ksigzkach;

happeningi promujacy czytelnictwo wsrdéd mieszkanncdw miasta/gminy — przygotowane we wspotpracy
z uczniami placéwki oraz ich rodzicami;

przygotowanie i realizacja konkursu z nagrodami dla poszczegélnych grup wiekowych na mistrza
czytelnictwa — konkurs wiedzy o ksigzkach z podanej wczesniej listy pozycji;

aktywne dziatanie gazetki szkolnej;

organizowanie spotkan z autorami ksigzek;

organizowanie cyklicznych spotkan stuchowiskowych o wybranej ksigzce;

organizowanie cyklicznych spotkan poréwnujacych produkcje filmowa do ksigzkowej — wskazywanie zalet
i wad obu form;

zadawanie prac domowych w formach projektowych, ktére wymagajg skorzystania z zasobdéw
bibliotecznych;

stworzenie w szkole Sciany (najlepiej zmywalnej, w kazdym miesigcu moze pojawiac sie nowa ekspozycja —
np. co miesigc kolejna klasa ,tworzy swojg Sciane”) na ktérej uczniowie bedy zamieszczaé murale
ksigzkowe;

wizyty w drukarni;

wizyty w wydawnictwach;

Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy



1. Edukacja kulturalna.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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organizowanie zaje¢ w bibliotece zewnetrznej;
interaktywne rozwigzywanie krzyzéwek, quizow;
samodzielne wykonywanie komiksdw na platformie internetowej (www.makebeliefscomix.com) badz przy

uzyciu techniki papier-otéwek;

prowadzenie uczniowskiego bloga czytelniczego;

zachecenie uczniow do przekazywania badz wymiany nieuzywanych / nieczytanych wtasnych pozycji
ksigzkowych, swoim kolegom i kolezankg — np. forma kiermaszu ksigzek lub przeznaczenie pétki na ksigzki,
ktdre uczniowie chcg przekazac innej osobie;

zorganizowanie imprezy karnawatowej we wczesniej wybranej konwencji (np. w konkursie) ksigzki;
zachecanie ucznidw do pisania wtasnych opowiadan, wierszy.

- udziat w kampaniach spotecznych. Uczniowie, rodzice/

o

opiekunowie, nauczyciele
i inne osoby
zainteresowane

zachecenie rodzicow/ prawnych opiekunéw dzieci oraz samych ucznidw do udziatu w kampaniach
spotecznych promujacych wzrost czytelnictwa w Polsce np.:
o ,Cata Polska czyta dzieciom”,
»Przynies ksigzke do biblioteki”,

o ,Noc bibliotek”,
o ,Narodowe czytanie”,
o ,Bookcrossing” — polegajgcy na zostawianiu przeczytanych ksigzek w miejscach publicznych, by

znalazca mogt je przeczyta¢ i przekaza¢ dalej (wiecej informacji na temat prowadzonej
kampanii mozna uzyskaé na stronie internetowej www.bookcrossing.pl),

o ,Czytam wszedzie” — akcja zachecajagca do nowoczesnych form czytelnictwa oraz promujgca
czytelnictwo w miejscach, w ktérych ludzie czekajg np. w autobusie, u lekarza itp. (wiecej
informacji na temat kampanii spotecznej mozna znalezé na stronie internetowej

Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy


http://www.makebeliefscomix.com/
http://www.bookcrossing.pl/
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www.wolnelektury.pl).

o Prezentacja niepublikowanego w telewizji spotu kampanii spotecznej ,Czytaj! Zobacz wiecej”
pt. ,Czytanie jest do dupy” (dostepny na stronach i portalach internetowych).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy


http://www.wolnelektury.pl/

Dziatalnosc¢ profilaktyczna

Zadanie

81

Diagnostyka problemu.

Rozpoznanie uczniéw

z problemami dyslektycznymi.
3. Utrzymywanie statej wspotpracy

z pracownikami Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Termin oraz
Sposob realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwosc
- przeprowadzenie badania Rodzice/ opiekunowie,
i interpretacja uzyskanych wynikow, nauczyciele

- spotkanie z psychologiem.

Przyktady:

rozpoznanie ucznidéw z problemami uczenia sie oraz zdiagnozowanie ich przyczyn;

zapewnienie profesjonalnej pomocy (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna), wypracowanie skutecznej
metody uczenia sieg;

zapoznanie nauczycieli ze zjawiskiem dysleksji rozwojowej oraz nauczenia, w jaki sposéb nalezy edukowac
wychowankéw;

spotkanie z psychologiem, ktéry wyttumaczy dorostym w jaki sposéb diagnozowac potrzeby edukacyjne ich
podopiecznych np. okreslenie kto jest wzrokowcem, stuchowcem, kinestetykiem / czuciowcem oraz jakie
preferencje sg z tym zwigzane;

rodzice i nauczyciele zdobywajg wiedze na temat potrzeb dzieci i mtodziezy oraz specjalnych sposobdéw
nauczania, ktdre zostaty dopasowane specjalnie pod indywidualne potrzeby kazdego z ucznidw.

Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy
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1. Praca nad poprawnoscig rozwoju - badania psychomotoryki oraz praca Uczniowie
psychomotorycznego u uczniéw nad usuwaniem wystepujacych
klas podstawowych. trudnosci,

- wspotpraca z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,

- nauka pieknego pisania,

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym.

Przyktady:

e wczesne zdiagnozowanie problemdéw psychomotorycznych u uczniéw placowki i zdiagnozowanie ich
przyczyn — nawigzanie wspoétpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,

e zajecia wykorzystujgce metode papier-otéwek;

e nauka kaligrafii bgdz uzupetnianie brakow;

e spotkanie z psychologiem, ktéry okresli predyspozycje ucznidow do nauki — okreslenie kto jest wzrokowcem,
stuchowcem, kinestetykiem jak takze okreslenie kto jest prawo — a kto lewooczny. Warto aby szkofa
rozmiescita uczniow w klasie (przydzielita miejsca) wedtug posiadanych przez nich predyspozycji;

e zajecia plastyczne rozwijajgce zdolnosci psychomotoryczne prowadzone przez psychologa / pedagoga
szkolnego.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy
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1. Prowadzenie badan okresowych. - badania ewaluacyjne, Uczniowie
2. Rozwijanie kompetencji - ¢wiczenia usprawniajgce
czytelniczych. umiejetno$¢ czytania oraz rozumienia

czytanego teksu,

- e-lekcje,

- neurofeedback/ biofeedback.

Przyktady:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

przeprowadzanie okresowych badan ewaluacyjnych wsréd ucznidw i nauczycieli na temat dostepnosci
biblioteki, czytelni szkolnej oraz aktualnych zasobdw bibliotecznych. Badania powinny wskazywac na
preferencje czytelnicze oraz dodatkowe potrzeby oséb badanych;

wychowawca / polonista sprawdza u swoich uczniéw zdolnosci do szybkiego czytania, czytania ze
zrozumieniem, stuchania ze zrozumieniem — konieczne jest, aby badanie odbywato sie w sprzyjajgcych dla
ucznia warunkach, bez obecnosci 0séb trzecich;

wypracowanie poprawnej techniki czytania u uczniéw placowki;

¢wiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem;

¢wiczenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem — nalezy uswiadomi¢ uczniom rdznice miedzy
styszeniem a stuchaniem;

¢wiczenie umiejetnosci szybkiego czytania;

prowadzenie specjalistycznych zajeé o sposobach zapamietywania przez nauczyciela / psychologa i/lub za
posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Jak sie uczy¢” (dedykowana uczniom klas IlI-VI SP)
lub e-lekcja pt. ,,Pamie¢ doskonata — mnemotechniki” czes¢é pierwsza i druga (dedykowana uczniom SPP);
zajecia z wykorzystaniem metody neurofeedback / biofeedback.

Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy



1. Zachecanie dzieci i mtodziezy do
samodzielnego czytania ksigzek,
Czasopism poprzez zaangazowanie
catej rodziny.

2. Nawigzanie wspodtpracy z logopeda
w celu pomocny dzieciom, ktére
majg problem z poprawnym
wystawianiem sie.

3. Dziatania ukierunkowane na
poprawe psychomotoryki uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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- eventy, Rodzice/ opiekunowie/
- materiaty edukacyjne, literatura dziadkowie/ inne bliskie
przedmiotu, osoby doroste

- bal maskowy, z najblizszego otoczenia
- projekt ,wspdlne czytanie”, ucznia

- spotkanie z logopeda, psychologiem/

pedagogiem szkolnym.

Przykfady:

wprowadzenie do planu pracy szkoty ,$wieta biblioteki”, w ktdrej uczestniczg cate rodziny;

promowanie inicjatywy gtosnego czytania dzieciom przed snem — uczniowie opracowujg sesje plakatowg
dla swoich dorostych opiekunéw, natomiast nauczyciele dostarczajg im materiaty zawierajgce informacje
jak wptywa taka aktywnos¢ na stan emocjonalny dziecka i jego poziom rozwojowy;

bal maskowy — w okresie karnawatu warto zorganizowac impreze taneczng podczas, ktdrej obowigzujg
stroje w konwencji wybranej wczesniej ksigzki;

projekt pt. ,,wspdlne czytanie” — jesli dziecko przy samodzielnym gtosnym czytaniu zmeczy sie, osoba, ktéra
mu towarzyszy, powinna pomac i kontynuowac czytanie za niego;

jesli uczen posiada problemy logopedyczne warto umowic spotkania ze specjalista, ktéry pomoze
zminimalizowa¢ badz catkowicie usungc problem — spotkanie z logopedg, ktéry wyjasni na czym polega
jego praca z dzieckiem, przedstawi efekty swojej dotychczasowej pracy i wyttumaczy jaki wptyw ma
poprawa wystawiania sie w zyciu dziecka;

psycholog / pedagog szkolnych informuje dorostych na temat trudnosci psychomotorycznych posiadanych
przez ich dziecko (jesli zaistnieje taka potrzeba) oraz instruuje o tym, jakie dziatania nalezy podja¢ w celu
przeciwdziatania temu zjawisku.

Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy



1. Wypracowanie poczucia petnego - zabawy integracyjne, aktywizujgce. Uczniowie, nauczyciele
zaufania oraz partnerstwa.

2. Szczeraiotwarta rozmowa
z podopiecznymi.

85

Przykfady:
e integracja Srodowisk uczniowskich;
e nauka umiejetnosci bycia w grupie i z grupg;
e wypracowywanie prawidtowego, pozytywnego postrzegania osob czytajgcych ksigzki, prase itp.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy
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Czes¢é: Samobodjstwa i zachowania autoagresywne

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie osSwiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

4. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. 2017 r. poz.
149, 60);

5. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2015 r. poz. 1916);

6. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2017 r. poz. 882);

7. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2016 r. poz. 487);

8. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 2017 r. poz. 957);

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach ( Dz. U. 2003
r. nr 6 poz. 69);

10. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015 r. poz.
1390);

11. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury , Niebieskie
Karty” oraz wzordw formularzy , Niebieska Karta” (Dz. U. 2011 r. nr 209 poz. 1245);

12. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2017 r. poz. 783, 1458);

13. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzadowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organdow prowadzgcych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,Bezpieczna+” (Dz. U. 2015
r. poz. 972
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Wprowadzenie

Badania dowodzg, ze samobdjstwa sg trzecig, po wypadkach i nowotworach, przyczyng zgondéw
u mfodych ludzi. Co wiecej, dane WHO wskazuja, ze liczba skutecznych samobdjstw popetnianych
przez osoby mtode w Stanach Zjednoczonych Ameryki oraz krajach europejskich ma tendencje
wzrostowg. Takg samg tendencje obserwuje sie rowniez w Polsce na przestrzeni catej populacji —
w corocznych raportach (od lat 90. XX wieku) Komendy Gtéwnej Policji odnotowuje sie stopniowy
wzrost liczby popetnianych samobdjstw na terenie Polski oraz jeszcze wiekszy wzrost liczby
udaremnionych préb samobdjczych. Obecne statystyki plasujg nasz kraj na $redniej pozycji wsrdd
innych panstw swiata (dane WHO), przy niepokojacej statystyce 15 samobdjstw na dobe. Jak wynika
z pogtebionych badan samobdjstwo dotyka bezposrednio nie tylko osobe dokonujacg tegoz aktu, ale
rowniez od 6 do 20 oséb z jego otoczenia. Dla poréwnania na swiecie co 17 minut kto$ umiera
w wyniku dokonanego samobdjstwa.

Wiele prowadzonych badan stara sie wskaza¢ czynniki, ktére mogtyby przyczynia¢ sie do wzrostu
prawdopodobienstwa dopuszczenia sie samobdjstwa, np.: pte¢, pochodzenie spoteczne, poziom
wyksztatcenia, miejsce zamieszkania, stan cywilny, pora roku, klimat, dzien tygodnia czy cykl dobowy.
Wedtug A. Kepinskiego (1977) potencjalnym samobdjcg moze by¢ niemal kazdy. Okazuje sie bowiem,
iz samobdjcy to w 95% ludzie normalni, moze jedynie bardziej wrazliwi, stabsi od reszty
spoteczenstwa. Dzieje sie tak, gdyz cztowiek jako istota autorefleksyjna zadaje sobie pytania na temat
celu i znaczenia wtasnej egzystencji. Normalnym jest wiec, ze pojawiajg sie dylematy czy warto czy
nie warto zy¢.

W zwiazku z istniejgcym problemem i pojawieniu sie tendencji wzrostowych zjawiska, w 1999 roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia zainicjowata globalny program SUPRE (Suicide Prevention), ktérego
celem jest zapobieganie samobdjstwom. Dwa lata pdZzniej opracowano zestaw narzedzi i procesow
badawczych, ktdre realizowane sg do tej pory na arenie miedzynarodowe;j.

Préoby samobdjcze oraz samobdjstwa dokonane, sg nagtasniane przez media, w szczegdlnosci jesli
dotyczg one dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Takie zdarzenia stajg sie réwniez impulsem do
prowadzenia bardziej ukierunkowanych dziatan w celu diagnostyki standéw depresyjnych oraz
wpajaniu mtodym ludziom umiejetnosci, ktére promujg zdrowie psychiczne oraz umozliwiajg
samodzielne radzenie sobie w pojawiajacych sie sytuacjach problemowych.

Aby tego dokonad, potrzebne jest prowadzenie zajeé¢ réwnolegtych, doksztatcajgcych rodzicow /
prawnych opiekundw oraz nauczycieli i wychowawcéw. Bez posiadania przez nich kompleksowej
wiedzy oraz przy braku zdolnosci prawidtowego reagowania w sytuacjach kryzysowych, zapobieganie
takim sytuacjom oraz interweniowanie w momencie gdy wystgpia, jest niezwykle trudne. Z tego
powodu konieczne jest prowadzenie statej i systematycznej edukacji réwniez dla dorostych
w temacie depresji oraz samobodjstw. Wazne jest posiadanie swiadomosci, ze pojedyncze zajecia
dotyczace tematyki samobdjstw, niepowigzane z dziataniami profilaktycznymi, moga odniesé
przeciwny skutek od zamierzonego. Dla ucznidéw, ktdérzy znajdujg sie w sytuacji kryzysowej,
prowadzenie pojedynczych zaje¢ moze okazac sie niejako reklamg samobdjstwa, gdyz pokazuje w jaki
sposéb najszybciej i najtatwiej ,uporaé sie” z posiadanym problemem. Tak samo ukazywanie
samobdjstwa jako reakcji na stres czy przedstawianie mechanizmoéw psychologicznych ttumaczacych
takie zachowanie, jest nieodpowiednie. Ztym pomystem jest réwniez przedstawianie samobdjstwa
jako czynu heroicznego — w mediach spotecznosciowych czesto mozna spotkac sie ze stwierdzeniem,
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ze jedynie osoby odwazine, pewne swego popetniajg samobdjstwo. Zadaniem wszystkich
wychowawcéw jest nieustanne walczenie z takim postrzeganiem jakichkolwiek sytuacji
destruktywnych. Nieodpowiednim pomystem jest rédwniez prezentowanie wszelkich materiatow
audiowizualnych dotyczacych samobdjstw (filmow, artykutéw prasowych, zdjec), poprzez ktoére
uczniowie mogg utozsamic sie z tragicznymi ofiarami i chcie¢ je nasladowaé. Tak samo moze zadziataé
spotkanie z rowiesnikami, idolami, celebrytami, ktérzy prébowali popetni¢ lub popetnili samobdjstwo
— zgodnie z tzw. efektem Wertera. W celu lepszego zrozumienia czym jest samobdjstwo oraz
zachowania autoagresywne oraz czym sg spowodowane takie zachowania, konieczne jest zapoznanie
sie z podstawowag terminologig i specyfika omawianych zjawisk. Tylko dzieki temu mozna wnikliwiej
zrozumie¢ osobe, ktéra podejmuje sie badz zamierza podjgé taki czyn. Utatwi to dobrac dziatania
wychowawczo-profilaktyczne odpowiednie do konkretnego przypadku.

Samobdjstwa czyli inaczej zamachy samobdjcze dzielg sie na dwie grupy:

e samobdjstwa dokonane, ktérych rezultatem jest odebranie sobie zycia,

e samobdjstwa niedokonane (inaczej usitowane), ktdre nie zakonczyty sie odebraniem zycia
przez dang osobe, badz wystgpity inne okolicznosci na skutek, ktérych osoba zostata
odratowana. Do tej grupy zalicza sie tzw. proby samobdjcze. Majg one swojg specyfike, gdyz
czesciej dokonywane sg przez mtodych ludzi (przed 40 rokiem zycia), w wiekszosci kobiety.
Ich specyficznym aspektem jest to, ze zazwyczaj sy one przejawem wotania o pomoc, badz
uzyskania przywilejéw srodowiskowych, czy zwrdcenia uwagi otoczenia na przezywane przez
siebie problemy (mogag by¢ forma protestu badz szantazu). Czasem zdarza sie jednak, ze
odgrywane, demonstracyjne préby samobdjcze koriczg sie niezamierzonym samobdjstwem.

Przyczyn mysli i zachowan o charakterze samobdjczym nalezy upatrywaé w czterech Zrédtach:

1. samobadjstwa stanowiace ucieczke — osoba nie radzi sobie ze swojg obecng sytuacjg zyciowg,
uwaza swoj przypadek za beznadziejny, bez przysztosci, nie potrafi tolerowac aktualnej
sytuacji zyciowej. Dominujgcymi uczuciami samobdjcéw sg poczucie winy, strachu, leku
i wstydu;

2. samobojstwa agresywne, ktérych celem jest wywotanie u drugiej osoby poczucia zalu,
wyrzutdw sumienia, skruchy. Najczesciej sg spowodowane checig zemsty na drugiej osobie;

3. samobdjstwa polegajace na poswieceniu siebie wyiszej idei, wyznawanych zasad,
przekonan tj. kodeks honorowy, zasady poszczegdlnych grup spotecznych, pobudki religijne;

4. samobdjstwa o charakterze przypadkowym — dotyczg jedynie zachowan, ktdre pojawiajg sie
w sytuacji uczestnictwa w jakims$ zachowaniu, akcie, grze, w ktérych ryzyko utraty zycia jest
oznakg odwagi.

W 1983 Hotyst wyrdznit cztery etapy pojawiajgcego sie zachowania suicydalnego:

e samobdjstwo wyobrazone, czyli uswiadomienie sobie mozliwosci rozwigzania swoich
problemdw zyciowych za pomocg aktu samobdjczego. Jak juz wczesniej zostato wspomniane,
az 95% badanych oséb przyznaje sie do posiadania takich mysli, jest to zachowanie
normalne, gdyz wiekszo$¢ zdecydowanie je odrzuca. Nie nalezy go jednak lekcewazy¢, takie
mysli powinny zwiekszy¢ czujnosci.
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e samobdjstwa upragnione jest to zjawisko pojawiajgce sie w formie natretnych mysli, ktore
nie ustepuja, nabierajg charakteru celowego, upragnionego. Wiekszos¢ osdb odrzuca takie
mysli odnajdujac inne rozwigzania swoich problemdéw. Zdarza sie jednak, ze jednostki idg
w ich strone, wtedy mamy do czynienia z zachowaniami autodestrukcyjnymi;

e samobdjstwo usitowane, ich celem jest pozbawienie zycia badz demonstracyjne
poinformowanie swojego otoczenia o przezywanym kryzysie. Na tym etapie samobéjstwo nie
dochodzi do skutku;

e samobdjstwo dokonane, czyli akt konczacy sie smiercig.

Mtfodziez zastanawiajgca sie nad podjeciem takiego kroku nierzadko zachowuje sie w okreslony
sposéb, dlatego tez to wiasnie to zachowanie nalezy uznaé za specyficzny sygnat informujacy o ich
nieszczesciu. Dlatego bardzo wazine jest, aby nigdy nie lekcewazy¢ symptomdw badz nie obiecywad
mtodziezy dotrzymania ich sekretu w sytuacji, gdy takie zjawisko zostanie potwierdzone.

Motywy préb samobdjczych (ogétem) nalezy podzieli¢ na:

e motywy posrednie (prawdziwe, gtebokie, czesto nieswiadome, dlatego trudne do
identyfikacji, jedynie hipotetyczne),
e motywy bezposrednie (powierzchowne, uswiadomione).

Wsrdd najczesciej spotykanych czynnikéw ryzyka nalezy wyréznié:

e wczesniejsze proby samobodjcze — 4/5 osbéb, ktére popetnity samobodjstwo, dokonato
przynajmniej jednej takiej préby wczesniej;

e izolacja od ludzi, poczucie osamotnienia, bezradnosci, beznadziejnosci;

e zmiana osobowosci, okazywanie drazliwosci, pesymizmu, przygnebienia lub apatii;

e wyrzadzanie sobie krzywdy np. samookaleczanie sie, gtodzenie, zadawanie bdlu;

o wiekszos¢ aktdw samobdjczych nie jest czynem odosobnionym, ale towarzyszg im
zachowania charakterystyczne dla zachowan depresyjnych. Z tego powodu istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze prawidtowa profilaktyka oraz dziatania zaradcze sg w stanie
zmniejszy¢ ilo$¢ aktdw samobdjczych;

e stres wystepujacy w rodzinie, rodzina dysfunkcyjna (np. zachowania antyspoteczne
w rodzinie — kradzieze, pobicie, prostytucja, dewastacja mienia);

e przypadki préb samobdjczych w rodzinie;

e niesprzyjajace otoczenie, wigczajgc w to posiadanie i przetrzymywanie broni palnej w domu;

e sytuacje kryzysowe np. przesladowanie, nekanie, molestowanie, powazine problemy
z utrzymywaniem dyscypliny, smieré ukochanej osoby, fizyczne badZz seksualne naduzycia,
zakonczenie relacji mitosnej badz przyjacielskiej, przemoc w rodzinie, zachowania suicydalne
(samobdjstwo wyobrazone, samobodjstwo upragnione, samobdjstwo niedokonane, czyli
inaczej usitowane oraz samobdjstwo dokonane przez réwiesnikow);

e problem z alkoholem i/lub ze $rodkami psychoaktywnymi;

e powazny stan zdrowia, przezywanie cierpienia fizycznego (np. AIDS, choroby nowotworowe,
choroby psychiatryczne, choroby neurologiczne, inne choroby przewlekte, choroby o podtozu
genetycznych i/lub neurochemicznym);
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e zaburzenia psychiczne w rodzinie;

e rozwdd, separacja rodzicow;

e problemy komunikacyjne w rodzinie, brak czasu opiekundéw, ktéry wptywa na brak
zainteresowania lub trudnosci w zauwazeniu probleméw emocjonalnych dziecka;

e rodzina adopcyjna, zastepcza;

e nieadekwatny lub nadmierny autorytet rodzicow / opiekunow;

e czeste przeprowadzki do innego miejsca zamieszkania, brak wsparcia réwiesniczego;

e listy samobdjcze (pozegnalne).

Podstawowym symptomem depresji sg zmiany nastroju tj. smutek, znudzenie, rozdraznienie,
niepokdj, spadek zainteresowania badz brak czerpania przyjemnosci z rzeczy, ktére wczesniej to
wywotywaty. Zmiany nastepujg rowniez w ilosci spozywanych pokarméw oraz dtugosci spania —
roznice sg kwestig indywidualng, obserwuje sie zaréwno wydtuzenie jak i skrécenia ilosci snu, czy
spadek lub wzrost spozywanych pokarméw. W szkole uczniowie z depresjg réwniez zachowujg sie
odmiennie od reszty klasy, siadajg z tytu sali lekcyjnej, s3 zmeczeni, zamknieci w sobie, fatwo traca
koncentracje, porzucajg swoje codzienne aktywnosci, spedzajg mniej czasu z przyjaciétmi. Nastolatki
z depresjg majg nizszg samoocene, ostatecznie mogg mowi¢ o Smierci badZz wprost mowic¢, ze
chcieliby nie zy¢.

Badania pokazujg rowniez, ze wiekszo$¢ prob samobdjczych mtodziezy poprzedzona byta
wspomnianymi juz znakami ostrzegawczymi tj.:

e wygftaszanie grézb bezposrednio skierowanych do samego siebie np. uzywanie okreslen ,ide
sie zabi¢”, ,musze ze sobg skonczy¢”, ,mam nadzieje, ze zasne i juz nigdy sie nie obudze”;

e noty samobdjcze badz plany (te papierowe oraz online);

e robienie ostatecznych przygotowaé np. zegnanie sie ze znajomymi, rozdawanie swoich
rzeczy;

e zainteresowanie tematem Smierci;

e zmiany zachowania, aparycji, mysli i/lub uczué;

e zmniejszenie wysitku, skargi na przewlekte problemy zdrowotne np. bdle gtowy, bdle
brzucha, zmeczenie;

e zmiana zachowania ucznia w klasie / zmiany zachowania klasy w stosunku do ucznia /
konflikty z rowiesnikami;

e incydenty prowadzace do interwencji policji i/lub stosowanie przemocy wobec innych
uczniow;

e nieusprawiedliwione absencje w szkole;

e obnizenie ocen, obnizenie zaangazowania lub nie angazowanie sie w sprawy szkoty i swoich
kolegéw i kolezanek;

e podejmowanie zachowan ryzykownych — stosowanie uzywek, akty seksualne, ucieczki
zdomu, itp.;

e zaniedbanie wygladu zewnetrznego.

Poza czynnikami ryzyka istniejg rowniez czynniki ochronne, ktére mogg wptyngé na zmniejszenie
szans / ograniczenie pojawienia sie sytuacji ryzykownych. Wszystkie czynniki zwigzane sg z:
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e rodzinnym oraz réwiesniczym wsparciem,

e szkolng oraz spoteczng aktywnoscig,

e (¢wiczeniem umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania probleméw medycznych oraz
psychologicznych.

Dzieci i mtodziez spedzajg znaczng czes¢ swojego czasu w szkole. Nauczyciele i inni, ktérzy wchodza
z nimi w codzienng interakcje, majg najwiekszg mozliwos¢ zauwazenia symptomow ryzyka
pojawienia sie préby samobdjczej oraz podjecia odpowiednich dziatain prewencyjnych. Nauczyciele
powinni posiada¢ przede wszystkim zdolnos¢ do rozwijania pozytywnych zdolnosci ucznidw,
pewnosci siebie oraz pomagac¢ wrazliwym, nieradzacym sobie uczniom w uzyskaniu odpowiedniej
pomocy. Wazne jest zmniejszanie ryzyka wystgpienia samobdjstwa oraz baczne obserwowanie tych,
ktorzy w posredni lub bezposredni sposéb zostali dotknieci taka sytuacja.

Czas jaki nauczyciele przebywajg z uczniami ma bardzo duze znaczenie, gdyz mogg oni silnie
oddziatywaé na uczniéw podejmujac sie odpowiednich dziatan o charakterze profilaktycznym. Aby
zapobiegaé zdarzeniom autodestruktywnym, nauczyciele powinni bacznie obserwowaé ucznidw,
ktorzy znajdujg sie w grupie ryzyka, a takze prowadzi¢ program cyklicznych badan, ktére bedg
w stanie wychwyci¢ mozliwe mysli samobdjcze oraz niepokojace stany u uczniéw. Tego typu badania
przesiewowe ukierunkowane na jeden temat mogg by¢ bardzo efektywne. Dzieki takiemu narzedziu
nauczyciele s w stanie zminimalizowaé zagrozenie spowodowane tym zjawiskiem podejmujgc sie
petnienia roli obserwatora.

Kroki jakie powinni podejmowac nauczyciele w celu zmniejszenia prawdopodobieristwa pojawienia
sie badz uaktywnienia czynnikéw ryzyka nalezg do bardzo trudnych. Prezentowany Program
Wychowawczo-Profilaktyczny wskazuje dziatania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym
i prewencyjnym. Celem programu jest uswiadomienie uczniom tematu samobdjstw i zachowan
autoagresywnych. Uczniowie nabywajg wiedze, ktora pozwoli im na efektywne przeciwdziatanie
wystepowaniu takich zachowan oraz wyposazy w wiedze i umiejetnosci poprawnego reagowania
w sytuacji, gdy stang sie ofiarg badz swiadkiem takiego zdarzenia.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Ponizsza czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Samobdjstwa i zachowania autoagresywne” ma na celu ochrone zdrowia i zycia mtodych

ludzi. Prezentowane w nim dziatania wptywajg na wzrost poziomu swiadomosci catej spotecznosci szkolnej tj. uczniéw, rodzicéw, opiekundw,

wychowawcéw, nauczycieli oraz dyrekcji szkoty. W celu osiggniecia zamierzonego efektu konieczne jest jednak nawigzanie wspotpracy pomiedzy wszystkimi

podmiotami istniejgcymi w szkole.

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwosc
1. Natychmiastowe reagowanie - indywidualne i grupowe spotkania Wszyscy cztonkowie
w sytuacjach kryzysowych z psychologiem — pomoc spotecznosci szkolnej
tj. samobdjstwo albo préba psychologiczna,
samobdjcza. - zbieranie informacji o stanie zdrowia
2. Opracowanie procedur na psychicznego ucznidw i nauczycieli,
wypadek samobdjstwa i préby - pogadandki.
samobdjczej.

3. Prowadzenie rejestru stanu

zdrowia psychicznego uczniow Przyktady:

i nauczycieli. °
4. Praca nad modyfikacjg zachowan
niewtasciwych uczniéw.
5. Nabywanie przez uczniow nowych
umiejetnosci spotecznych.
6. Woyposazenie ucznidéw, rodzicow
i nauczycieli w wiedze
z zakresu wtasciwego zarzadzania
stresem. °
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pomoc psychologiczna — jesli na terenie szkoty i/lub poza nig pojawi sie przypadek samobdjstwa / préby
samobodjczej (obojetnie czy zjawisko dotyczy ucznia, pracownika szkoty czy innej osoby, ktdra jest znana
spotecznosci szkolnej), niezwtocznie zostanie zapewniona indywidualna pomoc psychologiczna dla
wszystkich osob, ktére tego potrzebujg. Dodatkowo prowadzone bedg pogadanki grupowe z psychologiem,
ktore pozwolg zbadac nastroje cztonkdéw spotecznosci szkolnej oraz utatwig pozbycie sie trudnych emocji,
napie¢. W razie pojawienia sie osoby, ktérej stan emocjonalny jest niepokojacy, nalezy wskaza¢ jej liste
miejsc (osrodkdéw, poradni, psychologéw i psychiatrow), ktérzy zapewnig jej dodatkowg opieke
psychologiczng w formie terapii;

przypomnienie lub opracowanie przez szkote procedur na wypadek usitowania i dokonania samobdjstwa
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na terenie szkoty / poza nig lub przez osoby, ktére majg bezposrednig stycznosc ze szkotg — tj. w jaki sposdb

informowac rodzicéw, ucznidow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty o zdarzeniu;

rodzice/ opiekunowie ucznidw przekazujg informacje dotyczace stanu zdrowia, zazywanych lekach,

stosowanej diecie oraz poziomu psychoficznego dziecka;

przekazanie rodzicom, nauczycielom i uczniom informacji na temat stresu psychologicznego, reakcji

stresowej oraz sposobdw doraznego radzenia sobie z takim stanem.

1. Praca nad modyfikacjg zachowan - trening umiejetnosci, warsztaty Uczniowie przy wsparciu
niewtasciwych ucznidéw. zmiany zachowan, rodzicow, opiekundéw
2. Nabywanie przez ucznidw nowych | - badania ewaluacyjne,
umiejetnosci spotecznych. - wspétpraca z rodzicami/ opiekunami
3. Wyposazenie uczniéw, rodzicéw uczniéw,
i nauczycieli w wiedze - e-lekcja,
z zakresu wtasciwego zarzadzania - dramy.
stresem.
Przyktady:
e dazenie do likwidacji niewtasciwych zachowan uczniow np.:
o trening bezposredniej komunikacji pomiedzy uczniami,
o uczenie asertywnego sposobu komunikowania sie z réwiesnikami — e-lekcja Akademii Aktywnej
Edukacji pt. ,,Asertywnos¢ — sposdb na zycie”,
o rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow — e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji
pt. ,,Umiem rozwigzaé konflikt” (dedykowana uczniom SP),
radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
zwracanie uwagi rodzinie bgdz prawnym opiekunom na pojawiajacy sie problem,
zapewnienie pomocy psychologicznej uczniom odtrgconym przez rowiesnikdw oraz tym, ktorzy
»podburzajg” kolegdw i kolezanki do takiego zachowania,
o pomoc w okresleniu mocnych stron ucznia oraz praca nad wzmocnieniem jego wiary we wtasne

zdolnosci.
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Aby zrealizowad powyzisze zatozenia konieczne jest:
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zwracanie uwagi rodzinie / prawnym opiekunom na pojawiajacy sie problem oraz zmiany postawy uczniéw
z klasy — przeprowadzenie rozmowy na temat ucznia (bez jego udziatu);

przeprowadzenie badania dotyczacego posiadanych przez mtodych ludzi wartosci — kompleksowe badanie
Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Wychowanie do wartosci” (badanie dotyczy catej spotecznosci szkolnej —
uczniowie, rodzice/ opiekunowie, nauczyciele, dyrekcja);

odgrywanie improwizowanych scenek w celu wskazania postaw wiasciwych i tych nieakceptowalnych
wzbudzajgcych jedynie poczucie zagrozenia i odrzucenia. Podczas odgrywania scenek uczniowie wczuwaja
sie w role ucznia odrzuconego;

ukierunkowanie aktywnosci ucznia przejawiajgcego agresje (powierzanie mu réznych dodatkowych prac,
zadan wymagajacych duzego zaangazowania i wysitku, ale nie tak, zeby odczuwat to jako kare, ale
wyrdznienie, ze to jemu wtasnie polecitam co$ wykonac, ze moge na min polegaé, bo na to zastuguje);
praca nad wzmocnieniem odpornosci ucznidw poprzez uczenie ich poszczegdlnych umiejetnosci
spotecznych i psychologicznych np. radzenie sobie z emocjami i stresem, wzmacnianie umiejetnosci
szukania i proszenia o pomoc oraz rozwigzywania probleméw;

rozwijanie umiejetnosci redukowania stresu doraznego i dtugofalowego;

zajecia w klasach pierwszych na temat radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych, wykorzystywania sytuacji
stresowych na wtasng korzys¢ oraz nauka technik relaksacyjnych — zajecia prowadzone w formie treningu
przez wykwalifikowanego w temacie nauczyciela / specjaliste bgdz za posrednictwem e-lekcji Akademii

'II

Aktywnej Edukacji pt. ,Nie zgrzytaj zebami! Pozbadz sie stresu!” (dedykowana uczniom SPP).
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1. Uswiadamianie uczniéw czym jest | - godziny wychowawcze, Uczniowie
samobdjstwo oraz zachowania - prace projektowe,
autoagresywne. - spotkania ze specjalistami,
2. Badania ankietowe. - filmy edukacyjne,
3. Informowanie ucznidw czym jest - pogadanki,
depresja, jak rozpoznaé stan - studium przypadku,
depresyjny oraz jak poradzic¢ sobie | - zajecia fizyczne,
bedac w takiej sytuacji bgdz jak - spotkania ze specjalistami.
pomdéc osobie, ktdra pozostaje
w depres;ji.
4. Promowanie zachowan Przyktady:
wtasciwym. Nauczanie nowych,
przydatnych rozwojowo Tematy godzin wychowawczych:
umiejgtnosci. e zajecia uswiadamiajgce ucznidw czym jest samobdjstwo, w jaki sposéb zapobiegac takim sytuacjom, co
5. Wzmacnianie uczniowskiej wigzi ze moze do nich doprowadzi¢, jakie sg symptomy $wiadczace o tym, ze inny cztowiek rozmysla
szkota. o samobdjstwie, gdzie szukaé pomocy, itp.;

e informowanie uczniéw dlaczego zachowania autoagresywne nie sg efektywnym sposobem na pozbycie sie
swoich probleméw i zmartwien. Uczniowie zapoznani zostajg z alternatywnymi sposobami radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi np. poprzez poznanie technik relaksacyjnych.

Inne inicjatywy:

e miesigc w szkole pod hastem ,szanuje zycie” — uczniowie przygotowujg plakaty, filmowe i pisemne
materiaty informacyjne na temat samobdjstw;

e spotkanie z pracownikiem osrodka zajmujgcego sie przeciwdziataniem sytuacjom kryzysowym, poradni
psychologicznej lub jakiegokolwiek innego miejsca, gdzie mogg otrzymacé pomoc;

e pogadanka na temat specyfiki telefonédw zaufania i oséb tam pracujacych — uczniowie dowiadujg sie w jaki
sposéb moga skorzystac z anonimowej i darmowej pomocy oraz na co mogg liczy¢ dzwonigc tam;

e prowadzenie statej diagnostyki sytuacji problemowej w szkole tj. profilaktyka antynarkotykowa,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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profilaktyka przeciw przemocy wsréd mtodziezy szkolnej, cyberprzemoc, itp. — badania zaprojektowane
przez pedagoga szkolnego lub za posrednictwem kompleksowego badania Akademii Aktywnej Edukac;ji pt.
,Srodki odurzajace”, ,Cyberprzemoc”, , Agresja i przemoc”, itp.;

anonimowa skrzynka listowa dla uczniéw — uczniowie mogg zgtasza¢ swoje prosby oraz informowac
o zaistniatych problemach w szkole oraz w domu. Podczas godzin wychowawczych nauczyciele informuja
wszystkich uczniéw jakie dziatanie moga badz powinni podjgé kiedy spotykajg sie z takimi sytuacjami lub
gdy znaja osoby, ktére mogg by¢ dotkniete podobnymi sytuacjami oraz dostarczenie informacji
o placéwkach pomocy;

zapewnienie pomocy psychologicznej oraz state przypominanie uczniom, gdzie powinni sie zgtaszaé
w sytuacji, gdy czujg potrzebe zwierzenia sie komus$ ze swoich zmartwien, ktére spowodowane s3 ich
przezyciami badZ zachowaniem innych oséb;

spotkanie z psychologiem, ktéry wyjasnia czym jest depresja, jakie sg jej objawy i stadia, jakie sytuacje
zyciowe moga do niej doprowadzi¢ oraz wskazuje gdzie nalezy szuka¢ pomocy, gdy bedzie sie w takiej
sytuacji;

trening ,radzenia sobie ze smutkiem” — zadaniem treningu jest nauczenie ucznidw w jaki sposdb radzié
sobie w trudnych zyciowych sytuacjach (nie tylko dotyczacych samobdjstwa). Zajecia prowadzone na
zasadzie studium przypadku podczas, ktdrych uczniowie krok po kroku analizujg poczynania , bohateréow”
i zastanawiaja sie, jakie inne kroki powinni oni wykonac¢ bedac w takiej sytuacji;

promowanie zaje¢ pozalekcyjnych, fakultatywnych dla uczniéw — zachecanie uczniow do wzmozonej
aktywnosci fizycznej i intelektualnej;

pomoc uczniom w odnajdywaniu ich pasji i zainteresowan — jednodniowa akcja pt. ,mam pasje” —
uczniowie przygotowujg krétkie wystgpienie na temat posiadanych przez nich pasji i zainteresowan
(wystgpienie, zaproszenie osoby, z ktorg dzielg swojg pasje, stworzenie krdtkiego filmu lub pokazu, ktéry
przedstawia omawiang aktywnosé, itp.;

motywowanie do nauki — cykliczny projekt spotkan pt. ,,mdj bohater” podczas, ktérych uczniowie spotykaja
sie z ludZmi reprezentujgcymi rédzne zawody. Opowiadajg oni o swojej pracy, jej dobrych i ztych aspektach
oraz o tym co trzeba zrobi¢, wiedzie¢, jakie wyksztatcenie zdoby¢ aby podazy¢ ich Sladami;

wzmachianie uczniowskiej wiezi ze szkotg poprzez nagradzanie ucznidw za angazowanie sie w dziatalnos¢
na rzecz szkoty, np. udziat w przedstawieniach, akcjach promocyjnych, udzielanie sie podczas zajec
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fakultatywnych.

1. Pedagogizacja nauczycieli na temat | - szkolenia zewnetrzne, Nauczyciele
samobdjstw i zachowan - spotkania ze specjalistami, i wychowawcy
autoagresywnych wséréd mtodych - spotkania praktyczne prowadzone
ludzi. w aktywizujgcy sposob.
2. Analiza srodowiska rodzinnego
uczniéw.
3. Analiza srodowiska szkolnego. Przyktady:
Znajomosé/ przypomnienie
obowigzujacych w szkole zasad e szkolenie podczas, ktérego nauczyciele zapoznajg sie z objawami i tzw. czynnikami ryzyka, ktdre zwiekszajg
bezpieczenstwa. prawdopodobienstwo pojawienie sie préb samobdjczych badZz samobdjstw dokonanych. Ryzyko
5. Zaznajomienie sig z tematem samobdjstwa wydaje sie tym wieksze, gdy kto$ przejawia kilka czynnikdw ryzyka, w tym samym czasie. Je$li
depresji i wypalenia zawodowego. nauczyciele zaobserwuja takie symptomy nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z odpowiednimi stuzbami;

e informowanie nauczycieli na temat genezy przemocy, autoprzemocy oraz zwigzku pomiedzy
samouszkodzeniami a prébami samobdjczymi. Nauczyciele dowiadujg sie w jaki sposéb zachowywaé sie
w przypadku zaobserwowania symptoméw s$wiadczgcych o zachowaniach autodestruktywnych ucznidow
tj. okaleczanie ciata, przecinanie i przypalanie skory, zadawanie sobie bdlu, rozdrapywanie ran;

e analiza s$rodowisk rodzinnych wucznidw — wsréd dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin
zdezorganizowanych, dysfunkcyjnych, rozbitych, wielodzietnych itp., ryzyko pojawienie sie wiekszej ilosci
czynnikdw ryzyka wzrasta. Nawet najstabsze bodZce mogg dziata¢ na niekorzys¢ i doprowadzi¢ do
samobodjstwa;

e analiza Srodowiska szkolnego — poczucie osamotniania i izolacji od réwiesnikdw oraz poczucie bezsilnosci
i dyskryminacji sg czestym powodem samobdjstw wsrod mtodziezy. Konieczne jest podejmowanie przez
nauczycieli dziatan, ktére przeciwdziatajg odtrgcaniu jednych uczniéw przez innych (np. zajecia
integracyjne, gry i zabawy psychologiczne, zajecia z zakresu komunikacji interpersonalnej) oraz podjecia
pracy psychologicznej z uczniem zagrozonym (np. podniesienie poczucia wtasnej wartosci, treningi
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samodzielnego radzenia sobie w trudnych zyciowo sytuacjach, trening umiejetnosci spotecznych);

jezeli w szkole podczas badania zostanie zdiagnozowany ktérykolwiek z czynnikéw ryzyka, pracownicy
powinni wskazaé osoby, ktére potencjalnie sg zagrozone. Konieczne jest state nadzorowanie zdrowia
i poczynan ucznia oraz zapewnienie mu wsparcia u zaufanych oséb i/lub rodzicéw, opiekunéw mtodych
ludzi;

nauczyciele bacznie obserwujg ucznidw, ktdrzy narazeni sg na wiekszg ilo$¢ stresoréw niz normalnie tj.
utrata kogos bliskiego, odrzucenie badz naduzycia seksualne, samobdjstwa w rodzinie czy réwiesnicze,
rozpad rodziny, patologie w rodzinie, itp.;

szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw szkoty z zakresu zasad bezpieczenstwa, panujgcych na terenie
szkoty, obowigzujacych regulaminéw oraz zasad. Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych — tj.
umiejetno$¢ aktywnego stuchania, dynamiczne rozwigzywanie zachowan konfliktowych i trudnych.
Szkolenie o potrzebach rozwojowych ucznidw, indywidualnych typach osobowosciowych oraz
predyspozycjach;

informowanie nauczycieli na temat problemu depresji i wypalenia zawodowego oraz wigzgcymi sie z tym
zmianami stanu psychicznego. Informowanie jakie symptomy wystepujg przy odczuwaniu wypalenia
zawodowego — szkolenie prowadzone przez wykwalifikowanego w temacie psychologa;

szkolenie nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty w zakresie potrzeb rozwojowych dzieci,
bezpieczenstwa oraz umiejetnosci wychowawczych — szkolenie prowadzone przez firme zewnetrzng dla
catego ciata pedagogicznego w szkole i/lub za posrednictwem e-szkolenia Europejskiego Centrum Rozwoju
Kadr pt. ,,Agresja i przemoc w szkole”.



1. Pedagogizacja rodzicéw/
opiekundéw dzieci.
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- materiaty informacyjne, Rodzice i opiekunowie
- pogadanki, mtodych osdb

- spotkania ze specjalistami,

- spotkania praktyczne prowadzone

w aktywizujgcy sposob.

Przyktady:

Rodzice i opiekunowie dzieci w wieku szkolnym odgrywaja istotng role w podejmowaniu dziatan profilaktycznych.
Z tego powodu konieczne jest informowanie ich oraz stata i aktywna wspoétpraca.
Dziatania:

e szkota przygotowuje materiaty informacyjne na temat préb samobdjczych, ich genezy, symptoméw, ktore
mogg wskazywac na zblizajace sie zagrozenie bgdz wskazujg osoby z grupy ryzyka;

e udzielenie pisemnej zgody na wykonanie psychologiczno-psychiatrycznych badan uczniéw w sytuacji
pojawienia sie symptomoéw zwigzanych z samobdjstwem;

e nauczyciele informujg opiekunéw gdzie mogg uzyska¢ wsparcie w przypadku przezywania trudnosci
rodzinnych, stanéw depresyjnych, problemoéw z uczniem / wspétmatzonkiem, itp.;

e trening praktyczny nawigzywania zdrowej i rozwojowej komunikacji z mtodym cztowiekiem — zajecia
prowadzone przez specjalistow;

e zajecia z przygotowanym w tym temacie psychologiem, ktéry wyttumaczy, ze pojawiajace sie opinie na
temat samobdjstw i samobdjcéw moga okazaé sie mitem, z tego powodu zaleca sie rozpatrywania
poszczegdlnych przypadkdw indywidualnie, np.:

mit nr 1 — samobdjcy chcg umrze¢ za wszelka ceneg,

mit nr 2 — poprawa nastroju po kryzysie samobdjczym oznacza koniec zagrozenia,
mit nr 3 — samobdjstwu nie mozna zapobiec,

mit nr 4 — wszyscy samobdjcy sg chorzy umystowo,

O O O O

mit nr 5 — samobdjcy nie chcg umrze¢, zalezy im jedynie na manipulacji otoczeniem.

Czes¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy
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1. Utrzymywanie ciggtych i poprawny | - badanie ewaluacyjne, Nauczyciele,
relacji pomiedzy nauczycielami, - spotkania ze specjalistami, wychowawcy, rodzice
a rodzicami/ opiekunami ucznidéw. | - dramy, i opiekunowie mtodych
- informacyjne. ludzi
Przykfady:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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dbanie o tworzenie oraz utrzymywanie poprawnych i ciggtych relacji na linii nauczyciele-opiekunowie
mtodych ludzi. Przeprowadzenie analizy stanu aktualnego (kompleksowe badanie Akademii Aktywnej
Edukacji pt. ,Wspétpraca z rodzicami”), diagnoza uzyskanych wynikow oraz prowadzenie odpowiedniej,
dostosowanej do konkretnych potrzeb profilaktyki;

informowanie rodzicdw i opiekunéw gdzie nalezy szuka¢ pomocy w sytuacjach gdy czuja, ze zachowanie
dziecka jest nieodpowiednie badz, gdy wzbudza ich niepokdj i nie wiedza, jakie dziatania podjgé, aby to
zmieni¢ (np. osrodek profilaktyczny, osrodek interwencji kryzysowej, przychodnia uzaleznien, poradnia
lekarzy rodzinnych, poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mifodziezy, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna);

organizowanie spotkan grupowych oraz indywidualnych podczas, ktérych psycholog / przygotowany
w temacie pedagog / zaproszony specjalista opowie:

w jaki sposdb prowadzié¢ rozmowe z osobg w wieku dorastania,

o nabywaniu umiejetnosci aktywnego stuchania oraz zdolnosci do odbierania odczu¢ dziecka,

o zdolnosci zachecania dziecka do rozmowy, wzbudzanie zaufania,

o O O O

o ¢wiczeniu zdolnosSci do wczuwania sie w przezywang sytuacje i emocje mtodego cztowieka.
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Czesé: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do
pracy

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59; 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017r., poz. 356);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. 2017 r., poz. 1591);

5. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 26 lipca 2017 r. w sprawie szczegétowych warunkéw
udzielania pomocy finansowej uczniom na zakup podrecznikdw i materiatéw edukacyjnych
(Dz. U. 2017 r., poz. 1457);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 wrzes$nia 2008 r. w sprawie orzeczen
i opinii wydawanych przez zespoty orzekajgce dziatajgce w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych (Dz. U. 2008 nr 173, poz. 1072).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Wprowadzenie

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwyciezaniu pojawiajacych
sie trudnosci w nauce jest zadaniem, przed ktérym stojg osoby doroste. Aby tego dokona¢, niezbedne
jest zapoznanie sie z genezg istniejgcych problemdw, czyli odpowiedzenie sobie na pytanie, dlaczego
niektérzy uczniowie nie sg w stanie sprostaé¢ stawianym przed nimi wymaganiom edukacyjnym.
Niepowodzenia szkolne mogg miec rézng geneze, a co za tym idzie, aby im zaradzi¢, nalezy wybraé
wiasciwy sposdb radzenia sobie z nimi — metoda powinna zosta¢ dobrana indywidualnie, zgodnie
z istniejgcymi potrzebami ucznia.

W trakcie przeprowadzania diagnozy zjawiska konieczne jest okreslenie przyczyn pojawiajgcych sie
probleméw w nauce u ucznidw . Niepowodzenia mogg mie¢ réznorodne podtoze. Przyczyne mozna
wskaza¢ w osobowosci mtodego cztowieka, srodowisku lokalnym, srodowisku szkolnym czy jego
warunkach / mozliwosciach fizycznych.

Wsrdd zaburzen, ktdre mogg mieé¢ podtoze w samym uczniu, nalezy wymieni¢ jego zdolnosci,
umiejetnosci, poziom posiadanej wiedzy, przezywane uczucia, cechy charakteru, dotychczasowe
doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem nauki, tendencje i przyzwyczajenia pojawiajgce sie
podczas nauki, poziom samodzielnosci oraz motywacje do zdobywania wczesniej wyznaczonego celu.
Bardzo waziny jest réwniez aktualny okres rozwoju oraz ewentualne zaktécenia w rozwoju
psychoruchowym ucznia (np. choroby lub komplikacje, ktdre pojawity sie po chorobach, urazach, na
skutek wypadkow losowych, ktdre pogorszyty badz pogarszajg stan ucznia, zaktécenia bedace
wynikiem wrodzonych / nabytych defektéw np. wady stuchu, wzroku, zaktécenia bedace wynikiem
opdznien w rozwoju umystowym lub psychoruchowym, zaktécenia wynikajgce z postrzegania swiata
zewnetrznego itp.).

Zaktécenia zwigzane z otaczajgcym Swiatem sg nierozerwalnie zwigzane z drugg ptaszczyzng, ktéra
moze przyczynia¢ sie do powstawania problemdéw ucznia w nauce — srodowisko spotfeczne.
Pierwotnym srodowiskiem, w ktérym Zzyje dziecko jest rodzina badZ instytucja, w ktérej dorasta,
a zatem spedza wiele pierwszych lat swojego zycia. Srodowisko zycia dziecka ma bardzo istotny
wptyw na przyszte funkcjonowanie i zdrowie mfodego cztowieka. Srodowisko pierwotne, w ktérym
dziecko spedza swodj czas przyczynia sie do formowania w jego gtowie wzorca do pdzZniejszego
postepowania podczas obcowania ze $wiatem zewnetrznym, jakimi s3: osoby obce czy szkota. Wsréd
najczestszych czynnikéw powodujgcych niepowodzenia szkolne nalezy wymienic:

e sytuacje materialng rodziny,

e dysfunkcyjne srodowisko wychowawcze tj. patologie w rodzinie,

e zaburzong strukture rodziny, zbyt duza liczebnos¢ cztonkéw rodziny, rodziny niepetne,

e brak dbatosci badz nadmierna dbatosc¢ o dziecko,

e zaburzony poziom $wiadomosci wychowawczej rodzicéw / opiekundw dziecka,

e niewystarczajgce lub nieodpowiednie warunki do nauki,

e brak zainteresowania sytuacjg dziecka,

e niski poziom moralny i kulturalny rodziny,

e brak motywowania, wsparcia i ambicji pozostatych (w szczegdlnosci starszych) cztonkéw
rodziny,
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e odlegtos¢ miejsca zamieszkania od szkoty (duza ilo$¢ czasu spedzona w Srodkach komunikacji,
co przektada sie na zmeczenie dziecka sama podrdzg z i do szkoty), itp.
Trzecig kategorig czynnikdw mogacych miec¢ znaczgcy wptyw na umiejetnosci do nauki moze byc
srodowisko szkolne ucznia np.:

e brak wystarczajgcych sprzetéw i pomocy dydaktycznych w szkole,

e atmosfera w klasie, w szkole niesprzyjajaca pracy,

e niesprzyjajace relacje pomiedzy uczniami,

e praca pozalekcyjna,

e wadliwa organizacja zycia szkolnego,

e wadliwa praca nauczyciela lub watpliwa pozycja lub autorytet nauczyciela itp..

Wystgpienie kilku czynnikéw odbija sie na psychice, a to z kolei objawia sie zmienionym
zachowaniem i uzewnetrznianych przez ucznia zdolnosciach. Z tego powodu uczen moze wolniej
przyjmowac nowo dostarczang wiedze oraz z gorszym skutkiem odtwarzac tg juz wczesniej nabyta.
Wszystkiemu winne sg emocje (nawet te przezywane w sposdb podswiadomy) przez dziecko. Uczen
dotkniety problemami moze by¢ zlekniony, wystraszony, peten komplekséw, zyé w poczuciu
zagrozenia. Moze jednak zdarzy¢ sie, ze jego zachowanie pdjdzie w zupetnie przeciwlegtym kierunku,
stanie sie butny, na pokaz pewny swojej sity i znaczenia, niezréwnowazony, czy agresywny.
W sytuacji, gdy mtody cztowiek zostanie przyttoczony swoimi niepowodzeniami szkolnymi i nie
bedzie miat mozliwosci wykazania sie w innych dziedzinach, moze to mie¢ bardzo negatywny wptyw
na jego przyszte starania. Przykre przezycia i doswiadczenia z nimi zwigzane zniechecajg do
podejmowania dalszych wysitkéw, sg Zzréodtem negatywnych postaw wobec obowigzkéw szkolnych,
a nawet oséb, ktére im sie z nimi kojarza. Jesli do tego dojdzie, uczniowie starajg sie kompensowad
swoje doznania, robig wszystko, by udowodni¢ sobie i innym, ze jest sie odwaznym, interesujgcym.
Chcg imponowac swoim kolegom i kolezankom oraz zwrdci¢ ich uwage na siebie. Z tego powodu ich
zachowanie moze przybra¢ arogancki, grubianski i btazenski charakter, ktérego odbiorcami stajg sie
takze nauczyciele. Jak pokazuje doswiadczenie, kary nie wptywajg na zmiane zachowania takich
uczniow, nie likwidujg tego typu wykroczen. Okazuje sie bowiem, ze uczen, ktory uzyskat swoj cel,
zdobyt zainteresowanie i podziw swoich réwiesnikéw, nie chce ponownie sta¢ sie osobg, ktorg
wyrdzniajg jedynie ,,problemy w nauce”.

Co gorsze, na btaznowaniu i ztym zachowaniu ucznia moze sie nie skonczy¢. Zdarza sie, ze w trakcie
poszukiwania uznania i zaspokajania potrzeby sukcesu, uczeh nawigzuje kontakty z grupami
szkodliwymi spotecznie, a nawet przestepczymi.

Oczywiscie nie wszyscy mtodzi ludzie, ktorzy przejawiajg trudnosci dydaktyczne bedg kompensowaé
swoje braki na drodze aktywnego przeciwstawiania sie. Zdarza sie, ze tacy uczniowie uciekajg
w bierne zachowanie, starajg sie nie zabiera¢ gtosu, nie nawigzujg kontaktéw z réwiesnikami
w obawie, ze mogliby zosta¢ przez nich nieakceptowani, osmieszeni. Niska samoocena, czesto
przezywany lek i stres, wptywajg na pogorszenie dziatania ich proceséw poznawczych, co powoduje
potwierdzenie uczniowskiej tezy, jakoby do niczego sie nie nadawali. U niektérych ucznidow
obserwuje sie rowniez skrajne objawy nerwicy lekowej.
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Obojetnie jak zmieni sie zachowanie ucznia, jedno jest pewne, zmieni sie jego podejscie do nauki,
gdyz w momencie pozostawania w sytuacji stresowej inne kwestie okazg sie dla niego istotne.
Przetozenie wspomnianych czynnikdw na niepowodzenia szkolne moze powodowac u ucznia:

e trudnosci w rozumieniu, przyswajaniu i odtwarzaniu materiatu,

e braku zainteresowania poszczegdlnymi przedmiotami, spadkiem motywacji poznawczych,

e bezradnoscig w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z edukacja,

e biernoscia, brakiem pokazywania wiekszych staran do przyswajania wiedzy, spadkiem wiary
we wtasne umiejetnosci edukacyjne,

e spadek umiejetnosci panowania nad swoimi procesami poznawczymi np. utrzymywaniem
koncentracji na wyznaczonym zadaniu,

e uchylanie sie od obowigzku szkolnego — zaniedbywanie wyksztatcenia w tym kwalifikacji
zawodowych.

Jedynie Swiadomosé genezy problemdw pozwoli na indywidualne okreslenia dziatan zapobiegajacych,
ograniczajgcych badz niwelujgcych powstate trudnosci w nauce i niepowodzenia szkolne uczniow.

Kazdy cztowiek ma potrzebe sukcesu. Celem naszej Profilaktyki jest indywidualne spojrzenie na
ucznia, na jego predyspozycje i mozliwosci oraz umozliwienie mu rozwijania sie w dziedzinie, w ktérej
odnosi sukcesy. Stwarzanie takich mozliwosci, zaspokajanie potrzeb samorealizacji, sukcesu i uznania,
wzmacnia poczucie samodzielno$ci oraz poczucie wtasnej wartosci. Patrzenie na ucznia w inny
sposéb, jako wartos¢ holistyczng spowoduje jedynie, ze niepowodzenia i trudnosci szkolne bedg sie
pogtebia¢, co w konsekwencji doprowadzi do zahamowania rozwoju psychospotecznego — dziecko
poddawane negatywnej ocenie nauczycieli, rdwiesnikow i rodzicdw traci poczucie wtasnej wartosci,
nie wierzy we witasne sity, mozliwosci, a jakos¢ zawieranych czy utrzymywanych przez niego relacji
jest coraz stabsza.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy”, ma na celu wspomadc
ucznidow wykazujgcych problemy w nauce oraz zapewni¢ im réwne szanse w przysztosci. Przedstawione dziatania ksztattujg postawy miodych ludzi
i przysposabiajg ich do normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznosci szkolnej oraz poza nig. Funkcjonujg one na zasadzie promowania
indywidualizacji procesu nauczania. Oznacza to, ze nauczyciele zapoznajg sie ze specyfikg trudnosci, z jakimi spotyka sie uczen oraz wspdlnie
z rodzicami / opiekunami uczg sie, w jaki sposdb przeciwdziata¢ tym ograniczeniom. Na drodze procesu edukacyjnego dorosli przekazuja mtodemu
cztowiekowi wiedze na temat technik, ktére utatwiajg radzenie sobie z konkretnymi trudnosciami edukacyjnymi, rozwijanie zainteresowan i motywacji do
pracy, odkrywanie drzemigcego potencjatu oraz wzmacnianie wiary we wtasne sity. Ponizej prezentujemy cele szczegdétowe zamieszczonego programu:

1. Trudnosci w nauce:
o Budowanie wiary we wtasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celéw,
o Poznawanie mnemotechnik i rozwiniecie nawyku statego korzystania z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamieciowych.

2. Motywowanie do nauki:

Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,

Budowa systematycznos$ci w nauce oraz wypracowanie metody powtorek,

Ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy,

Uswiadamianie rodzicéw / opiekundw o koniecznosci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,
Informowanie rodzicow / opiekundw w jaki sposéb majg pracowac ze swojg pociechg,

o 0 O O O

Wskazanie poradni, w ktdrych pracujg specjalisci zajmujacy sie dang tematyka.
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Termin oraz
Sposob realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwosc

1. Diagnoza zjawiska —ilo$¢ oséb
przejawiajacych trudnosci w nauce
oraz ich specyfika.

2. Zapoznanie ucznioéw i rodzicow
z wymogami stawianymi przed
uczniami z danego przedmiotu
szkolnego.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- diagnoza zjawiska, Cata spotecznosé szkolna

- analiza uzyskanych wynikéw oraz

dostosowanie dziatan profilaktycznych

do indywidualnych potrzeb ucznidw,

- spotkania z rodzicami / opiekunami

i stata wspdtpraca,

- spotkania ze specjalistami.

Przyktady:

Czes¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

poznanie osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw klas pierwszych, zaznajomienie sie ze specyfikg trudnosci
uczniow stabszych oraz stopniowe odkrywanie ich predyspozycji;

diagnozowanie rodzaju wystepujgcych zaburzen, sytuacji rodzinnej ucznidow przejawiajacych problemy
w nauce (np. trudna sytuacja rodzinna, brak wsparcia ze strony opiekundw, brak wtasciwej relacji z bliskimi
osobami dorostymi) oraz specyfiki funkcjonowania srodowiska szkolnego;

monitorowanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow;

specjalistyczne zajecia usprawniajgce, skierowane do catej spotecznosci (nauczyciele, uczniowie jak
i rodzice) w celu uswiadomienia z jakimi trudnosciami spotyka sie ich dziecko / sam uczen, jak sobie radzi¢
z sytuacjg oraz jakie dziatania podja¢, aby wykorzystac predyspozycje uczniéw oraz kompensowac ich braki;
uczniowie i rodzice / opiekunowie uczniéw zapoznani zostajg przez kazdego nauczyciela przedmiotu
z wymogami, ktore stawiane sg przed mtodymi ludZzmi. Okazuje sie, ze nieprzedstawianie w jasny sposéb
swoich oczekiwan wptywa na poziom motywacji uczgcych.



107

1. Pedagogizacja nauczycieli na temat | - spotkanie ze specjalistami Nauczyciele
specyficznych trudnosci w nauce np. z Poradni Psychologiczno- i wychowawcy
przejawianych przez uczniéw Pedagogicznej,
zdrowych. - nawigzanie wspotpracy

2. Utrzymywanie statej wspdtpracy z instytucjami, organizacjami, stuzbami

z rodzicami/ opiekunami ucznidw. | pomocowymii mundurowymi,

- szkolenie/ e-szkolenie.

Przyktady:

e na poczatku roku szkolhego wychowawca przeprowadza wywiad z rodzicami / opiekunami dzieci w swojej

klasie, w celu ustalenia, ktére z dzieci przejawiajg trudnosci w nauce i okreslenia typu tych trudnosci. Dzieki

temu tatwiej bedzie ustali¢, jakie dziatania nalezy prowadzi¢ wzgledem konkretnego ucznia;

e w przypadku gdy przeprowadzony wywiad rodzinny nie dostarcza wystarczajgcych informacji na temat

umiejetnosci lub trudnosci dziecka, konieczne jest przeprowadzenie witasnej, pogtebionej analizy w celu

dopasowania odpowiednich technik nauczania wzgledem ucznia;

e w przypadku gdy nauczyciel / wychowawca obserwuje u ucznia trudnosci w nauce i pomimo

przeprowadzonego wywiadu i wifasnej pogtebionej obserwacji nie udato sie ustali¢ genezy problemu,

konieczne jest zapoznanie sie z sytuacjg rodzinng i warunkami zycia uczniéw poprzez:

o nawigzanie wspotpracy z (dziatanie dobrane zgodnie z zaistniatg potrzeba):

Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

Sadem Rodzinnym i Nieletnich,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Policja,

kuratorem,

o samodzielne prowadzenie wywiadu srodowiskowego w celu ustalenia czy pojawiajgce sie problemy

nie sg efektem niedostosowania spotecznego,

o utrzymywanie statego kontaktu z opiekunami uczniéw oraz prowadzenie systematycznej

obserwacji pod katem zaspokajania podstawowych potrzeb w rodzinie oraz pojawiajgcych sie

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Pedagogizacja nauczycieli na temat
mozliwych zaburzen zachowania
uczniow.

Dostosowanie formy zaje¢ do
indywidualnych potrzeb

i mozliwosci ucznidow szkoty.
Pedagogizacja nauczycieli

w temacie inteligencji
emocjonalnej dzieci i mtodziezy
szkolne;j.

Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych nauczycieli.
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- szkolenia,
- spotkania ze specjalistami,
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wydarzen w zyciu mtodego cztowieka (np. rozstania rodzicdw, nerwowa atmosfera domowa,
przemoc domowa, choroba, Smier¢ w rodzinie, itp.).
utrzymywanie statego kontaktu z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, ktéra udziela nauczycielom
wsparcia przy dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych przez nich programoéw
i toku nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia;
szkolenie podczas, ktérego nauczyciele zapoznani zostang z mozliwymi $ciezkami edukacyjnymi dzieci,
ktore dopiero rozpoczynajg nauke w szkole SP. Dzieki zdobytej wiedzy nauczyciele bedg mogli wyjasnic i
doradzi¢ rodzicom, jaka droge edukacyjng powinno podjgé ich dziecko — szkolenie prowadzone przez
psychologa/ pedagoga szkolnego lub za posrednictwem e-szkolenia Europejskiego Centrum Rozwoju Kadr
pt.: ,,Zasady organizacji nauki dzieci na | etapie edukacyjnym”.

Nauczyciele
i wychowawcy

- materiaty szkoleniowe, literatura

przedmiotu,

- szkolenie/ e-szkolenie.

Przyktady:

spotkanie z pracownikiem poradni psychologiczno-pedagogicznej — podczas spotkania nauczyciele
zapoznani zostang z informacjami na temat zaburzen dyslektycznych oraz sposobdw na prace z takimi
uczniami;

zachecenie opiekundw do zapoznania sie z pozycjami ksigzkowymi proponowanymi przez Marte
Bogdanowicz autorke m.in. , Dysleksja, czyli specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania”, ,,Ryzyko
dysleksji, dysortografii i dysgrafii”, ,,Uczen z dysleksjg w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistéw”, itp.;
projekt pt. ,nauka przez wszystkie zmysty” — pedagogizacja nauczycieli w zakresie innowacyjnych
sposobdw przekazywania wiedzy dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniéw. Przy prowadzeniu
zaje¢ nalezy wykorzystywac w pracy wszystkie zmysty (jesli to mozliwe);

nauczyciele uczg sie nowatorskich technik, ktérych zastosowanie sprzyja fatwiejszemu przyswajaniu wiedzy
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przez ucznidw:
o dostosowujg sale do potrzeb ucznidw np. kinestetycy, wzrokowcy i stuchowcy powinni mieé
wyznaczone miejsca do siedzenia, ktdre pomoga im wykorzystaé ich mocne strony,
o dostosowanie matych sktadowych codziennej pracy ucznidw do ich predyspozycji — dostosowanie
przekazywanych informacji wzgledem preferencji sensorycznej poszczegdlnych uczniéw np.
= wzrokowiec — czyta, oglagda, obserwuje, korzysta z koloréw, podkresla, robi wizualizacje,
tworzy mnemotechniki wzrokowe, itp.,
= stuchowiec — stucha, czyta/ powtarza na gtos, stawia pytania i na nie odpowiada, tworzy
mnemotechniki stuchowe, $piewa, uczy innych, stucha muzyki, itp.,
= kinestetyk — robi notatki, rysuje, uktada fragmenty w logiczng catos¢, odgrywa scenki,
wykorzystuje ruch podczas nauki, eksperymentuje, doswiadcza, itp.,
= czuciowiec bedacy odmiang wczesniej wspomnianego kinestetyka — potrzebuje ciszy,
momentu wyciszenia, chwili do refleksji, bierze udziat w wycieczkach, rusza sie podczas
nauki, pracuje w projekcie, uczestniczy w dramie, itp.
o urozmaicone formy pracy (np. praca indywidualna, w zespotach, w parach, itp.).
nauczyciele wiedzg w jaki sposéb badac nastroje ucznidéw z trudnosciami w nauce np. nauczyciele s
Swiadomi, Zze czesto spotykana frustracja u ucznia moze wynika¢ z dalszego istnienia problemoéw
edukacyjnych pomimo podjecia wytezonej pracy. W takich sytuacjach nalezy zaproponowac spotkania
z wykwalifikowanym psychologiem, ktéry zbada Zrédto niesprzyjajacych emocji oraz wskaze techniki, ktdre
mogq okazac sie skuteczne przy nauce danego ucznia;
pedagogizacja nauczycieli w temacie inteligencji emocjonalnej uczniéw poprzez ich uczestnictwo
w szkoleniu zewnetrznym lub przez zapoznanie sie z publikacjg pt. ,Co dzien madrzejsze — 365 gier i zabaw
ksztattujgcych charakter, wrazliwos$¢ i inteligencje emocjonalng dziecka” autorstwa D. Chapman Weston
i M. S. Weston oraz z pozycjami ksigzkowymi oraz metodami proponowanymi przez Lisa Nalbone;
szkolenie podczas, ktérego nauczyciele dowiedza sie jak powinna przebiega¢ skuteczna komunikacja
pomiedzy nimi, a uczniami. Poznajg metody, ktére zachecajg ucznidw do rozmowy, a ktdre dziatajg
odstraszajgco i powodujg ich wycofanie. Nauczyciele dowiedzg sie w jaki sposéb sprawnie przekazywac
uczniom informacje i sprawia¢ aby ich stuchali — szkolenie prowadzone przez psychologa/ pedagoga
szkolnego lub za posrednictwem e-szkolenia Europejskiego Centrum Rozwoju Kadr pt.: ,Skuteczna
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komunikacja z uczniami”.

1. Pedagogizacja rodzicéw / - spotkania ze specjalistami z Poradni Rodzice / opiekunowie
opiekunow dzieci na temat Psychologiczno-Pedagogicznej, uczniéw
specyficznych trudnosci w nauce - spotkania z psychologiem /
przejawianych przez uczniéw pedagogiem szkolnym, psychologiem
zdrowych. z poradni, psychoterapeutg, logopeds,
2. Nawigzania lub utrzymywanie - spotkania z wychowawca
statego kontaktu z rodzicami / i nauczycielami,
opiekunami uczniéw oraz - materiaty szkoleniowe, informacyjne,
zachecanie ich do wiekszego - warsztaty uczace sposobdw pracy

angazowania sie w sprawy szkoty z dzieckiem,

i jej ucznidw. - dramy, szkolenia.

3. Uswiadamianie rodzicéw
o koniecznosci samodzielnej pracy

dziecka. Przyktady:

4. Nawigzanie statej wspotpracy °
z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

5. Indywidualna analiza potrzeb
danej rodziny.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

dla rodzicoéw organizowane sg spotkania ze specjalistami, ktérych zadaniem jest wyjasnienie czym jest dana
trudnos¢ dziecka oraz z czego wynika. Rodzice / opiekunowie czesto majg problem z zaakceptowaniem
faktu, ze ich pociechy posiadajg trudnosci w nauce. Z tego powodu praca dziecka ze specjalisty, ale takze
rodzica ze specjalisty, jest konieczna. Rodzic, ktéry nie rozumie trudnosci, z ktérymi zmaga sie dziecko oraz
wywiera na dziecku presje (stosujgc krytyke, poréwnujgc mtodego cztowieka do jego réwiesnikéw, itp.)
moze jedynie nasilic problem. Specjalista pomaga zaakceptowac rodzicowi sytuacje, uczy metod, ktdrych
stosowanie bedzie dziecku pomocne oraz odpowiednich komunikatow;

nauczyciele skupiajg sie na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami / opiekunami uczniéw oraz
utrzymaniu z nimi statej wspotpracy na rzecz szkoty i jej uczniéw. Psycholog / pedagog szkolny prowadzi
grupowe i indywidualne rozmowy (jesli zaistnieje taka potrzeba) z dorostymi, w celu uswiadomienia im jak
istotne znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka ma zaangazowanie rodzica / opiekuna w jego zajecia
szkolne — dorosli, ktorzy spedzajg ze swoimi podopiecznymi wiecej czasu uczestnicza w zachodzacych
w nim przemianach i majg wiekszy wptyw na ksztattowanie postaw, ktére beda fundamentem do jego
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zachowania w przysztosci. Wspdlne przebywanie z dzieckiem sprawia, ze uczg sie oni tego samego,
przejmujg wzorzec ,zaangazowanego rodzica” jako swdj mentalny wzorzec cztowieka dorostego.
Dodatkowo rodzice, ktérzy wiecej czasu spedzajg ze swojg pociechg budujg wiekszy autorytet w jego
oczach, co utatwia prowadzenie nauczania przez zabawe, za pomocg mnemotechnik. Zajecia prowadzone
sg przez psychologa / pedagoga szkolnego wyspecjalizowanego w tym temacie (nauczanie technik
wspotpracy z dzieckiem podczas nauki, technik pamieciowych, wczuwanie sie w sytuacje zyciowg mfodego
cztowieka itp.);

spotkanie z psychologiem / pedagogiem szkolnym lub wyspecjalizowanym w temacie pracownikiem
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ktéry podejmie dziatania majgce na celu uswiadomienie rodzicéow /
opiekunéw ucznidw na temat istotnosci ich roli w procesie wspierania dziecka w nauce i udzielania mu
pomocy w sytuacjach jego niepowodzen szkolnych (zapoznanie dorostych z metodami pracy z dzieckiem);
szkota wspiera rodzicow w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej — nauczyciele uswiadamiajg rodzicom, na jakg pomoc mogg liczy¢ oraz jakie
dziatania zostang im zaoferowane przez placdwke PPP tj. opinia wydana przez PPP lub inng poradnie
specjalistyczng, ktdéra oceni mozliwosci intelektualne i zdrowotne ucznia i utatwi wybér narzedzi, ktére
beda wspierac edukacje;

wychowawca / psycholog / pedagog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka ptynace z posiadania
opinii, orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedtozenia tych dokumentéw w szkole;
zapewnienie rodzicom poradnictwa u psychologa lub psychoterapeuty rodzinnego, ktéry pomoze okresli¢
i dobra¢ odpowiednig metode wychowawczg i motywacyjng dla dziecka;

wypracowanie form i zakresu wspoétpracy szkoty z rodzicami tj. zachecanie rodzicow do wspdlnego
dziatania na rzecz zapobiegania trudnosci szkolnych — nawigzanie i utrzymywanie statej wspotpracy ze
szkofg utatwia kontrolowanie sytuacji problemowej, nadzorowanie postepdw i wyznaczania wspodlnie z
nauczycielami kolejnych celow;

uswiadamianie rodzicom znaczenia doceniania u dziecka jego mocnych stron i udzielanie rodzicom pomocy
w odnalezieniu u dziecka jego mocnych stron. Dla zainteresowanych mozna przygotowac zajecia w formie
dram;

instruowanie rodzicow / opiekunéw dzieci w jaki sposéb powinni motywowaé swojg pocieche do nauki —
np. jesli rodzic bedzie interesowaé sie tym, co dziecko robito w szkole, przeglagda¢ na biezgco zeszyty
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dziecka, czytac¢ wspdlnie notatki z zaje¢, chwali¢ dziecko, gdy wykona ¢wiczenie poprawnie — wtedy dziecko
bedzie czuto satysfakcje z wtasnych osiggniec i chetniej bedzie sie uczyto;

szkolenie zewnetrzne lub przez wyspecjalizowanego w temacie psychologa / pedagoga szkolnego dla
rodzicow pt.: ,W jaki sposéb (nie)motywowac swoje dzieci”. Wsrdod omawianych zagadnien: praca w
zespole to podstawa, nie pta¢ dziecku za nauke, nie poréwnuj dziecka do siebie czy jego réwiesnikéw, baw
sie podczas zabawy;

instruowanie dorostych w jaki sposéb powinni planowa¢ dzien dla dziecka, ktére przejawia problemy
w nauce. Niewfasciwe zaplanowanie dnia moze spowodowac¢, ze dziecko szybko zniecheci sie do pracy,
gdyz nie poradzi sobie z jego organizacjg. Rodzice wiedzg jak istotne w planie dnia sg przerwy oraz kiedy, w
jakiej czestotliwosci i dtugosci je planowac. Formy spedzania czasu réwniez nie sg tutaj bez znaczenia —
wspdlne spedzanie czasu lub na $wiezym powietrzu przy aktywnosci fizycznej jest bardzo dobrg opcja;
rodzice zostajg przeszkoleni przez psychologa / pedagoga szkolnego w jaki sposéb przygotowaé miejsce
pracy dziecka, aby nie dekoncentrowato sie niepotrzebnie przez dodatkowe bodzce;

nauczyciele rozmawiajg z opiekunami dzieci na temat niewtasciwego motywowania i np. stawianie zbyt
wysokich lub zbyt niskich wymagan;

psycholog / pedagog szkolny informuje rodzicow jaki wptyw na zachowanie dziecka ma sprawowanie
nadmiernej kontroli — specjalista informuje rodzicow w jaki sposéb i kiedy okazywaé troske, a kiedy
pozwoli¢ uczniowi na samodzielnos¢;

podczas spotkania z logopeda rodzice / opiekunowie ucznidw dowiadujg sie jaka moze byé¢ geneza
zaburzonego wystawiania sie u dziecka, jak z nig pracowac i gdzie szuka¢ specjalistycznej pomocy — u dzieci,
ktore majg trudnosci ze sprawnym porozumiewaniem sie z dorostymi i réwiesnikami, czesto towarzyszy
poczucie wstydu, co z kolei wptywa na jego zmiane zachowania (np. alienowanie sie z grupy kolegéw
i kolezanek ze szkoty lub problemy edukacyjne). Dziecko czesSciej milczy podczas zajeé, zas z réwiesnikami
ogranicza relacje do minimum. To staje sie powodem stabszego oceniania dziecka przez nauczyciela
i wysmiewania czy szykanowania go przez rowiesnikow.



1. Budowanie postawy mozliwosci
realizacji zamierzonych celow.

2. Rozwijanie poczucia akceptacji
do samego siebie oraz poczucia
tolerancji i akceptacji wzgledem
innych uczniéw.

3. Rozwijanie umiejetnosci ucznidow
komunikacyjnych ucznidw.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Uczniowie

(np. pracownicy Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej,

neurolog, psycholog szkolny,
logopeda),

- neurofeedback, biofeedback,

- szkolenia, ¢wiczenia aktywizujgce

uczniéw, poprawiajgce wydolnos¢ ich

pamieci oraz wptywajace na

akceptowanie siebie i innych oséb,

- e-lekcja.

Przyktady:

Czes¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

dla uczniéw (nie tylko z problemami w nauce) kierowane sg zajecia usprawniajgce proces przyswajania
wiedzy, np. ¢wiczenia na poprawe koncentracji uwagi tj. ¢wiczenia ruchowe, chwila na ciastko czy herbate,
zabawa w stowne dokorczenie wyrazéw, zabawa w powiedz wiecej wyrazow na dana litere, itp.;

szkota organizuje spotkanie z lokalnym zaktadem zajmujgcym sie neurofeedbackiem / biofeedbackiem,
w celu uswiadomienia rodzicom / opiekunom jakie dziatania zewnetrzne moga pomac, gdy ich podopieczny
przejawia problemy w nauce, trudnosci w utrzymaniu koncentracji, uwagi i pamieci. Metoda jest skuteczna
i dedykowana réwniez osobom pozostajgcych w stanie stresu, napiecia, przejawiajgcych zachowania
agresywne, ADHD, czy apatie;

uczniowie majacy problem w nauce uczestnicza w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych oraz
dydaktyczno-wyréwnawczych — forma pracy i ich intensywnos¢ powinna zostaé dostosowana do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw. Diagnoze oraz dopasowania ¢wiczen zostawia sie do wyboru
przez specjaliste;

zajecia logopedyczne dla ucznidw, ktérzy majg problem z wystawianiem sie lub ich mowa jest zaburzona —
zajecia majg na celu poprawe komfortu wypowiadania sie przez dziecko;

podczas godziny wychowawczej prowadzone s3 zajecia z tolerancji oraz inne majace na celu zrozumienie
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przypadtosé, odmiennos$¢ swojego kolegi czy kolezanki lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej
Edukacji pt. ,Jestem wyjatkowy, jesteSmy wyjatkowi” (dedykowana uczniom klas IV-VII SP);

lekcja pt.: ,jestem unikalny” — zajecia majg za zadanie uswiadomi¢ uczniom, ze kazdy z nich jest jednostka
indywidualng, o konkretnych, specyficznych tylko dla niego zdolnosciach i aspiracjach. Z tego powodu
sposéb nauki oraz motywacji powinien by¢ dopasowany konkretnie do jego potrzeb. Podczas zajeé
uczniowie dowiedzg sie jaki sposdb przekazywania wiedzy preferujg, bedg w stanie okresli¢c czy s3
wzrokowcami, stuchowcami, kinestykami, a moze jest to uzaleznione od konkretnego przedmiotu, ktérego
sie uczy. Mtodzi ludzie dowiedzg sie w jaki sposdb sen, zdrowe i regularne odzywianie oraz aktywny sposéb
funkcjonowania wptywa na przyswajanie wiedzy;

na poczatku roku szkolnego wychowawca przeprowadza zajecia majgce na celu ksztattowanie wtasciwych
postaw i nastawia wobec witasnego rozwoju i wyksztatcenia — wychowawca rozmawia z uczniami o ich
planach na przysztosé, zastanawiajg sie jaki zawdd bedzie najbardziej adekwatny do posiadanych przez nich
predyspozycji i umiejetnosci oraz jakie kroki nalezy podja¢ (np. kursy, szkolenia, egzaminy, studia), aby
osiggnac¢ zamierzony cel. Nauczyciel pomaga uczniom nazwac ich dazenia przy stosowaniu techniki matych
krokow. Kazdy uczen zapisuje swoje cele, plany, zamiary na osobnej kartce papieru i przypina na $cianie
w klasie oraz odhacza kazdy punkt z listy, jesli tylko uda mu sie go osiggnac;

ksztattowanie wtasciwych postaw wobec obowigzkédw szkolnych — przed rozpoczeciem kazdych zajec
nauczyciele przedstawiajg plan spotkania, cel oraz efekt, jaki ma zostac¢ uzyskany po na zakonczenie zajec
czy jakiegos$ tematu. Takie podejscie pomaga uczniom w realizacji obowigzkéw szkolnych, poniewaz krok
po kroku wiedzg na jakich aspektach powinni sie oni skupic.



1. Ksztattowanie umiejetnosci
organizacji czasu.

Poznawanie mnemotechnik.

Budowa systematycznosci.
4. Ksztattowanie umiejetnosci
oceny wiasnej pracy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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- e-lekcje, warsztaty, éwiczenia, Uczniowie

- dyskusje,

- ¢wiczenia aktywizujace,

- materiaty éwiczeniowe,

- spotkania ze specjalistami.

Przyktady:

Czes¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

uczniowie dowiadujg sie czym jest pamieé, w jaki sposéb funkcjonuje oraz co moze wyraznie ostabic¢ jej
zasoby a co usprawnic dziatanie;

uczniowie poznajg jak wykorzystywaé swoje zmysty i w ten sposdb usprawnié¢ dziatanie swojej pamieci —
zajecia prowadzone przez wyspecjalizowanego w temacie nauczyciela lub za posrednictwem e-lekc;ji

'II

Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,Przygotuj sie do lekcji!” (dla ucznidw klas II-VI SP) ,Jak sie uczy¢?”
(dedykowana uczniom klas 1ll-VI SP) lub e-lekcje pt. ,Pamie¢ doskonata — mnemotechniki” czes$¢ pierwsza
i druga (dedykowana uczniom VII-VIII SP oraz SPP);

dyskusja na temat uczniowskich sposobdéw nauki — uczniowie dzielg sie praktykowanymi przez nich
sposobami na efektywne przyswajanie wiedzy;

uswiadomienie uczniom co pomaga, a co przeszkadza w nauce, w tym motywacja i nastawienie, ale
rowniez przygotowanie miejsca do pracy (np. pozycja biurka, oswietlenie, natezenie hatasu, godzina pracy);
lekcja pt.: ,zostan projektantem swojego dnia” — organizowanie czasu oraz systematyczne podejscie do
nauki sg jednym z najwazniejszych umiejetnosci, ktdrych posiadanie w znacznym stopniu usprawnia nauke
— uczniowie projektujg przestrzen do pracy, ktéra wedtug nich powinna by¢ najbardziej odpowiednia oraz
uczg sie planowac swoj tygodniowy czas pracy wedtug wyznaczania priorytetow;

forma zajeé, ktora w wiekszym stopniu angazuje uczniow:

o na poczatku roku / semestru / zaje¢ uczniowie zawierajg pisemne umowy z nauczycielami np.
okreslajg zasady, jakie bedg przez nich i nauczycieli respektowane przez caty okres trwania zajec¢
np. nie korzystamy z telefondéw podczas zajeé¢ (zapisy nie mogg by¢ sprzeczne z zapisami statutu
szkoty), nie przerywamy swoich wypowiedzi, przygotowujemy sie do zaje¢ najlepiej jak potrafimy,
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itp. Wazne aby zasady byty wspdlnie okreslone przez ucznidw i nauczycieli oraz kazda ze stron sie
na nie zgodzita poprzez ztozeniu podpisu pod przygotowang listg zasad;
o zajecia prowadzone sg w zmiennych formach np.:

- praca indywidualna, praca w parach, praca w zespotach,

- wyktady, prace plastyczne (np. wykonanie plakatow na jaki$ temat, kolazy ze zdjec), nagrania

wideo, itp.,

- urozmaicenie przestrzeni w klasie. Uczniowie mogg siada¢ na krzestach w tzn. ,,okregu”, ustawic

tawki ,,w podkowie”, itp.
stwarzanie kazdemu uczniowi mozliwosci odnoszenia sukcesdéw na miare jego indywidualnych mozliwosci
i nie tylko w nauce, ale na réznych ptaszczyznach zycia spotecznego, kulturalnego, w sporcie, w teatrze itp.
— szkofa oferuje szereg zaje¢ fakultatywnych dla uczniéw, a nauczyciele otwarci sg na ich sugestie.
Uczniowie zachecani sg do udziatu w wolontariatach, opowiadaniu o swoich pozalekcyjnych pasjach oraz
samodzielnego organizowania wydarzen na terenie szkoty;
szkofa udostepnia podreczniki szkolne ze szkolnej biblioteki uczniom, ktérzy znajdujg sie w trudnej sytuac;ji
materialnej;
w indywidualnych rozmowa z uczniami nauczyciel pyta sie o przyczyny trudnosci i niepowodzen w nauce
oraz wypracowanie z uczniem sposobow radzenia sobie z tg sytuacjg;
uczniowie posiadajacych trudnosci w nauce moga liczy¢ na wsparcie swoich kolegdéw i kolezanek ze szkoty
na zasadach tutoringu. Osoby, ktére pomagajg w ten sposdb mogga liczy¢ na wystawienie certyfikatu,
wpisu, ze pracowali na zasadach wolontariatu;
szkofa prowadzi dziatania majace na celu stwarzanie uczniom z trudnosciami w nauce czy aktualnymi
niepowodzeniami szkolnymi, warunkéw umozliwiajacych wykazanie sie swoimi mocnymi stronami z innych
dziedzin zycia — np. umiejetnosci organizacyjne, kulturalne, sportowe, kulinarne, techniczne;
réznicowanie sposobdw zadan domowych oraz stosowanie réznych form sprawdzania stopnia opanowania
wiadomosci, dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniéw.
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Czesc¢: Wychowanie do wartosci

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.

1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz. U. 1989 nr 29 poz. 155);

5. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym
Jorku dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz. U. 1977 nr 38 poz. 167);

6. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U.
2014 poz. 395 z pdzn. zm.).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes$¢: Wychowanie do wartosci
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Wprowadzenie

Proces rozwoju wartosci u cztowieka zaczyna sie juz od najmtodszych lat i ma istotny wptyw na
otoczenie, w ktérym zyje, a w konsekwencji na spoteczenstwo. Oznacza to, ze dziecko od samego
poczatku ma wptyw na swoje otoczenie, ale réwniez samo jest na nie podatne. System wartosci
cztowieka budowany jest przez rodzicdw, rodzine, nauczycieli, kolegéw i kolezanki oraz blizsze
i dalsze srodowisko, w ktérym przebywa.

Wychowujgc miodego cztowieka niezwykle wazne jest, aby opiekunowie zdawali sobie sprawe
z wptywu atmosfery panujgcej w domu i w szkole na proces wychowawczy. Przekazywanie wartosci
powinno odbywac sie w klimacie porozumienia i dialogu, zaréwno w $rodowisku domowym jak
i szkolnym. Te dwie instytucje maja najwiecej do czynienia z dzieckiem i mtodziezg, przez co
wywierajg na nich istotny wptyw.

Jak napisat John Locke umyst w chwili narodzin jest ,czystqg kartq, niezapisang zadnymi znakami”
(1955). Dziecko rodzac sie nie ma wiec zakodowanego modelu postepowania, katalogu potrzeb czy
zachowan. To wszystko poprzez nauke nabywa od swojego najblizszego otoczenia. Wychowanie
w przyjaznej, petnej mitosci i akceptacji atmosferze, pozbawionej przymusu i ostrej krytyki czy
dyscypliny stwarza witasciwy klimat rozwoju.

Dziecko uczy sie dzieki nasladownictwu i modelowaniu zachowania oséb starszych, ktére je otaczaja.
Obserwuje zachowanie swoich rodzicéw, dziadkdw, rodzenstwa, stucha, co mdéwia oraz patrzy jak
reagujg. Dzieki takiemu zachowaniu buduje w swoim umysle skrypt zachowania, myslenia, postaw,
wartosci, itp.. Pierwotna hierarchia wartosci bedzie odwzorowaniem hierarchii wyznawanej przez
osoby najwazniejsze dla dziecka czyli rodzicéw, prawnych opiekunéw, czy osoby ktére rzeczywiscie
sprawujg opieke nad dzieckiem. Nie jest to proste zadanie, dzieci sg bardzo czujnymi obserwatorami,
dlatego rodzice muszg zy¢é w harmonii z deklarowanymi przez nich wartosciami. Nierzadko jednak
mamy stycznos¢ z sytuacjg, gdy rodzi¢ méwi do swojego dziecka ,nie tak cie wychowywatem”, nie
rozumiejgc tym samym, dlaczego mtody cztowiek nie jest z nim szczery. Takie zachowywanie jest
efektem réznokierunkowego zachowania, np. rodzic uczy wartosci ,zawsze postepuj zgodnie
z prawem” poprzez ttumaczenie czym to jest oraz jakie konsekwencje grozg za nie stosowanie sie do
ustanowionych zasad, natomiast w rzeczywistosci sam postepuje inaczej, np. przechodzi na
czerwonym S$wietle czy w miejscach do tego nie przewidzianych, nie kasuje biletu w autobusie itp.
Taki sprzeczny komunikat daje dziecku przyzwolenie do tego samego dziatania. Innym zachowaniem
moze byc¢ reakcja na pytanie dziecka ,,Co sie dzieje? Czy wszystko w porzadku?” Z pozoru proste
i jasne do udzielenia odpowiedzi pytanie, z pozoru nie wywierajgce zadnych konsekwencji, wiec
rodzic odpowiada: ,Nic sie nie dzieje, wszystko jest w porzadku”. Tymczasem dziecko widzi
zatroskang lub rozgoryczong mine rodzica. Oczywiscie z reguty intencje opiekuna sg dobre — nie chce
straszy¢ czy niepokoi¢ dziecka lub uwaza, ze jest ono jeszcze za mtode, aby zrozumiec problem —
jednak ponownie sygnat wysytany do podswiadomosci mtodego cztowieka jest sprzeczny. Powoduje
to, ze z czasem dziecko zaczyna powielaé taki skrypt, poniewaz np. nie chce martwic swoich rodzicéw
badZ uwaza, ze dany temat ich nie dotyczy. Rodzic jednak moze wyjsé z zatozenia, ze dziecko im nie
ufa, nie darzy szacunkiem, ze majg z nim zty kontakt badz jeszcze co$ zgota gorszego. Dlatego wazne
jest uswiadomienie rodzicom oraz nauczycielom, ze kazde ich dziatanie moze nie$¢ za sobg daleko
idace konsekwencje, nawet jesli w danym momencie wychodzg z zatozenia, ze postepujg dobrze. To
opiekunowie sg osobami, ktére powinny ksztattowac prawidtowy system wartosci u dzieci i mtodziezy
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szkolnej. Promowane przez nich zasady powinny by¢ proste i zrozumiate, adekwatne do wieku.
Podkresli¢ wiec nalezy, ze wychowanie do wartosci bedzie tym skuteczniejsze, im bardziej oboje
rodzice bedga zy¢ zyciem uksztattowanym wedtug tych waloréw.

Jak zatem szkota powinna przekazywa¢ dziecku wartosci?

Przede wszystkim nalezy pamietaé, ze to szkota jest dla ucznia a nie uczen dla szkoty. Takie myslenie
zmienia perspektywe, utatwia to odejscie od kultury nauczania i testéw, w ktérej aktywny jest
jedynie nauczyciel. Pojawia sie nowy sposéb nauki, ktéry utatwia przyswajanie nowej wiedzy
i umiejetnosci oraz zacheca do osiggania coraz lepszych rezultatéw. Jest to tak zwana kultura uczenia
sie, w ktdrej uczen staje sie petnoprawnym uczestnikiem procesu edukacyjnego nastawionego
rownolegle na ksztattowanie postaw i umiejetnosci.

Kazda szkota prawidtowo przekazujgca uczniom uniwersalne wartosci powinna skupic sie na:

e zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci i budowaniu wiezi z nimi

Jedli nauczyciel okazuje uczniom zainteresowanie i szacunek, a nie tylko formutuje
wymagania, uczniowie sg w stanie wiele zaakceptowac i zrobi¢. Stosowanie jedynie wymagan
oraz nauczanie w systemie ,kar i nagréd” nie jest przez uczniéw akceptowane i budzi
sprzeciw. Dzieci czujg sie zadowolone i docenione gdy czujg, ze nie tylko wyniki szkolne, ale
takze ono samo jest wazne. Podejmuje wéwczas wieksze starania i wysitki, aby spetnic¢
stawiane wymagania.

e modelowanie postaw uczniow

Dzieci ucza sie najwiecej przez obserwacje oraz pdziniejsze nasladowanie zachowan oséb
dorostych. W efekcie mtody cztowiek uczy sie odczytywaé zamiar, przewidywac dalsze
postepowanie i komunikowaé¢ wtasne emocje i interpretowaé¢ emocje innych ludzi. Z tego
powodu opiekunowie powinni zachowac¢ zgodno$¢ stowami a czynami, czyli z tym co méwig,
co robig, a tym co jest pokazane i przekazywane uczniom. Nie warto oktamywad dziecka,
poniewaz i tak bedzie wiedziato (choéby na zasadzie przeczucia), ze co$ sie nie zgadza,
a w konsekwencji samo nauczy sie, ze mozna w ten sposdb postepowac.

Opiekunowie czesto nie przejawiajg spdjnego zachowania, poniewaz w oczach dziecka chca
by¢ nieomylni. Nie jest to konieczne, gdyz mtody cztowiek nie potrzebuje nieomylnego
dorostego. Lepiej jest pokaza¢ dziecku w jaki sposéb postepujemy, gdy sie pomylimy, gdy
poniesiemy porazke. Pokazywanie jedynie nieomylnosci nie jest konieczne, a wrecz
przeciwnie, takie zachowanie moze krepowac i zawstydza¢ mtodego cztowieka, umacniac
w nim poczucie bezradnosci i wywotywacé sprzeciw.
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e zachecanie uczniow do ciggtego dziatania

Psycholog Angelii Lee Duckworth z Uniwersytetu w Pensylwanii uwaza, ze wytrwatosc jest
jednym z czynnikdéw, ktéry decyduje o osiggnieciach ucznia w nauce. Niestety, takiej cechy
nie da sie nauczy¢ na drodze teorii, jedyng mozliwoscig jest praktyka, popetnianie btedéw
i wycigganie wnioskdow ze swoich czyndw. W obecnych czasach rodzice i nauczyciele
najbardziej skupiajg sie na teoretycznych osiggnieciach szkolnych, ocenach, ktore
w przysztosci umozliwig dziecku dostanie sie do kolejnej, lepszej szkoty, na wymarzony
kierunek uniwersytecki czy wreszcie do upragnionej pracy. Aktualnie dzieci i mtodziez
skupiajg sie gtéwnie na zdobywaniu ocen, a niemal kazda aktywnos$¢ niebedaca teorig jest im
zakazana. Rodzice/opiekunowie prawni uwazajg, ze jezeli dziecko nie ma obowigzkow
domowych, ma wiecej czasu na nauke. Niestety prawda jest inna, wielu czynnos¢, takich jak:
gotowanie, sprzatanie, robienie zakupdw czy odkurzania nie mozna nauczy¢ sie w teorii.
Mtodzi ludzie zdobywajg takze nowe doswiadczenie wychodzac do kina, czy na przystowiowy
»trzepak” ze znajomymi. Warto umozliwiac dziecku takie i inne formy aktywnosci. Przesadna
opieka nie uchroni dziecka w zyciu dorostym, a wrecz przeciwnie — jesli wtedy sie co$ stanie,
nie bedzie umiato prawidtowo reagowac. Z tego powodu warto zacheca¢ ucznidow do ciggtego
dziatania, podejmowania préb i nie zniechecania sie przy natrafieniu na trudnosci czy przy
doznawaniu porazek. W sytuacjach trudnych nalezy porozmawiac z uczniem , przeanalizowa¢
sytuacje, poznac jego emocje, zdanie na dany temat i zamiary. Zadaniem dorostych jest
mobilizowanie do dalszego dziatania, zachecanie do podejmowania kolejnych prob,
wspieranie w trudnych sytuacjach oraz pomoc w poszukiwaniu skutecznych rozwigzan.

e stosowanie metod aktywizujgcych

Mtodzi ludzie najlepiej ucza sie na wtasnych doswiadczeniach. Wolg sami odkrywaé co jest
dla nich wazne i dobre, poznac swoje uczucia, potrzeby, preferencje. Rola dorostych skupia
sie na wyzwalaniu myslenia, pomocy w nazywaniu probleméw, zachecaniu do samodzielnego
dziatania. Wazne jest, aby rodzice i nauczyciele, systematycznie przekazywali sobie
informacje na temat zachowania dzieci. Nalezy pamietac, ze taki przekaz powinien zawierac
zarowno pozytywne jak i negatywne informacje. Nie wolno skupi¢ sie jedynie na tych
drugich, bowiem takie zachowanie moze w przysztosci doprowadzi¢ do braku zaufania
dziecka do dorostego. Dobrze jest wspdlnie przeanalizowac z dzieckiem sytuacje trudna,
problemowsg, zadawacé pytania i zmuszaé do zastanowienia nad wtasnych zachowaniem. Nie
nalezy narzucaé mtodemu cztowiekowi swojego zdania. Mozna natomiast prowadzic,
moderowaé dyskusje oraz pozwoli¢ samodzielnie dojs¢ do konstruktywnych wnioskdéw.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Wedtug ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo os$wiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59): ,,Nauczanie i wychowanie — respektujqgc chrzescijariski system wartosci —
za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztafcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata. Szkota winna zapewnic¢ kazdemu
uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac¢ go do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,

demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”.

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Wychowanie do wartosci” ma na celu wychowanie ucznidw w duchu systemu wartosci
pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen. Krzewienie wyznawanego w danym spoteczenstwie systemu wartosci jest fundamentem procesu
wychowania. Rodzice i nauczyciele stanowig dla nich wzér do nasladowania. Z tego powodu, ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartoSciowe,
przyblizanie i ttumaczenie czym s3 i co znaczg poszczegdlne wartosci. Wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje aksjologiczng, czyli gotowos$¢ do
Swiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwosc

1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji. Cata spotecznosé szkolna
ewaluacyjnych diagnozujacych
obecny system wyznawanych przez
mtodych ludzi wartosci.

2. Sporzadzenie pogtebionej analizy
sytuacji problemowe;.

Przyktady:

e przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych rodzicoéw/ opiekunow
uczniow, dyrekcji szkoty, w celu zaznajomienia sie z wyznawanym przez poszczegdlne grupy z systemami
wartosci — badanie przygotowuje psycholog/ pedagog szkolny i/lub odbywa sie za posrednictwem
kompleksowego badania Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Wychowanie do wartosci”;

e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej
spotecznosci szkolnej — psycholog/ pedagog szkolny opracowuje raport zawierajacy interpretacje
uzyskanych wynikéw i/lub odbywa sie za posrednictwem kompleksowego badania Akademii Aktywnej

3. Wyciggniecie wnioskdw oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
wychowania do wartosci.
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1. Szkolenie kadry pedagogicznej
z tematu wartosci oraz metod
nauczania wychowania
w wartosciach.
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Edukacji pt. ,,Wychowanie do wartosci”;

Rada Pedagogiczna przy wspdtpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych, majgcych na celu wspieranie pozytywnych wartosci wyznawanych przez dzieci i mtodziez
szkolng, podjecie dziatan interwencyjnych majacych na celu zmiane aktualnego, niekorzystnego stanu
wyznawanych wartosci, itp. i/lub j.w.;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okofo roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych.

- proponowane pozycje ksigzkowe, Nauczyciele

- prowadzenie badan, ewaluacji, i wychowawcy

- udziat w seminariach oraz

szkoleniach przyblizajgcych tematyke

wartosci, wartosci w edukacji

i wychowaniu mtodych ludzi oraz

sposobdw uczenia podopiecznych.

Przyktady:

zapoznanie nauczycieli i prawnych opiekundéw uczniéw ze statystykami odnoscie preferowanych postaw
i wyznawanych wartosci u dzieci na réznych etapach edukacji szkolnej — spotkanie z psychologiem/
pedagogiem szkolnym;
zapoznanie z ksigzka ,Z dzieckiem w Swiat wartosci” autorstwa Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej,
ktdra jest obowigzkowg pozycja, poradnikiem wskazujagcym dlaczego trzeba i w jaki sposdb uczy¢ dzieci
wartosci;
przeprowadzenie wewnetrznych warsztatow z tematow:

o W jaki sposdb uczy¢ dzieci wartosci;

o Czym sg wartosci moralne i dlaczego s potrzebne;

o Jakie wartos$ci warto przekazywaé mtodziezy i czym kazda z nich sie wyrdznia — np. szacunek,

odpowiedzialno$¢, uczciwos¢, sprawiedliwos¢, odwaga, samodyscyplina, szczescie, edukacja,



1. Zwiekszenie swiadomosci
w temacie wychowania w wartosci
przez rodzine. Uswiadomienie ich
kluczowego znaczenia w edukacji.
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oddanie, piekno, madrosc.

e szkolenie: gdzie i w jakich okolicznosciach rodzina powinna poszukiwaé pomocy. Nauczyciele zyskajg
umiejetno$¢ wspierania opiekundw dzieci w sytuacjach trudnych, gdy przekazywany system postaw okaze
sie nie akceptowany przez spoteczenstwo — szkolenie prowadzone np.: przez przedstawiciela
Specjalistycznej Poradni Rodzinnej;

e nauczyciele nawigzujg wspétprace z Fundacjg Edukacja z Wartosciami.

- warsztaty dla dorostych, Rodzice/ opiekunowie
- spotkania z wychowawcami, uczniéw
psychologiem, pedagogiem szkolnym,

- materiaty informacyjne,

- polecane pozycje ksigzkowe.

Przyktady:

e dziatania edukacyjne dla rodzicow/ opiekundéw ucznidéw zwiekszajgce ich kompetencje wychowawcze:

o zorganizowanie spotkania z psychologiem badZ pedagogiem specjalizujgcym sie w tym temacie —
zaznajomienie zebranych ze znaczenia wartosci w zyciu cztowieka. Wyttumaczenie, ze wyznawany
system wartosci oraz preferowane postawy zyciowe sg baza do funkcjonowania — to one ksztattujg
dziecko i wyznaczajg to kim jest i bedzie w przysztosci, jak postepuje wobec innych ludzi, jakie ma
przemyslenia, dazenia, pragnienia itp.

o informowanie z jakimi konsekwencjami mogg sie spotka¢, w sytuacji gdy dziecko nie zostanie
zaznajomione z promowanymi, pozytywnymi wartosciami spotecznymi;

o pedagogizacja na temat zmian rozwojowych i wynikajgcych z tego zmian systemu wartosci;

e organizowanie warsztatow w formie psychodramy podczas, ktérych rodzice/ opiekunowie dzieci moga
przeéwiczy¢ na sobie nawzajem pewne autentyczne zachowania dzieci z zycia codziennego (praca w grupie
np. 5-8 osobowej — 1 lub 2 osoby wcielajg sie w postac¢ rodzica/ rodzicéw, kolejna osoba w role dziecka,
natomiast reszta zebranego zespotu jest widownig, a po zakonczeniu odgrywanej scenki petni gtos
doradczy, méwi co by zmienita, jak dziecko mogto odebra¢ zachowanie i uwagi rodzica oraz jak rodzic mogt
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odebraé¢ zachowanie dziecka. Cata inscenizacja ma za zadanie przepracowanie faktycznej sytuac;ji
problemowej

w rodzinie oraz uswiadomienie istnienia wielu czynnikéw i réznych punktéw widzenia danej sytuaciji.
Pozwoli to réwniez zastanowienie sie nad wtasnym zachowaniem, ustalenie motywdw zachowania dziecka
oraz wypracowanie poprawnej badz lepszej reakcji na przysztos¢;

wychowawcy udzielajg rodzicom/ opiekunom informacji na temat Poradni Rodzinnych, ktére specjalizujg
sie w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, probleméw wychowawczych w rodzinie oraz problemoéw
matzenskich;

uswiadomienie rodzicom/ opiekunom dzieci jak waznga role odgrywa ich podejscie oraz wyznawane przez
nich wartosci — np. jesli dziecko widzi jeden typ zachowania jednakze rodzic méwi co$ co ma znaczenie
przeciwne np.: ,tak nie wolno robié¢”, daje dziecku sprzeczne sygnaty. W takiej sytuacji trudno spodziewad
sie, ze dziecko i mtodziez bedg przestrzegaé ustalonych zasad, kiedy rodzic ich oczekuje jednakze sam nie
przestrzega. Jedynie jednolity, spdjny system zachowania i wyznawanych wartosci moze przyniesc
oczekiwany skutek — zdania w stylu ,,mi wolno tak sie zachowywac poniewaz jestem starszy”, ,zdarzyto mi
sie to tylko raz”, ,mi tak wolno” nie sg dla mtodego cztowieka zadnym wyttumaczeniem. Z tego powodu,
jesli chcemy, aby nasz podopieczny respektowat przekazywane mu przez nas wartosci, sami musimy ich
przestrzegaé, dajac tym samym dobry przykfad;

psycholog/ wykwalifikowany w temacie pedagog prowadzi zajecia w formie dramy edukujgce rodzicow/
opiekunéw ucznidw na temat znaczenie podejmowanych przez nich dziatan i wynikajacych z nich
konsekwencji — np. gdy podopieczny sktamie nalezy niezwtocznie z nim porozmawiac i wyttumaczyc
dlaczego nie powinien sie w tej sposéb zachowywac, w przeciwnym wypadku brak zachowania moze zostac
uznany jako ciche przyzwolenie na wykazywanie niewtasciwego zachowania. Niestety argumenty typu: , nie
wolno tak sie zachowywaé poniewaz ja tak mdwie”, nie odniosg zamierzonego rezultatu. Specjalista
prowadzacy zajecia informuje réwniez opiekundw, ze gdy na ktamstwie zostanie przytapane mate dziecko,
moze to by¢ efektem tzn. fantazjowania dzieciecego. Jednak w przypadku nastolatka mamy juz pewnosé, ze
jest to ktamstwo z premedytacjg (powody takiego zachowania mogg by¢ réwniez ,pozytywne”, tj. ochrona
rodzicow przed przykrymi informacjami, nieche¢ martwienia ich). Dziecko wychowywane w wartosciach ma
rozumiec, ze w zyciu powinno sie je pielegnowac i wedtug nich zy¢ nie ze strachu przed karg lub pod presja,
ale



1. Wozbogacenie uczniowskiej wiedzy
na temat wartosci oraz okreslenie
ich znaczenia w zyciu codziennym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie do wartosci

z wewnetrznej potrzeby, spokoju sumienia i dla porzadku spotecznego.

- warsztaty,

- eventy, happeningi,

- wyj$cia do teatru/ filharmonii/
muzeum/ itp.,

- krecenie spotow reklamowych,
- zajecia z psychodramy,

- zajecia interaktywne,

- przygotowanie spektaklu,
prezentacji, wywiadu z wybrang
osoby, itp.,

- e-lekcje,

- godziny wychowawcze,

- spotkania z psychologiem/

pedagogiem szkolnym, pracownikami

PPP, doradcg zawodowym.

Przyktady:

Uczniowie

125

e nauczyciele i wychowawcy pracujg nad prawidtowym ksztattowaniem postaw ucznidow — podejmujg

dziatania majgce na celu uswiadomienie uczniom czym sg wartosci, dlaczego istotne jest ich posiadania,

jakie korzysci niosg dla nich samych — zajecia prowadzone w formie dram, ¢éwiczen ruchowych

i aktywujgcych uczniow do nawigzywania wspotpracy i wiekszej otwartosci na innych;

e praca z psychologiem/ przeszkolonym w temacie pedagogiem szkolnym — c¢wiczenie w uczniach

umiejetnosci refleksyjnego podejscia do wtasnych zachowan, wybordw i postaw. Prowadzone ¢éwiczenia

majg na celu wypracowac zdolnos$¢ kontrolowania niechcianych postaw oraz umiejetnos¢ monitorowania
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wtasnego zachowania. Psycholog/ przeszkolony w tym temacie pedagog prowadzi systematyczne zajecia
zawierajgce elementy psychodramy, podczas ktdrych uczniowie odgrywajg trudne sytuacje ze swojej
przesztoSci w celu odnalezienia alternatywnej, bardziej skutecznej drogi poradzenia sobie w trudnej
sytuacji;

e szkota organizuje projekt pt.: Rok Wartosci. Nauczyciel wybiera 10 wartosci, ktére dzieci okreslity jako
najbardziej dla nich istotne (informacje, ktére wartosci sg najbardziej istotne dla dzieci zawiera Raport
stworzony przez psychologa/ pedagoga szkolnego lub jest zawarte w Raporcie sporzadzonym przez
Akademie Aktywnej Edukacji po sporzadzeniu badania ewaluacyjnego pt.: ,,Wychowanie do wartosci”).
Nastepnie nalezy ustali¢ rozktad zajeé¢ oraz prac dodatkowych zwigzanych z danym tematem np.:

we wrzesniu omawiana bedzie — uczciwosé,

w pazdzierniku — madros¢,

w listopadzie — altruizm,

w grudniu — rodzina,

w styczniu — przyjazn,

w lutym — sprawiedliwosé,

w marcu — odwaga,

w kwietniu — mitos¢,

0O O O O 0O O O O

w maju — odpowiedzialnos¢,

w czerwcu — szacunek,

W ramach danych miesiecy w szkole bedy odbywaty sie przedstawienia, imprezy szkolne, wyjscia, itp. Mozna
rowniez zaproponowac, aby kazdym miesigcem zajmowata sie jedna badz dwie wybrane wczesniej klasy, np. klasa
2a i 3b zajmie sie altruizmem w listopadzie i z tej okazji zorganizuje konkurs na najlepszg prace plastyczna
i fotograficzng, stworzy krétki wywiad z osobg, ktéra jest dla nich wzorem tej cechy, przygotuje akademie szkolng
(angazujac przy jej tworzeniu ucznidw innych klas), itp.

Tematy godzin wychowawczych dla uczniéw szkoty podstawowej oraz pierwszej klasy gimnazjum:

e zajecia plastyczne ,ja i moja rodzina” — zwrdcenie uwagi ucznidw na emocje, ktére towarzysza im
w stosunku do réznych cztonkéw rodziny. Zadaniem ucznidw jest narysowanie/ namalowanie/ wyklejenie/
zrobienie figurek z ciastoliny czy modeliny, cztonkdw swojej rodziny. Warto zwrdéci¢ uwage, w jaki sposéb
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dzieci prezentujg swojg prace i poprosi¢ ich o odpowiedz na kilka pytan tj. kto jest dla ciebie najwazniejszy,
kto jest najmilszy, najbardziej wymagajacy, kogo sie boisz, z kim spedzasz najmniej, a z kim najwiecej czasu
— zajecia musi przeprowadzi¢ wyspecjalizowany w temacie psycholog. Jesdli uzyskane wyniki wzbudza
watpliwosci bagdz pojawig sie inne sygnaty martwigce, nalezy skontaktowac sie z psychologiem lub Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng;

,Ja i moje rodzernstwo” — lekcja wychowawcza poswiecona probie zastanowienia sie nad swoim
rodzenstwem badz jego brakiem — dzieci opisujg relacje ze swoim rodzenstwem, natomiast jedynacy
przedstawiajg swoje funkcjonowanie w rodzinie (mozna opisac¢ jeden normalny dzien i relacje z rodzicami/
opiekunami). Omawiamy trudnosci wynikajgce z posiadania rodzenstwa oraz bycia jedynakiem. Szukamy
mocnych stron obu relacji oraz wystepujgcych w nich podobienstw;

happening pt. ,Od narodzin do smierci” organizowany przez najstarszych ucznidw. Podczas wydarzenia
odtworzony zostanie film/ wybrane fragmenty , Ciekawy przypadek Benjamina Buttona” w rezyserii Davida
Finchera, po ktérym nastgpi czas na refleksje i odpowiedzenie na wczesniej zadane pytania zwigzane ze
znaczeniem zycia i umierania;

wyjscie do teatru na spektakl — przed spektaklem nalezy zwrdci¢ uwage ucznidw na znaczenie postaw
i wartosci w zyciu cztowieka oraz zacheci¢ do wyszukiwania ich podczas przedstawienia. Mozna réwniez
sprobowac zinterpretowac jedng konkretng wartos¢ i poprosi¢ ucznidow o opisanie sytuacji, kiedy byta ona
w szczegdlny sposdb widoczna podczas spektaklu;

wyjscie do filharmonii/ teatru — taka aktywnos$¢ stworzy mozliwo$é przeprowadzenia zaje¢ z tematyki
savoire-vivre — nauczyciele ttumacza uczniom jakie zasady panujg w takich miejscach tj. zasady zachowania
oraz dress code;

organizowanie twdrczych dziatan z pominieciem czynnika rywalizacji;

wzbogacanie uczniowskiej wiedzy o sposobach uczenia sie, mnemotechnikach — zajecia przeprowadzone
przez wyszkolonego w temacie nauczyciela i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.:
»Jak sie uczyé?” (przeznaczona dla uczniéw SP) lub e-lekcje pt.: ,Pamie¢ doskonata — mnemotechniki” czes¢
pierwsza i druga (przeznaczone dla uczniéw SPP);

prowadzenie zespotowych zajeé psychoedukacyjnych;

wigczanie mtodziezy do podejmowanie dziatan na rzecz szkoty badz klasy — organizacja wydarzen, eventéw,
akcji charytatywnych, akcji Swigtecznych, wyjsé, wyjazdow;
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e modelowanie postaw pomocnego zachowania i empatycznego odczuwania wzgledem drugiego cztowieka
w trakcie zajec lekcyjnych oraz zezwalanie do tworzenia nieformalnych, spontanicznych spotkan;

e piknik edukacyjny — spotkanie z rodzinami dzieci. Zorganizowanie pikniku, podczas ktérego rodziny tworza
zespoty i konkurujg w zajeciach sportowych z innymi rodzinami. Podczas spotkania mozna przeprowadzic¢
zajecia z gotowania np. przygotowywanie satatki przez dzieci, a grilla przez osoby starsze. Przyznawana jest
najistotniejsza nagroda - Fair Play;

e Jakim jestem kolegq/ kolezankg” — dzieci diagnozujg swoje relacje ze znajomymi, opisujg zachowania,
ktdre sprzyjajg nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji kolezenskich oraz doceniajg wartosc kolezenstwa w
swoim zyciu i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,Ja — przyjaciel, kolega,
kolezanka” czes¢ pierwsza i druga oraz e-lekcja pt.: ,Umiem rozwigzaé konflikt” (przeznaczone dla uczniéw
SP);

e Jakim jestem przyjacielem” — uczniowie zastanawiajg sie nad rdznicg pomiedzy znajomymi, kolegami
i przyjaciétmi, wymieniajg cechy dobrego przyjaciela, okreslajg ilu majg znajomych a ilu przyjaciot
i zastanawiajg sie dlaczego z reguty ma sie wiecej kolegéw i kolezanek niz przyjaciét. Doceniajg wartosc¢
przyjazni w swoim zyciu;

e ,Szanuje siebie i innych” — uczniowie wyjasniajg jak rozumiejg znaczenie stowa szacunek, omawiajq w jaki
sposéb szanujg siebie oraz jak zachowujg sie wobec innych oséb, przedstawiaja przyktady zachowan
wskazujgcych na brak szacunku, zastanawiajg sie czy postawa szacunku jest wazna w dzisiejszym zyciu, a
jesli tak to dlaczego — zajecia prowadzone przez wychowawce i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii
Aktywnej Edukacji pt.: ,Savoir-vivre w kontaktach z osobami niepetnosprawnymi” (dla uczniéw IlI-VI SP,
GIM i SPG) oraz e-lekcje pt.: ,By¢ tolerancyjnym” i ,,Mysle samodzielnie, czyli koniec ze stereotypami”
(dedykowane uczniom SPP);

e ,Moje autorytety” — uczniowie definiujg czym jest autorytet, indywidualnie okreslajg cechy takiej osoby
a nastepnie przedstawiajg je na forum klasowym (metoda ,burza mézgdéw”). Uczniowie zastanawiajg sie
czy w kazdym przypadku autorytet jest dobrym przyktadem oraz wskazujg wtasne autorytety.

Propozycja tematu godzin wychowawczych dla uczniow gimnazjum, liceum, technikum i szkoty zawodowej:

e interaktywna forma zajeé pofaczona z pokazem filmu , Robinson Cruzoe” w rezyserii Rod Hardy, George T.
Miller (1997 rok). Podczas projekcji omoéwione zostajg podstawowe aspekty dobra i zta, szacunku do

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie do wartosci



Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie do wartosci

129

otaczajgcego Swiata oraz bycia sprawiedliwym i wierzgcym cztowiekiem;

treningi umiejetnosci bycia skromnym — uczniowie dyskutujg na temat tej wartosci, definiujg ja, podaja
przyktady zachowania, jego zalety oraz wady;

spektakl teatralny na podstawie powiesci Moliera ,Skapiec” w wykonaniu uczniéw placowki. Przed
spektaklem omowione zostaje zagadnienie skgpstwa, wtadzy, bogactwa, débr materialnych i moralnych,
rodziny, przyjaciét. Nastepnie nauczyciel rozdaje wczesniej przygotowane kartki, gdzie kazda z cech
znajduje sie w tabeli. Zadaniem ucznidw jest zapisaé swoje spostrzezenia na temat sztuki, okresli¢ czy dana
cecha/ warto$¢ wystapita, a jezeli tak to wskazaé gdzie byta widoczna (w jakim kontekscie) i w jaki sposdb
sie ujawnita;

spot reklamowy — w szkole organizujemy konkurs na najlepszy spot prezentujemy jedng z wartosci np.:
przyjain;

zajecia religii omawiajgce wartosc istotnosci wiary w zyciu mtodego cztowieka;

trening interpersonalny zorganizowany przez pracownikéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej badz
innej specjalizujgcej sie w temacie instytucji/ organizacji/ itp., w celu lepszego poznania siebie, wtasnych
zdolnosci, odkrycie posiadanych predyspozycji;

zajecia prowadzone przez psychologa szkolnego lub pracownika Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej —
odkrywanie swoich mocnych stron i nauka ich rozwijania oraz budowanie wiary we wtasne mozliwosci;
spotkanie z psychologiem oraz doradcg zawodowym, ktérzy pomogg uczniom okresli¢ ich predyspozycje
zawodowe. Prowadzacy prowadzi réwniez trening pozytywnej autoprezentacji, ktéry utatwi uczniom
mowienie o ich zaletach. Alternatywng forma realizacji tematu jest e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji
pt.: ,,Doradztwo zawodowe — pierwsze kroki na rynku pracy”;

godzina wychowawcza ,,Rozumiem Cie, jestem empatyczny(a)” — uczniowie dowiadujg sie czym jest stowo
empatia, starajg sie nauczy¢ sposobdw na wczuwanie w sytuacje innych ludzi, dowiadujg sie jaka jest
réznica pomiedzy styszeniem a stuchaniem oraz o istotnosci mowy ciata ludzi;

godzina wychowawcza poswiecona wymienianiu znanych przez uczniéw wartosci. Wazne jest ich
zdefiniowanie (przy uzyciu przyktadéw zachowania, postawy, myslenia, podanie przyktadéw ich
wystepowania oraz okreslenie dlaczego sg one istotne w zyciu cztowieka. Uczniowie uczg sie nazywac stany
emocjonalne, jakie moze przezywac¢ dana osoba. Uczniowie odpowiadajg sobie na pytanie: czym sg
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antywartosci, co to znaczy by¢ dla kogo$ wzorem do nasladowania, itp.

Zajecia prowadzone dla wszystkich ucznidow:

wykwalifikowany terapeuta prowadzi zajecia z arteterapii, czyli terapii przez sztuke — gtéwnym celem jest
samopoznanie, relaksacja oraz oczyszczenie z rdinego typu negatywnych emocji — np. arteterapia
wykorzystuje plastyczne, muzyczne, literackie i teatralne formy wyrazu. Uczen poddany terapii np. przez
forme plastyczng (rysunek, grafika, malarstwo, rzezba itp.), jest w stanie przezy¢ i doswiadczy¢ swoich
emocji poprzez forme plastyczng, bez bezposredniego wyrazanie swoich emocji (dedykowana
w szczegdlnosci dla ucznidw, ktdrzy zmagajg sie z lekami, depresjg, wystepujg u nich inne zaburzenia
afektywne, nerwica, uzalezniania, problemu rodzinne, traumy, trudne obcigzajace przezycia, straty itp.,
a pryz tym posiadajg trudnosci z ekspresjg swoich mysli i uczu¢ drogg werbalng);

godzina wychowawcza ,, Zaufaj mi” — prowadzenie zajeé z pantomimy, gdzie gtdbwnym celem jest integracja
i budowanie zaufania;

techniki relaksacyjne majgce na celu odreagowanie zmeczenia, stresu oraz uspokojenia — zajecia
prowadzone prze jogina/ osobe uczacg jogi/ relaksacji i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej
Edukacji pt. , Nie zgrzytaj zebami, pozbadz sie stresu”.
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Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie osSwiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

4. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526);

5. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. 2017 r. poz.
149, 60);

6. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2015 r. poz. 1916);

7. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2017 r. poz. 882);

8. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2016 r. poz. 487);

9. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 2017 r. poz. 957);

10. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. 2009 r. nr 139 poz. 1133);

11. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych (Dz. U. 2009 r. nr 137 poz. 1126);

12. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 10 grudnia 20013 r. w sprawie ustanowienia
wieloletniego programu wspierania finansowego gmin w zakresie dozywiania ,Pomoc
panstwa w zakresie dozywiania” na lata 2014-2020 (Dz. U. 2015 r. poz. 821).
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Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59):
Art. 5.

1. Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma obowigzek
kierowania sie dobrem ucznidow, troskg o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska,
z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.

Art. 28

3. Minister witasciwy do spraw oswiaty i wychowania w porozumieniu z ministrem witasciwym do
spraw kultury fizycznej okresli, w drodze rozporzadzenia, dopuszczalne formy realizacji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, majac w szczegdlnosci na wzgledzie potrzeby
zdrowotne ucznidow, specyfike ich zainteresowan sportowych, warunki realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego oraz tradycje sportowe danego srodowiska lub szkoty.

Art. 68. 1. Dyrektor szkoty lub placéwki w szczegdlnosci:
1) kieruje dziatalnoscig szkoty lub placodwki oraz reprezentuje jg na zewnatrz;
2) sprawuje nadzoér pedagogiczny, z zastrzezeniem art. 62 ust. 2;

3) sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne;

Art. 98.
1. Statut szkoty zawiera w szczegdlnosci:

cele i zadania szkoty wynikajgce z przepiséw prawa oraz sposéb ich wykonywania, w tym w zakresie
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, organizowania opieki nad  dzieémi
niepetnosprawnymi, umozliwiania uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej,
etnicznej, jezykowej i religijnej, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa oraz zasad promocji
i ochrony zdrowia;

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2015 poz. 1916):
Art. 2.
Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmuja:

1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spotfeczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosSci zycia
zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa;

2) edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spoteczenistwa, w szczegdélnosci dzieci,
mtodziezy i 0séb starszych;

3) promocje zdrowia;
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Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882):

Art. 1.

1. Ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzagdowej oraz
instytucje do tego powotane.

2. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczyé stowarzyszenia i inne
organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz
grupy samopomocy pacjentdw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Art. 2.

1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych w szczegélnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym;

3) ksztattowania wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw spotecznych,
a zwitaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 2016 r. poz. 487):

Rozdziat. 1

Art. 2.1

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, a w szczegdlnosci:

1. Tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu,
2. Dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna.

Art. 41

1. Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz
integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.

W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemdéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
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dozywiania  dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach opiekuniczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych;
Art. 5.

Minister wtasciwy do spraw oswiaty i wychowania uwzglednia problem trzezwosci i abstynencji
wsérdd celdw wychowania oraz zapewnia w programach nauczania wiedze o szkodliwosci alkoholizmu
dla jednostki oraz w zyciu rodzinnym i spotecznym.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uiywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 2017 r. poz. 957):

Art. 3.

Ochrona zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu realizowana jest przez ksztattowanie polityki
zdrowotnej, ekonomicznej i spotecznej, do ktdrej nalezy:

1. ochrona prawa oséb niepalgcych do zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego, pary
z papieroséw elektronicznych i substancji uwalnianych za pomocg nowatorskich wyrobéw
tytoniowych;

2. promocja zdrowia przez propagowanie stylu zycia wolnego od natogu palenia papieroséw,
uzywania innych wyrobdw tytoniowych oraz palenia papieroséw elektronicznych;

2a dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;

4. informowanie o szkodliwosci palenia tytoniu na opakowaniach wyrobdw tytoniowych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Wprowadzenie

Zdrowy tryb zycia jest niezbednym elementem zycia cztowieka. W zwigzku z tym, wymaga znacznego
wsparcia wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Na zdrowy tryb zycia sktada sie miedzy innymi: zdrowe odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna. Elementy
te sg wazne dla prawidtowego rozwoju fizycznego oraz intelektualnego cztowieka. Przektadajg sie
rowniez na osiggane wyniki w nauce.

Z tego powodu positki, ktére spozywa uczen w domu i szkole powinny by¢ odpowiednio
zbilansowane, aby zapewni¢ mu wystarczajgco sit do nauki oraz zabawy. Nalezy pamieta¢, ze nie
powinny réwniez powodowad nadmiernego pobudzenia dziecka (zawieraé np. za duzej ilosci cukrow),
czy powodowac otytosci.

Aktywnos$¢ fizyczna jest szczegdlnie istotna w profilaktyce oraz leczeniu nadwagi i otytosci.
W przypadku uczniéw jego podstawe stanowig zajecia z wychowania fizycznego oraz rdzne zajecia
fakultatywne. Szkota poza samg aktywnoscig fizyczng ksztattuje postawe zdrowego trybu zycia.

Istotnym problemem cywilizacyjnym jest takze: depresja, choroby weneryczne oraz choroby
cywilizacyjne. Sg to zjawiska czesto bagatelizowane i odktadane na inny czas. Niestety wielu
pedagogow i rodzicow zaktada, ze takie zdarzenia nie dotyczg ich dzieci, poniewaz ,to dobre dzieci”.
Program zawiera dziatania o charakterze prewencyjnym. Czyli jak sama nazwa wskazuje, ich
zadaniem jest zmniejszenie ryzyka pojawienia sie takich sytuacji w przysztosci. Mimo nawet petnego
zaufania wobec swojego dziecka, nalezy mie¢ swiadomos¢ wywierania wptywu przez otoczenie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetow dziatalnosci szkoty. Najbardziej efektywnym sposobem ksztattowania postaw sg metody
aktywizujgce. Z tego powodu wiekszos¢ proponowanych dziatan posiada taki charakter.

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Zdrowy tryb zycia” ma na celu:

1.

No v ks wN

pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktdrych celem jest utrzymanie badZz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania,

ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi;

promowanie regularnego uprawiania sportu,

uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

uswiadamianie problemu depresji.

Cele szczegotowe:

Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzier wptynie na:

vk wN e

wzrost Swiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,

nabycie nawykéw zywieniowych,

nabycie, badz wzrost zdolnos$ci samodzielnego przygotowywania pokarméw,

popularyzacja aktywnosci fizycznej wsréd uczniow,

wzrost wiedzy na temat chordb zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu, czy utrzymywaniem niewtasciwej/ nieodpowiedniej higieny

osobistej,

© 0 N o

nawigzanie lepszej wspdtpracy z rodzicami/ opiekunami uczniow,
polepszenie atmosfery w szkole,

poprawe wynikdw nauczania i osiggnie¢ uczniow,

zmniejszenie ilosci absencji ucznidw na zajeciach (z powodu choroby),

10. lepszg wspodtpracce szkoty z otoczeniem lokalnym.
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Sposob realizacji Odpowiedzialny ;:::r:;isvr::c, Odbiorca

1. Diagnoza zjawiska oraz praca nad
poprawa / ulepszeniem stanu
obecnego.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Zdrowy tryb zycia

- badania diagnostyczne, ewaluacja, Cata spotecznosé szkolna

- kontrola zachowania,

- spotkania prowadzone przez

specjalistow.

Przyktady:

prowadzenie regularnej diagnostyki potrzeb uczniéw, rodzicéw i nauczycieli, ktéra jest podstawg do
okreslenia aktualnego zapotrzebowania oraz okresla, jakie dziatania powinny by¢ planowane w tym
zakresie;

nieustanne kontrolowanie wagi oraz sposobu zywienia sie oraz aktywnosci fizycznej (za zgoda rodzicow)
u dzieci z nadwagg oraz niedowagg — konsultacje z dietetykiem;

spotkania ze znanymi lokalnymi sportowcami — opowiadajg o swoich sukcesach sportowych (swojej pracy
fizycznej i zywieniowej);

diagnoza problemu bezpieczeristwa w szkole oraz uswiadomienie catej spotecznosci szkolnej istniejgcych
czynnikéw ryzyka — spotkanie ze specjalistami;

wdrazanie dziatan ograniczajgcych wystepowania zachowan ryzykownych — zapoznanie spotecznosci
szkolnej z istniejgcymi regulaminami i normami, uswiadomienie, jakie konsekwencje zostang wyciggniete
wobec osoby, ktéra dopuszcza sie tamania wyzej wymienionych regulamindw oraz konsekwentne
stosowanie sie do wyznaczonych zasad.



138

1. Propagowanie wsrdd ucznidw - zajecia aktywizujace, Uczniowie
zdrowego trybu zycia. - konkursy taneczne, wokalne,
2. Uswiadamianie uczniom jak wazne | sportowe,
jest zdrowe odzywianie sie. - warsztaty, rajdy,
3. Nauka gotowania/ przyrzadzanie - zajecia plastyczne,
positkdw. - zajecia sportowe,
4. Swiadomos¢ znaczenia ruchu - dostepnos¢ nauczycieli,
fizycznego w zyciu kazdego - dostepnosé i popularyzacja
cztowieka. materiatow edukacyjnych.

5. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej
i wyrobienie nowych nawykow.

Przyktady:

e wprowadzenie zasady ,wspdlnego drugiego sniadania”;

e dbanie o dofinansowanie obiaddéw dla uczniéw z biedniejszych rodzin;

e uczniowie raz w miesigcu podczas godziny wychowawcze] przygotowujg samodzielnie smaczne safatki dla
siebie i swoich znajomych z klasy. Dzieki temu uczniowie nauczg sie przygotowywac przynajmniej kilka
potraw w ciggu roku szkolnego;

e ,savoir-vivre przy stole”, czyli zasady dobrego zachowania sie podczas positku — zajecia przygotowane przez
starszych uczniéw i prowadzone dla ich mtodszych kolegéw. Uczniowie ttumaczg im czym jest savoir-vivre,
jakie sg obowigzujace zasady zachowania sie w towarzystwie i podczas positkéw;

e , witaminowi eksperci” — kazdego tygodnia inna klasa otrzymuje miano witaminowego eksperta. Na
poczatku semestru przedstawiciele klas biorg udziat w losowaniu witaminki. Kazda klasa przygotowuje opis
danego zwigzku, przedstawia w jakich produktach (przede wszystkim warzywach i owocach) mozna go
odnalez¢é, informuje dlaczego dana witamina jest wazna dla Zzycia i zdrowia cztowieka. Eksperci maja
szerokie pole do popisu — mogg przygotowac ulotki, plakaty, wywiady z dietetykiem, stoisko, przy ktérym
inne dzieci bedg mogty skosztowaé przygotowanych przez ,ekspertéw” positkdw. Kazda klasa otrzymuje
dyplom ,witaminowego eksperta” jako podziekowanie za udziat w projekcie;
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konkurs miedzyklasowy ,zdrowe kolorowe dni” — pomaranczowy, zielony, czerwony, fioletowy, biaty.
Dyrekcja szkoty w kazdym semestrze organizuje konkurs na jeden z koloréw np.: czerwony. Zadaniem
uczniow jest w jak najbardziej atrakcyjny sposéb zaprezentowaé owoce i warzywa (plakaty, ulotki,
przekaski, przepisy na potrawy, koktajle itp.), w tym wtasnie kolorze. Nauczyciele oceniajg jakos¢ wykonana
i 0gblng prezentacje;
zdrowy styl zycia — konkurs* na stworzenie przez ucznidéw krétkiego filmu, ktéry ma dwa cele:
o dotarcie do réwiesnikéw i uswiadomienie im jak zdrowe odiywianie oraz aktywnos¢ fizyczna
wptywajg na wszystkie aspekty zycia cztowieka,
o przekonanie swoich kolegéw i kolezanki, ze problematyka zdrowego zywienia oraz aktywnosci

fizycznej jest modna w ostatnim czasie.

*opisany konkurs mozna podzieli¢ na dwa — tematem pierwszego bedzie zdrowe odzywianie,

a drugiego aktywny tryb zycia.
zajecia z jezyka obcego: nauczyciel prezentuje uczniom, krétki film o gotowaniu w jezyku obcym. Zadaniem
ucznidow jest zrelacjonowanie co dziato sie na filmie badz odpowiedZz na kilka przygotowanych przez
nauczyciela pytan;
uczniowie obliczajg swdj wspotczynnik BMI, przygotowujg doktadng liste tego co standardowo spozywajg
podczas tygodnia (opis spozywanych produktdow, sposdb ich przyrzadzenia, ilos¢ w gramach, itp.) oraz
obliczajg wartos¢ kaloryczng positkdw przy uzyciu jednego z programéw dostepnych w Internecie lub za
pomocg metody papier, otowek;
uczniowie przygotowujg stoiska ze zdrowg zywnoscig oraz udzielajg informacji na temat prawidtowego
przechowywania i przenoszenia pokarmow;
konkurs ,,mini playback show” — uczniowie przygotowujg muzyczno-taneczne wystgpienia (solowe lub
w zespotach — dwie kategorie). Konkurs rozwija kreatywnos$¢ wsréd najmtodszych oraz zacheca ich do
aktywnosci fizycznej;
zajecia na przyrodzie/biologii — jaki wptyw na organizm ma jedzenie fast food’'u? Dzieci przygotowuja
plakaty informujace o szkodliwosci takiego jedzenia;
eksperyment z fast food’em. Nauczyciel wktada do kilku przezroczystych stoi kanapki, frytki itp. zakupione
w wybranych przez siebie franczyz szybkiej obstugi. Uczniowie prowadzg obserwacje ,,zmian w wygladzie”
zakupionych rzeczy: po 1 tygodniu, 2 tygodniach, 1 miesiecy itp. Cwiczenie ma uswiadomi¢ uczniom, ze
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kupowane przez nich fast food’y nie majg nic wspdlnego z prawdziwym jedzeniem, gdyz w sporej czesci,
mimo uptywu lat, nie ulegajg zepsuciu. Dzieci przygotowujg prace na ten temat zawierajgcg ocene
przewagi zdrowej, prawdziwe] Zzywnosci;
w ramach zajec z biologii/przyrody/ godziny wychowawczej realizowane sg nastepujgce tematy:

o znaczenie protein, ttuszczéw i weglowodandw dla funkcjonowania organizmu,

o endorfiny w ciele po ¢wiczeniach,

o nauka czytania i rozumienia etykiet spozywczych na produktach;
zajecia organizowane na szkolnym korytarzu podczas dtuzszych przerw pt. ,badz fit”. Wybrani badz chetni
uczniowie uczg innych wymyslonych przez siebie uktadéw tanecznych;
organizacja rajdow — trasa wedréwki jest wybierana i opracowywana przez uczniéw pod czujnym okiem
nauczyciela. Warto zaczgé od niewielkich odlegtosci jak 5km, p6zniej 10km, 15km i tak dalej. Za kazdy rajd
uczniowie otrzymujg Klasowy Dyplom uczestnictwa w Rajdzie. Na zakonczenie badz w trakcie trwania
kazdego rajdu uczniowie powinni zdobywa¢ nowe umiejetnosci: znajomos¢ roslin, umiejetnosé
wskazywania stron Swiata w lesie, rozpalanie ogniska w miejscach dozwolonych, udzielanie pierwszej
pomocy przedmedycznej;
nauczyciele i wychowawcy zachecajg ucznidw do czynnego brania udziatu w obowigzkowych
i fakultatywnych zajeciach sportowych;
zajecia prowadzone przez psychologa — informujgce o negatywnych skutkach przyjmowania jakichkolwiek
substancji psychoaktywnych, lekéw, produktéw z nikotyng badz napojéw alkoholowych;
prowadzenie statej kontroli zachowan majgcych charakter zaburzony (opisane w pkt wyzej).
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1. Uswiadamianie istnienia choréb - materiaty informacyjne, Uczniowie
cywilizacyjnych, choréb - pogadanki,
wenerycznych. - éwiczenia aktywizujace,
2. Uswiadomienie zjawiska depres;ji. - badania i sporzadzenia ewaluacji,
3. Budowanie $wiadomosci znaczenia | - dostepnos$é nauczycieli,
bezpieczenstwa w ruchu - e-lekcje,
drogowym. - dostepnosc i popularyzacja

4. Rozbudzanie swiadomosci uczniow | materiatdw edukacyjnych.
na temat wptywu reklamy na ich

wybory zyciowe. Przyktady:
5. Tworzenie swiadomosci znaczenia
dla zdrowia cztowieka higieny e nawiazanie wspdtpracy z organizacjg ,Ponton” — ta grupa wolontariuszy organizuje pogadanki na temat
jamy ustnej. antykoncepcji i profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowa. Prowadzone przez nich zajecia maja
forme interaktywng;

e pogadanki z psychologiem badz przygotowanym w tym celu pedagogiem, ktéry przyblizy uczniom zjawisko
depresiji, jej genezy, przechodzonych etapdw, sposobach radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

e nauczyciel biologii prowadzi projekt o chorobach cywilizacyjnych — uczniowie pracuja w grupach
projektowych, kazda z grup ma za zadanie przedstawic¢ jedng z wczesniej wylosowanych chordb;

e ksztattowanie w uczniach umiejetnosci empatii wobec innych ludzi — prowadzenie zaje¢ w formie dram,
dzieki ktorym uczniowie bedg mogli wcieli¢ sie w role innych oséb, ktére przezywaja jakis problem badz
maja rozterki;

e zachecanie uczniéw do podejmowania dziatalnosci wolontariackiej na rzecz innych ludzi. Takie zajecia maja
charakter uwrazliwiajacy;

e stworzenie dokumentu zawierajgcego zbior adreséw i telefondw, pod ktérymi mtodzi ludzie mogg uzyskac
réoznego rodzaju wsparcie i pomoc w sytuacjach trudnych takich jak: przemoc pomiedzy réwiesnikami,
przemoc w domu, cyberprzemoc, narkomania, alkoholizm, hazard itp.;

e wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania — muszg mie¢ swiadomos¢, ze z kazdym nawet najmniejszym
problemem mogg zwrdcié sie do swojego wychowawcy. Jesli w klasie sg cisi uczniowie nalezy zatozyc
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skrzynke pocztows, do ktérej uczniowie mogg wrzuca¢ swoje listy z prosbami/ skargami/ obawami.
Konieczne jest podkreslenie, ze informacje zawarte w listach bedg znane jedynie wychowawcy (chyba, ze
przepisy prawa zostang naruszone);

prowadzenie lekcji wychowawczych na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym, przepiséw Kodeksu
Drogowego oraz z zakresu stosowania pierwszej pomocy — zapraszanie przedstawicieli instytucji
kompetentnych do realizacji tematu;

spotkanie z policjantem - uczen poznaje zasady bezpiecznego zachowania sie na drodze (przyktady
zachowan ryzykownych i ewentualnych ich konsekwenc;ji);

ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji, uczenie wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji —
przy prowadzeniu zaje¢ nalezy prowadzié wspierajgcy trening autogenny Schultza;

ksztattowanie postaw troski o bezpieczenstwo, wzbudzanie odpowiedzialnosci spotecznej, empatii
i tolerancji;

e-lekcje Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Zawsze bezpiecznie” i ,Dbam o bezpieczenstwo w czasie wakacji”
(dedykowane uczniom SP) oraz e-lekcja pt. , Bezpieczenstwo niejedno ma imie” (dedykowana uczniom
SPP);

uwrazliwianie ucznidw na potrzeby innych ludzi — prowadzenie zaje¢ w grupach projektowych oraz
wykorzystywanie dram;

cykl zaje¢ poswieconych dbatosci o zdrowie, stresowi radzenie sobie z nim i higienie osobistej;
uswiadomienie zagrozen wynikajacych z posiadania wad postawy — zajecia prowadzone przez nauczyciela
wychowanie fizycznego;

zajecia z analizy reklamy, zachowan konsumenckich — uwrazliwienie uczniéw na negatywne i manipulacyjne
dziatanie reklamy badz trikéw sprzedazowych, wptywu na ich potrzeby i wybory zyciowe;

higiena jamy ustnej — praktyczna nauka prawidtowego szczotkowania zebow (mozna éwiczy¢ na sztucznych
modelach badZ na wtasnym uzebieniu). Uczniowie dowiadujg sie jaki wptyw na uzebienie ma niewtasciwe
mycie zebdw oraz jak dziata fluor na uzebienie. Lekcje przeprowadza dentysta, zaproszony stomatolog.



Podwyzszenie poziomu wiedzy na
temat istoty zdrowego odzywiania
oraz codziennej aktywnosci
fizycznej oséb w kazdym wieku.
Doksztatcanie nauczycieli

z umiejetnosci miekkich tj.
komunikacja (ukierunkowana na
rodzica i jego dziecko, ktére
przejawia problemy).
Zwiekszenie zdolnosci do
wykrywania i radzenia sobie

z osobami bedgcymi pod
wptywem.
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Nauczyciele,
wychowawcy, rodzice/
opiekunowie ucznidow

- szkolenia.

Przyktady:

pedagogizacja opiekundéw ucznidw na temat zdrowego zycia, jego zasad oraz jego wptywu na organizm
mtodego cztowieka — spotkania z dietetykiem badz przygotowanym w tym zakresie pedagogiem;
zorganizowanie spotkania pt. ,,Wtasne wypieki” — rodzice i nauczyciele przygotowujg bankiet, na ktéry
przygotowujg wiasnorecznie zrobione ciasta owocowe. W bankiecie uczestniczg dzieci, ich rodzice,
nauczyciele i zaproszeni goscie;

spotkanie z dietetykiem i rozmowa na temat zdrowego zywienia;

spotkanie z rehabilitantem i uswiadomienie jak wazna jest pozycja siedzenia dziecka podczas zaje¢;

duzym ostatnio problemem poza otytoscig i cukrzycy jest anoreksja i bulimia. Nalezy uswiadomic
opiekundéw dzieci na temat tych zjawisk, zaznajomi¢ z ich geneza, objawami oraz wyttumaczyé w jaki
sposoéb radzi¢ sobie, gdy problem zywieniowy ma juz miejsce;

uczestnictwo w szkoleniach pogtebiajacych nauczycielskg wiedze w temacie rozpoznawania oséb bedacych
pod wptywem dopalaczy, narkotykow, lekéw, czy innych substancji zaburzajagcych swiadomosé —
nauczyciele pozostajg w statych relacjach z policjg, poradnig leczenia uzaleznied oraz poradnig
pedagogiczno-psychologiczng. W przypadku pojawienia sie przestanek, ze omawiane zdarzenie mogto miec
miejsce, nalezy niezwtocznie powiadomic¢ odpowiednie stuzby;

szkolenie ,,jak radzi¢ sobie z trudnym dzieckiem” oraz ,jak rozmawiac z trudnym rodzicem” — sg to dwie
kluczowe umiejetnosci, ktorych opanowanie znacznie utatwi jakgkolwiek prace nauczycielska.



1. Praca nas stworzeniem oraz
utrzymywaniem pozytywnych
relacji na linii szkota — opiekunowie
uczniow oraz planowanie
i realizowanie wspdlnych dziatan
wychowawczo-profilaktycznych.

2. Stata kontrola zjawiska oraz
reagowanie, gdy pojawiajg sie
niepokojgce symptomy.
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- szkolenia, Nauczyciele

- materiaty edukacyjne, ulotki, i wychowawcy
- programy profilaktyczne,

- badania.

Przyktady:

rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankéw — wychowawcy i nauczyciele bacznie obserwujg
zachodzace zmiany w zachowaniu uczniéw. W chwili pojawienia sie watpliwosci czy zachowanie jest
akceptowane, nauczyciel ma obowigzek skontaktowac sie z odpowiednimi stuzbami;

wdrazanie programow profilaktycznych;

przeszkolenie nauczycieli z podejmowania dziatan interwencyjnych oraz wiedzy na temat czynnikdéw ryzyka,
pojawiajgcych sie symptomodw oraz sposobdédw reagowania w sytuacjach trudnych i ryzykownych;
nawigzanie wspotpracy z organami i instytucjami interwencyjnymi oraz instytucjami, placéwkami, firmami
i osobami prywatnymi, ktére promujg prowadzenie zdrowego trybu zycia.



1. Pedagogizacja rodzicow/
opiekunow, zapoznawanie ze
specyfikg tematyki, w jaki sposéb
nalezy promowac zdrowy styl zycia
oraz jak reagowac w sytuacjach
jego zagrozenia.

2. Profilaktyka zdrowego trybu zycia.
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- filmy, materiaty edukacyjne, Rodzice i opiekunowie
- zajecia sportowe, aktywizujgce, uczniéw
- pogadanki,

- dostepnos¢ nauczycieli,

- dostepnosé i popularyzacja

materiatéw edukacyjnych.

Przyktady:

podczas spotkania z rodzicami wychowawca zapoznaje opiekunéw z filmem:

O

»,Teach every child about food” — Jamie Oliver, kucharz z zawodu i zamitowania zajmuje sie
edukacjg ludzi na temat zdrowego zywienia. Pokazuje statystyki zwigzane z najwiekszymi
naduzyciami zywieniowymi, ttumaczy geneze problemu oraz wskazuje konsekwencje trwania w
takim stanie;

»What's wrong with school lunch” — Ann Cooper opowiada o swojej probie zmiany podejscia do
zdrowego zywienia.

Problem o ktérym mowig filmy jest zjawiskiem globalnym, dlatego tez warto przedstawic je
rodzicom ucznidw. Oba filmy dostepne s z transkrypcja w jezyku polskim na stronie
www.ted.com;

spotkanie rodzicow z psychologiem, ktére zaznajomi opiekundow ze statystykami (polskimi) wskazujgcymi

na wczesny wiek inicjacji seksualnej wsréd uczniéw. Pogadanka ma na celu doradzenie w jaki sposdb

prowadzi¢ dialog z mtodym cztowiekiem, aby zrozumiat czym grozi takie postepowanie;

wychowawca rozmawia z rodzicami na temat ich przyzwyczajen zywieniowych w domu, ttumaczy dlaczego

istotne jest samodzielne gotowanie.

O

O

Wychowawca podaje rodzicom pozycje ksigzkowe (np. Zdrowe dzieciaki. Jak odzywia¢ dzieci, aby
byty odporne na choroby, autorstwa Fuhrman Joel), dokumenty filmowe, ktére poruszajg te
tematyke,

Wychowawca zacheca do korzystania z pomocy dietetyka i podaje do niego kontakt;

»piknik rodzinny” podczas ktdrego poza samodzielnie przygotowanymi positkami bedzie mozna obejrzeé


http://www.ted.com/
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mecz pitki noznej (ojcowie, wujkowie czy inni przedstawiciele meskiej cze$ci rodzinny);

,rodzinny dzien sportu” — szkofa przygotowuje liczne konkurencje sportowe, w ktérych moga uczestniczy¢
wszyscy cztonkowie rodziny np. dziecko z ojcem czy matka;

informowanie rodzicdw, jakie znaczenie ma reklama na wybory zywieniowe ich dzieci — przygotowany
w temacie nauczyciel edukuje rodzicow jak wazne jest zwracanie uwagi na reklamy oraz produkty
zywieniowe, ktére kupuje dziecko oraz rozmawianie z nim na temat zdrowego odzywiania. Rodzice/
opiekunowie dowiadujg sie w jaki sposéb zaznajamia¢ swojg pocieche z réznorodnymi, smacznymi
i zdrowymi produktami, nie koniecznie tymi, ktdre prezentowane sg w reklamach;

uswiadomienie rodzicéw, w jaki sposdb powinni wptywaé na ksztattowania prawidtowej postawy ciata
dziecka oraz w razie pojawienia sie pierwszych probleméw badz nalezy skontaktowac sie z pediatrg lub
ortopeds;

wychowawca wraz z nauczycielem WFu zwracajg uwage rodzicom na nieobecnosci bgdz matg aktywnosci
podczas zaje¢ wychowania fizycznego (niekiedy sg uzasadnione, czesto jednak sg bezpodstawne). Nalezy
uswiadomi¢ rodzicéw, jaki wptyw na postawe oraz sfere intelektualng moze miec brak aktywnosci fizycznej;
uwrazliwienie rodzicow na temat mozliwosci przezywania depresji czy chordb cywilizacyjnych przez
mtodego cztowieka. Nalezy przedstawi¢ im obecne statystyki méwigce o tym, ze dzieci coraz w mtodszym
wieku dotkniete sg takimi problemami. Oczywiscie nie oznacza, to ze ich dziecko musi mie¢ stycznos¢
z jakims zagadnieniem. Niemniej jednak aby zminimalizowac¢ zagrozenie oraz zwiekszy¢ jego odpornosé na
czesto niewtasciwe wptywy otoczenia réwiesniczego, warto prowadzi¢ dziatania profilaktyczne.
O dziataniach prewencyjnych powinien wypowiedzie¢ sie psycholog badzZ specjalnie przygotowany w tym
zakresie pedagog.
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1. Zmiana przyzwyczajen - wdrazanie nowych rozwigzan. Dyrekcja szkoty

zywieniowych na terenie szkoty.
2. Poprawa aktywnosci fizycznej

uczniow.

Przyktady:
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zadbanie o jako$¢ oraz asortyment produktéw sprzedawanych w sklepikach szkolnych. Wprowadzenie
produktow swiezych tj. owocdw, satatek, koktajli do codziennej sprzedazy;

w roku szkolnym 2017/2018 szkota bierze udziat w nowym programie Agencji Rynku Rolnego, dzieki
ktéremu uczniowie bedg otrzymywali owoce i warzywa oraz produkty mleczne. Dzieci i mtodziez beda
rowniez brali udziat w dziataniach edukacyjnych majacych poprawié¢ wiedze uczniéw na temat rolnictwa,
pochodzenia zywnosci, zdrowych nawykéw zywieniowych itp.;

w roku szkolnym 2017/2018 szkota korzysta z Europejskich Funduszy Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym,
ktdrego celem jest ograniczenie skali ubdstwa w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej;

szkofa dostosowuje krzesta i fawki do indywidualnych predyspozycji uczniéw;

fakultatywne zajecia z gimnastyki korekcyjnej na terenie szkoty;

spotkania z instytucjami, organizacjami czy osobami prywatnymi, ktére promujg zdrowy tryb zycia tj.
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, organizacje sportowe, czy osoby fizyczne np. trener
osobisty, instruktor tanca, jogi, fitnessu czy dietetyk.



Czesé: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo

w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu

kontaktow réwiesniczych

Spotecznos¢ szkolna

W czesci Programu Profilaktyczno-Wychowawczego poswieconego spotecznosci szkolnej, oméwione

zostang dwa wazne zagadnienia:

1.
2.

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej,
Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w kontaktach réwiesniczych.

Przytoczone przepisy prawne obejmujg oba zagadnienia.

Przepisy prawne

10.

11.
12.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. 2016 r. poz.
1822);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. 2003
nr 6 poz. 69);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie
warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. 2001 r. nr 135 poz. 1516 i 2014 r. poz. 1150);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. 2017 r. poz.
149, 60);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015 r. poz.
1390);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta” (Dz. U. 2011 nr 209 poz. 1245);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2017 r. poz. 783, 1458);
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2016 r. poz. 487);
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1578);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyroboéw tytoniowych (Dz. U. 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organdéw prowadzgacych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,Bezpieczna+” (Dz. U.
z 2015 r. poz. 972);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenistwie oséb przebywajgcych na obszarach
wodnych (Dz. U. 2016 r. poz. 656);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w goérach i na
zorganizowanych terenach narciarskich (Dz. U. 2011 nr 208 poz. 1241 z pézi. zm.);

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 2017 r. poz. 1260);
Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi (Dz.U. 2016 poz. 1866);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2017 r. poz. 882);
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru
nad jakoscig wody w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. 2016 poz.
1602).
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Wprowadzenie

Przedmiotem nieustannej troski dorostych powinno by¢ dazenie do stworzenia dzieciom warunkéw
do nauki, zabawy i wypoczynku w przyjaznej, radosnej atmosferze. Niestety, zyjemy w czasach
w ktdrych na co dzien spotykamy sie z wypadkami bgdz sami im ulegamy. Zadaniem dyrektora szkoty
jest zadbanie o bezpieczeristwo ucznidw i pracownikéw na terenie szkoty.

Zapewnienie bezpieczenstwa oraz higienicznych warunkéw pracy i pobytu w szkole, a takze
zagwarantowanie takich samych warunkéw podczas organizowanych przez szkole inicjatyw
zewnetrznych, spoczywa na dyrektorze szkoty, nauczycielach i opiekunach. Minister Edukacji
Narodowej i Sportu kwestie te uregulowat rozporzgdzeniem z dnia 31 grudnia 2002r. (Dz. U. 2003 nr
6 poz. 69). Petna tres¢ dokumentu dostepna jest pod adresem: (www.isap.sejm.gov.pl). Ponizej

znajduja sie fragmenty innych dokumentdw prawnych regulujacych omawiane kwestie. Ich peten
zapis rowniez dostepny jest na wskazanej wczesniej stronie Internetowej Sejmu RP.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59, 949) zapewnia
w szczegdlnosci:

1) realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz prawa
dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnietego rozwoiju;

2) wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

3) wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mfodziezy;

4) mozliwosc¢ zaktadania i prowadzenia szkét i placowek przez rézne podmioty;

5) dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniéw,
a takze mozliwosé korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej i specjalnych form
pracy dydaktycznej;

6) mozliwos¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkét przez dzieci i mtodziez
niepetnosprawng, niedostosowang spotecznie i zagrozong niedostosowaniem spotecznym,
zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami;

7) opieke nad uczniami  niepetnosprawnymi  przez  umozliwianie  realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztatcenia, form i programdéw nauczania oraz zajec
rewalidacyjnych;

8) opieke nad uczniami szczegdlnie uzdolnionymi poprzez umozliwianie realizowania
indywidualnych programéw nauczania oraz ukonczenia szkoty kazdego typu w skréconym
czasie;

9) upowszechnianie dostepu do szkdt, ktdrych ukoriczenie umozliwia dalsze ksztatcenie
w szkotach wyzszych;

10) mozliwos$¢ uzupetniania przez osoby doroste wyksztatcenia ogélnego, zdobywania lub zmiany
kwalifikacji zawodowych i specjalistycznych;

11) zmniejszanie réznic w warunkach ksztatcenia, wychowania i opieki miedzy poszczegdlnymi
regionami kraju, a zwtaszcza osSrodkami wielkomiejskimi i wiejskimi;

12) ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidw
w zyciu spofecznym;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Spotecznosc szkolna — bezpieczeristwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych


http://www.isap.sejm.gov.pl/

13) upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy wiedzy i umiejetnosci niezbednych do aktywnego
uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej;

14) utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach
i placdwkach;

15) upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy wiedzy o zasadach zrownowazonego rozwoju oraz
ksztattowanie postaw sprzyjajacych jego wdrazaniu w skali lokalnej, krajowej i globalnej;

16) opieke uczniom pozostajgcym w trudnej sytuacji materialnej i zyciowej;

17) dostosowywanie kierunkow i tresci ksztatcenia do wymogdw rynku pracy;

18) ksztattowanie u ucznidw postaw przedsiebiorczosci i kreatywnosci sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu w zyciu gospodarczym, w tym poprzez stosowanie w procesie ksztatcenia
innowacyjnych rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych;

19) przygotowywanie uczniéw do wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia;

20) warunki do rozwoju zainteresowan i uzdolnien ucznidw przez organizowanie zajec
pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz ksztattowanie aktywnosci spotecznej i umiejetnosci
spedzania czasu wolnego;

21) upowszechnianie wsréd dzieci i miodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie
wtasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji nadzwyczajnych;

22) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci sprawnego postugiwania sie technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi;

23) wspomaganie nauczania jezyka polskiego i w jezyku polskim wsrdéd Polonii i Polakéw
zamieszkatych za granicg oraz dzieci pracownikéw migrujacych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. 2003 nr 6
poz. 69):

§ 2. Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub placowce, a takze
bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez szkote lub placéwke
poza obiektami nalezgcymi do tych jednostek

§ 13. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru upowaznionej do tego
osoby.

§ 14. 1. Przerwy w zajeciach uczniowie spedzajg pod nadzorem nauczyciela.

§ 40. Pracownik szkoty lub placowki, ktory powzigt wiadomos¢ o wypadku, niezwtocznie zapewnia
poszkodowanemu opieke, w szczegdlnosci sprowadzajgc fachowg pomoc medyczng, a w miare
mozliwosci udzielajgc poszkodowanemu pierwszej pomocy

§ 51. Dyrektor omawia z pracownikami szkoty lub placéwki okolicznosci i przyczyny wypadkdéw oraz
ustala srodki niezbedne do zapobiezenia im.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania nauczycieli
do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz. U. 2009 nr 139
poz. 1132):
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§ 3. Wiedze i umiejetnosci niezbedne do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy nabywa sie w ramach szkolenia uwzgledniajgcego specyfike zajeé¢ edukacyjnych
w zakresie udzielania pierwszej pomocy, zwanego dalej ,szkoleniem”, organizowanego przez
podmiot, wymieniony w przepisach wydanych na podstawie art. 78 ust. 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia
1991 r.
o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pdin. zm. 3), zwany dalej ,, podmiotem
organizujgcym szkolenie”.

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. 2017 r. 459):
Art. 427.

Kto z mocy ustawy lub umowy jest zobowigzany do nadzoru nad osobg, ktérej z powodu wieku albo
stanu psychicznego lub cielesnego winy poczytaé¢ nie mozna, ten obowigzany jest do naprawienia
szkody wyrzadzonej przez te osobe, chyba ze uczynit zadosé obowigzkowi nadzoru albo ze szkoda
bytaby powstata takze przy starannym wykonywaniu nadzoru. Przepis ten stosuje sie réwniez do
0s6b wykonywajgcych bez obowigzku ustawowego ani umownego statg piecze nad osoba, ktérej z
powodu wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczyta¢ nie mozna.

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. 2016 r. poz. 1822):
Art. 572.

§ 1. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajgce wszczecie postepowania z urzedu, obowigzany
jest zawiadomic¢ o nim sad opiekunczy.

§ 2. Obowigzek wymieniony w § 1 cigzy przede wszystkim na urzedach stanu cywilnego, sadach,
prokuratorach, notariuszach, komornikach, organach samorzadu i administracji rzagdowej, organach
Policji, placoéwkach oswiatowych, opiekunach spotecznych oraz organizacjach i zaktadach zajmujgcych
sie opiekg nad dzieémi lub osobami psychicznie chorymi.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 2017 r. poz. 957):

Art. 3.

Ochrona zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu realizowana jest przez ksztattowanie polityki
zdrowotnej, ekonomicznej i spotecznej, do ktdrej nalezy:

2) promocja zdrowia przez propagowanie stylu zycia wolnego od natogu palenia papieroséw,
uzywania innych wyroboéw tytoniowych oraz palenia papieroséw elektronicznych;

2a) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;
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Art. 5.

1. Zabrania sie palenia wyrobéw tytoniowych, w tym palenia nowatorskich wyrobéw
tytoniowych, i palenia papierosdw elektronicznych, z zastrzezeniem

Art. 5a:

2) na terenie jednostek organizacyjnych systemu oswiaty, o ktérych mowa w przepisach
o systemie oswiaty, oraz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, o ktérych mowa
w przepisach o pomocy spotecznej;

3) naterenie uczelni;

Art. 8.

1. Zabrania sie reklamy wyrobéw tytoniowych, papierosow elektronicznych, pojemnikéw zapasowych
lub rekwizytéw tytoniowych i promocji wyrobdéw tytoniowych, papieroséw elektronicznych,
pojemnikéw zapasowych lub rekwizytéw tytoniowych oraz reklamy i promoc;ji produktow imitujgcych
te wyroby, lub symboli zwigzanych z uzywaniem tytoniu, wyrobdéw tytoniowych, papieroséw
elektronicznych lub pojemnikéw zapasowych, w szczegdlnosci:

1) w telewizji, radiu, kinach, podmiotach leczniczych, szkotach i placdwkach oswiatowo-
wychowawczych, w prasie dzieciecej i mtodziezowej, na terenie obiektéw sportowo-
rekreacyjnych oraz w innych miejscach publicznych;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2017 r. poz. 783, 1458):
Art. 2.

1. Przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,
gospodarczej, oSwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

dziatalno$¢ wychowaweczg, edukacyjng, informacyjna i profilaktycznga;

a

b. leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych;

c. ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych;

d. nadzéor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
Opracowano na podstawie: t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 224, 437.

e. zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

f. nadzér nad uprawami roslin zawierajgcych substancje, ktérych uzywanie moze

prowadzi¢ do narkomanii.

Art. 5.

1. Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizujg organy administracji rzagdowe;j i jednostek
samorzgdu terytorialnego w zakresie okreslonym w ustawie.
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2. Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii sg realizowane, w zakresie okreslonym w ustawie,

takze przez:

1)

2)

Art. 3.

przedszkola, szkoty i inne jednostki organizacyjne wymienione w art. 2 pkt 3-5i 7-9
ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2015 r. poz. 2156 oraz
22016 r. poz. 35 64);

szkoty wyzsze;

W realizacji zadan, o ktérych mowa w art. 2 ust. 1, mogg uczestniczy¢ organizacje pozarzadowe i inne

podmioty, ktérych dziatalnos¢ statutowa obejmuje zadania nalezgce do sfery zadan publicznych

w zakresie ochrony i promocji zdrowia, pomocy spotecznej, dziatalnosci charytatywnej, nauki,

edukacji, oswiaty i wychowania, kultury fizycznej, porzadku i bezpieczenstwa publicznego lub

przeciwdziatania patologiom spotecznym, promocji i organizacji wolontariatu, po przeprowadzeniu

konkursu, o ktérym mowa w art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego

i o wolontariacie (Dz. U. z 2014 r. poz. 1118, z pdin. zm.5) ), a takie samorzady zawodow

medycznych, rodziny oséb uzaleznionych, oraz grupy samopomocy oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Art. 19.

1. Dziatalnos$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna obejmuje:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

promocje zdrowia psychicznego;

promocje zdrowego stylu zycia;

informowanie o szkodliwosci sSrodkdw i substancji, ktérych uzywanie moze prowadzié
do narkomanii, oraz o narkomanii i jej skutkach;

edukacje psychologiczng i spoteczng;

edukacje prawng;

dziatania interwencyjne.

2. Dziatalnos$¢, o ktérej mowa w ust. 1, obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

wprowadzanie  problematyki  zapobiegania  narkomanii do  programéw
wychowawczych jednostek organizacyjnych systemu osSwiaty;

wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programéw przygotowania
zawodowego 0sob zajmujgcych sie wychowaniem oraz profilaktykg w szkotach i
innych placdwkach systemu oswiaty oraz w szkotach wyzszych;

wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programéw szkolenia
zotnierzy w czynnej stuzbie wojskowej;

prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, w szczegélnosci w $rodowiskach
zagrozonych uzaleznieniem;

wspieranie dziatan ogdélnokrajowych i lokalnych organizacji, o ktérych mowa w art. 5
ust. 3, oraz innych inicjatyw spotecznych;

uwzglednianie problematyki zapobiegania narkomanii w dziatalnosci publicznej
radiofonii i telewizji oraz innych $rodkéw masowego przekazu;

prowadzenie badan naukowych nad problematyka narkomanii.
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Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2016 r., poz. 1137, 2138, z 2017 r. poz.
244,768, 773,952, 966, 1214):

Art. 207.

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajaca
w statym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Art. 208.

Kto rozpija matoletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, utatwiajgc jego spozycie lub
nakfaniajgc go do spozycia takiego napoju, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2

Ponizej zebrany wykaz aktéow prawnych reguluje wskazane zagadnienia (stan prawny na marzec 2017
roku):

Woycieczki, rekreacja, wypoczynek

1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osdb przebywajgcych na obszarach
wodnych (Dz. U. 2011 nr 208 poz. 1240);

2. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gdérach i na
zorganizowanych terenach narciarskich (Dz. U. 2011 nr 208 poz. 1241);

3. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. 2010 nr 127 poz. 857);

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 1997 nr 98 poz. 602);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie
warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. 2001 nr 135 poz. 1516);

6. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425);

7. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo os$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).

Zdrowie

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi (Dz. U. 2008 nr 234 poz. 1570);

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2017 r. poz. 882);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. 2003
nr 6 poz. 69);

4. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. 2017 r. poz.
149, 60);
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5. Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. — Prawo wodne (Dz. U. 2017 r. poz. 1121)
6. Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. — Prawo wodne (Dz. U. 2017 r. poz. 1566).

Obiekty

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz. U. 1994 nr 89 poz. 414);

2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 1991 nr 81 poz. 351);

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 nr 75 poz.
690);

4. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektéw
hotelarskich i innych obiektéw, w ktérych sg swiadczone ustugi hotelarski (Dz. U. 2004 nr 188
poz. 1945);

5. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. 2010 nr 109 poz. 719).
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Program wychowawczo-profilaktyczny
Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ministerstwa, rodzicdw, opiekunéw, wychowawcéw i nauczycieli szkota przeprowadza dziatania
o charakterze wychowawczo-profilaktycznym. Przyczyni sie one do zapewnienia odpowiedniego i bezpiecznego S$rodowiska pracy i nauki.
Celem prowadzonych dziatan jest:

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
profilaktyka zachowan ryzykownych,

intensyfikacja wspdlnych (przy wspoétpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatan wychowawczych,

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenia sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
tworzenie tradycji i wiezi ze szkotg,

budowanie schematdw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienacji uczniéw,

L oo N R WDNRE

przedstawienie oraz przypominanie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania,
10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.
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Zadanie

Sposob realizacji Odpowiedzialny ;:::r:;isvr::c, Odbiorca

1. Poprawa stanu bezpieczenstwa na
terenie szkoty, w jej obrebie i poza
nig.

2. Badanie poczucia bezpieczenstwa
w szkole.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- badanie ewaluacyjne, interpretacja Cata spotecznosé szkolna
uzyskanych wynikéw oraz dobranie

odpowiednich dziatan wychowawczo-

profilaktycznych,

- spotkania informacyjne.

Przyktady:

badanie dotyczace poczucia bezpieczeristwa wsrdd ucznidw i pracownikéw szkoty — badanie przygotowane
przez zatrudnionego w szkole psychologa / pedagoga lub za posrednictwem gotowego narzedzia
diagnostycznego Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Srodki psychoaktywne”, ,Cyberprzemoc”, ,Przemoc
i agresja rowiesnicza”, ,,Wychowanie do wartosci”.

prowadzenie statystyk zachowan przemocowych, agresywnych, innego rodzaju zachowan ryzykownych;
zapoznanie / przypomnienie uczniom, nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom / opiekunom uczniéw zasad
i regut bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie szkoty;

wprowadzenie nowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych opracowanych na podstawie otrzymanych
wynikow dotyczacych poziomu bezpieczenstwa w szkole.
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1. Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
srodowiska.

2. Promowanie zdrowego
i aktywnego stylu zycia wsrod
dzieci i mtodziezy.

3. Zaznajomienie ucznidow
z praktyczng forma pierwszej
pomocy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- uroczystosci szkolne, apele, eventy, Uczniowie

- zajecia fizyczne,

- spotkania ze specjalistami,

pracownikami stuzb medycznych i/lub

paramedycznych,

- warsztaty, lekcje wychowawcze,

- e-lekcje.

Przyktady:

prowadzenie uswiadamiajgcych spotkan / apeli informacyjnych dla ucznidw, ktére przyblizg im i pomoga
zrozumie¢ zasady bezpieczenistwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty. Poza
przypomnieniem i usystematyzowaniem wiedzy uczniéw na temat zasad wynikajacych z regulaminu
szkolnego oraz norm spotecznych, warto poruszy¢ rowniez temat wptywu warunkéw w jakich przebywaja:
np. ciagte przebywanie w sferze hatasu, nieprzewietrzonych pomieszczeniach, nieodpowiednio
doswietlonych pomieszczeniach, itp.;

uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z kontaktowania sie z osobami obcymi bez zgody i wiedzy
dorostych. Wychowawcy informujg uczniéw o koniecznosci informowania najblizszego nauczyciela o fakcie
pojawienia sie osoby nieznajomej na terenie szkoty;

organizacja igrzysk sportowych, wielodyscyplinowych podczas, ktérych przyznane zostang nagrody fair
play;

pakiet lekcji przeprowadzony przez przedstawicieli stuzb medycznych, ratownikéw medycznych, badz
przygotowanego w tym temacie nauczyciela — zasady zachowania podczas wypadku, udzielanie pierwszej
pomocy;

organizacja ,Dnia Pierwszej Pomocy” podczas, ktdrego zespoty uczniowskie bedg konkurowac ze sobg
o miano ,najlepszego ratownika medycznego”. Ich zadaniem bedzie udzielenie efektywnej pomocy
przedmedycznej, jak najwiekszej liczbie oséb. Osoby, ktére wczesniej uczyty ich przeprowadzac pierwszg
pomoc (np. druhowie z druzyny harcerskiej) wejdg w role sedzidw;
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e podczas godziny wychowawczej wychowawca rozmawia z uczniami na temat bezpieczeristwa na co dzien
oraz podczas wakacji lub udziat w e-lekcjach Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Zawsze bezpiecznie” oraz
,Dbam o bezpieczeristwo w czasie wakacji” (dedykowanych uczniom SP) lub e-lekcji pt. , Bezpieczeristwo
niejedno ma imie” (dedykowana uczniom SPG);

e ksztattowanie postaw akceptujacych réznorodnosé wsréd podopiecznych:

o na poczatku roku szkolnego warto przeprowadzi¢ zajecia integracyjne dla uczniéw,

O zajecia organizowane rowniez w sytuacjach pojawienia sie sytuacji konfliktowej, nowych warunkéw
srodowiskowych badZz w momencie nastgpienia duzego przemieszczanie uczniéw pomiedzy klasami

/ szkotami.
1. Zapobieganie problemom - spotkania ze specjalistami Uczniowie
i zachowaniom problemowym np. funkcjonariusze policji, strazy
u dzieci. pozarnej, straz pozarna, pracownicy
2. Profilaktyka zachowan Poradni Psychologiczno-
agresywnych, przemocowych oraz | Pedagogicznej,
cyberprzemocy. - e-lekcje.
3. Przeciwdziatanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez. Przyktady:
4. Profilaktyka uzaleznienia od gier e zapoznanie ucznidw z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujacymi na terenie szkoty;
komputerowych, Internetu, e pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci natogéw, informowanie o ich skutkach
hazardu. ubocznych oraz przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek;

e prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji, niepetnosprawnosci;

e organizowanie szeregu lekcji poswieconych nauce odmawiania oraz realnej zdolnosci oceny sytuacji —
zajecia powinny zosta¢ przeprowadzone w aktywizujgcej uczniow formie tj. dramy, przedstawienia,
czytanie rdl, ogladanie filméw oraz ich komentowanie, itp.

e zajecia polegajace na wzmacnianiu samooceny u uczniéw — odkrywanie swoich mocnych stron oraz
potencjatu charakteru. Warto aby uczniowie wiedzieli, w jaki sposéb moga rozwija¢ swoje zdolnosci. Jest
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

to réwniez dobry czas na zastanowienie sie kim mtodzi ludzie chcg by¢ w zyciu oraz jakie sg ich
wyobrazenia na temat jaki$ zawoddw. Dzieki poréwnaniu ich aktualnych predyspozycji oraz pragnien,
mozna ustali¢ plan rozwoju na najblizsze lata.
lekcje i treningi poswiecone bezpieczenstwu w szkole i poza nig oraz zachowaniom ryzykownym —
prowadzone przez wyspecjalizowanego w poszczegdlnych tematach nauczyciela / psychologa lub za
posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji z poszczegdlnych tematow tj.:
o zajecia dedykowane uczniom szkoty podstawowej:
= profilaktyka antynarkotykowa: e-lekcje pt. ,Mocni gracze kontra dopalacze”, ,Narkotyki
i dopalacze — czy na pewno warto?”,
= problem cyberprzemocy: e-lekcja pt. ,,Czy jestes (nie)bezpieczny w sieci?”,
= problem przemocy i agresji: e-lekcja pt. ,Stop agresji wsrdd nas!”.
o zajecia dedykowane uczniom szkoty gimnazjalnej:
= profilaktyka antynarkotykowa: e-lekcje pt. ,,Mocni gracze kontra dopalacze”, , Narkotyki
i dopalacze — czy na pewno warto?”,
= problem cyberprzemocy: e-lekcja pt. ,,Cyberprzemoc — przerwij milczenie!”,
= problem przemocy i agresji: e-lekcje pt. ,Przemoc to nie tylko siniaki. Jak reagowaé¢ w
sytuacji przemocy?”.
o zajecia dedykowane uczniom szkét ponadgimnazjalnych:
= profilaktyka antynarkotykowa: e-lekcja pt. ,,Narkotyki i dopalacze — czy na pewno warto?”,
= problem cyberprzemocy: e-lekcja pt. ,,Cyberprzemoc — przerwij milczenie!”,
= problem przemocy i agresji: e-lekcja pt. ,Przemoc to nie tylko siniaki. Jak reagowac
w sytuacji przemocy?”
spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — uswiadomienie uczniéw jakie kary grozg za
stosowanie agresji i przemocy wobec drugiej osoby. Mundurowi wskazg w jaki sposdb nalezy sie bronié
oraz jakie dziatania zaradcze kazdy samodzielnie powinien podjgé. Udzielg réwniez wskazowek jak
reagowac, gdy zostanie sie Swiadkiem zdarzenia i gdzie nalezy szukaé pomocy;
ksztattowanie wspierajgcego srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play, pracy wolontaryjnej
(np. praca na rzecz os6b potrzebujacych;

spotkania z przedstawicielami kuratorium, ktérzy opowiedzg o konsekwencjach prawnych dla sprawcéw
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Usprawnienie oraz zwiekszenie
skutecznosci oddziatywan szkoty
w sytuacjach zagrozenia.
Wypracowanie jednolitych metod
wspotpracy miedzy rodzicami

a szkota.

Promowanie zachowan i postaw
godnych nasladowania.
Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych dzieci
i mtodziezy m.in. Zwigzanych

Z eurosieroctwem, rodzinami
niepetnymi, rodzinami
wielodzietnymi, przemoca

w rodzinie, natogami w rodzinie,

itp.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych

- udziat w szkoleniach wewnetrznych
i zewnetrznych,

czyndéw sciganych prawnie;

prowadzenie interwencji przez wychowawcoéw klas w sytuacji gdy uczniowie uzywajg wulgaryzmow i nie
przestrzegajg zasad;

spotkanie z pracownikami Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej — zajecia majg za zadanie uswiadomienie
co moze by¢ czynnikiem wyzwalajgcych w niektérych osobach zachowanie przemocowe, jak panowaé nad
takimi reakcjami oraz gdzie szuka¢ pomocy, gdy samodzielne metody nie przynosza rezultatu. Specjalisci
opowiedzg réwniez w jaki sposéb broni¢ sie przed zachowaniem przemocowym oraz jakie kroki nalezy
podjaé, gdy jest sie swiadkiem badz ofiarg przemocy;

spotkanie z pracownikami Poradni Leczenia Uzaleznien — specjalisci poruszg temat nawykdéw i uzaleznien,
zapoznajg ucznidw z tymi terminami, przedstawig objawy uzaleznien, ich formy oraz wskazg w jaki sposdb
nalezy sobie z nimi radzi¢ oraz gdzie szuka¢ pomocy w sytuacja gdy samopomoc jest juz niewystarczajaca.

Nauczyciele
i wychowawcy

- spotkania z rodzicami grupowo

i indywidualnie,

- spotkania informacyjne ze

specjalistami,

- materiaty informacyjne, broszury.

Przyktady:

przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczeristwa, BHP oraz norm i regut,
ktore obowigzujg na terenie szkoty;

udziat w szkoleniach miekkich — rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli —
przeszkolenie wszystkich nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy;

promowanie dziatan oparty na zasadach psychologii pozytywnej — ograniczenie do niezbednego minimum
Srodkow restrykcyjnych na rzecz promowania zasad psychologii pozytywnej, rozwijanie potencjatu
ucznidow, promowania umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania probleméw, logicznego myslenia oraz



1. Pedagogizacja opiekundw ucznidw
oraz sposobdw prowadzenia
dziatan profilaktycznych.

2. Zachecanie rodzicéw / opiekundw
do czestszego uczestnictwa w zyciu
szkoty. Nawigzanie statej
wspotpracy z rodzicami.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

nauka wyciggania wnioskdw ze swoich czyndw;

e szkolenie z tematu: eurosieroctwo — wychowawcy i nauczyciele sg Swiadomi, ktore dzieci w szkole
dotkniete sg problemem eurosieroctwa, przynaleznoscig do rodzin niepetnych czy wielodzietnych, rodzin,
w ktérych istnieje problem przemocy badz natogu. Pracownicy w szkole na biezgco kontrolujg sytuacje,
zapisuja
i zgtaszajg wszystkie sytuacje budzgce w nich niepokdj badz niepewnos¢ o dobro dzieci;

e utrzymywanie kontaktu z policjg oraz poradniami;

e szkolenie zewnetrzne pt. ,jak rozmawiaé z trudnym rodzicem” lub ,w jaki sposéb przekazaé rodzicowi
trudne, niepochlebne informacje o jego dziecku i zacheci¢ go do wspdtpracy przy poprawie jego
zachowania”;

e przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjnej. Nalezy pamietaé, ze rodzaj obieranych
interwencji powinien zaleze¢ od wystgpienia kilku czynnikéw tj. wieku oraz rodzaju demoralizacji, ktérej
dopuscit sie uczen.

- szkolenia, warsztaty, e-szkolenia, Rodzice/ opiekunowie
- materiaty szkoleniowe, spis publikacji uczniow
naukowych,

- spotkania z psychologiem /
pedagogiem szkolnym,
- spotkania z wychowawca.

Przykfady:
e przeprowadzenie szkolenia z tematyki wychowania do wartosci:

o uswiadomienie opiekunom jak istotna jest ich opinia i jaki wptyw wywiera na mtodego cztowieka,

o opracowanie wspodlnego podejscia do ucznia — wazne jest, aby nauczyciele i rodzice udzielali sobie
wzajemnego wsparcia w trakcie trwania edukacji. Okazywanie niecheci, wysmiewanie, badz
lekcewazenie ktorejkolwiek ze stron jest niedopuszczalne i nieefektywne z punktu widzenia
nauczania.

Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

szkolenie podczas spotkania z rodzicami majgce na celu edukacje oraz usystematyzowanie ich wiedzy na
temat sytuacji zagrazajgcych. Edukowanie opiekundéw o odpowiedzialnosci karnej nieletnich sprawcéw
czynéw zabronionych oraz o konsekwencjach prawnych dla ich opiekunéw — e-szkolenia Akademii
Aktywnej Edukacji pt. ,Swiadomy rodzic — problem agresji w Internecie” oraz ,Narkotyki i dopalacze —
wszystko co nalezy wiedzie¢”;

pogadanka na temat wystepujacych sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu ich dzieci (promowanie
bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatanie agresji i przemocy, budowanie pozytywnych
autorytetow) lub poprzez wczesniej wspomnianej e-lekcji AAE;

organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow dzieci sprawiajg trudnosci
wychowawcze, itp.;

pracownicy szkoty okazujg wsparcie w trudnych sytuacjach (np. rozmowy z wychowawcg, pedagogiem
szkolnych, psychologiem szkolnym, pomoc w nawigzaniu wspdtpracy z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Gminnym / Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sgdem Rodzinnym);

budowanie pozytywnej, otwartej wspdtpracy na linii rodzice / opiekunowie ucznidéw — nauczyciele (np.
organizowanie spotkan indywidualnych, udostepnianie telefonu czy e-maila stuzgcego do szybkiego
kontaktu z nauczycielami w sytuacjach nagtych, zapoznanie rodzicdw z dokumentacja szkoty, zachecanie do
udziatu

w wyjazdach, wyjsciach klasowych i szkolnych);

pracownicy szkoty sg chetni do pomocy. Sami zachecajg rodzicow do podejmowania krokéw zaradczych
w sytuacji pojawienia sie sytuacji problemowych lub trudnych. Wskazujg miejsca i osoby, do ktérych
powinni sie zgtosi¢ celem uzyskania pomocy oraz informujg czego moga sie spodziewac¢ — spotkanie
z rodzicami, spotkania indywidualne, spotkania ze specjalistami, ktérzy prowadzg prelekcje na wybrane
wczesniej tematy, itp.

Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



1. Poprawa poziomu bezpieczeistwa | - prowadzenie prac remontowych, Dyrekcja szkoty,

na terenie szkoty. - instalowanie niezbednych sprzetéw pracownicy

i montowanie usprawnien,

- dbanie o bezpieczenstwo fizyczne,

emocjonalne i intelektualne uczniéw.

Przyktady:

e umiesci¢ plan ewakuacji w widocznym miejscu oraz upewni¢ sie, ze uczniowie dobrze znajg zasady

postepowania w sytuacji wystgpienia zagrozenia. Nalezy rédwniez organizowac ,dzienn prébny”, podczas

ktorego uczniowie bedg ¢wiczy¢ dziatania zwigzane z ewakuacjg ludzi z budynku.

e zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego:

a.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

zainstalowanie badz sprawdzenie wydajnosci i zasiegu obecnego monitoringu;

przeprowadzanie prac remontowych, instalacyjnych i naprawczych w czasie nieobecnosci uczniéw;
zatrudnienie osoby strézujgcej badz przeanalizowanie obecnego zakresu pracy;

zakaz opuszczanie terenu szkoty podczas trwania zaje¢;

wyréwnanie nawierzchni drég, przejsc i boisk;

zadbanie o dobre, sprzyjajgce pracy oswietlenie wnetrz, drog wokét szkoty i boisk szkolnych;
przestrzeganie zasad BHP;

czujniki dymu w toaletach;

zabezpieczenie i udroznienie otwordw kanalizacyjnych i studzienek;

utrzymanie w sprawnosci instalacji odprowadzajacej wode i scieki;

patrolowanie korytarzy szkolnych przez nauczycieli podczas przerw;

zabezpieczenia wyjscia ze szkoty przed bezposrednim wyjsciem na ulice;

oczyszczanie przej$¢ na terenie szkoty ze $niegu i lodu oraz posypywanie piaskiem z solg;

dbanie o to, aby sprzet szkolny dostosowany byt do wymogdéw ergonomii — stoliki i krzesta
dostosowane do potrzeb konkretnego ucznia;

dbanie o czystos¢ i stan techniczny wyposazenia kuchni i stotéwki;

prowadzenie rejestru gosci przebywajgcych na terenie szkoty;

Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

g. zabezpieczenie schoddéw (poreczy umozliwiajgcych zjezdzanie po nich, czy Sliskich / stromych
schodow) i korytarzy szkolnych;

r. wyposazenie pomieszczen szkoty w apteczki zawierajgce srodki do udzielania pierwszej pomocy
wraz z instrukcjami jej udzielania (dotyczy réwniez pokoju nauczycielskiego i pokoju nauczycieli
wychowania fizycznego);

s. kontrola sprawnosci i bezpieczenstwa maszyn i urzadzen technicznych;

t. wywieszenie regulaminéw oraz norm zachowania sie w pracowniach technicznych, chemicznych,
itp.;

u. zapewnienie uczniom niepetnosprawnym komfortowych warunkéw do nauki spetniajgcych ich
potrzeby;

v. dbanie o prawidtowe naswietlenie, natezenie hatasu, wentylacji i ogrzewania w pomieszczeniach

szkoty;

funkcjonowanie higienicznych i bezpiecznych toalet, szatni, stotowek, itp.;

odpowiednie zabezpieczenie pracowni technicznych;

prowadzenie rejestru wypadkow, a pdzniej analiza ich przyczyn i okolicznosci;

N < X =g

konsultowanie z rodzicami choréb ucznidw i lekarstw, ktdre sg przez nich zazywane na terenie
szkoty.

udostepnienie przepisdw, programéw, plandéw, regulamindw oraz zbioru zasad obowigzujgcych w szkole
w dostepnym miejscu — np. swietlica, biblioteka szkolna, czytelnia, gablotka, strona internetowa, itp.;
zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, stownej, cyberprzemocy, czy mobbingu rowiesniczego —
podejmowanie szybkich interwencji, posiadanie jasno okreslonego regulaminu i nieakceptowanie zadnych
wyjatkow;

przeprowadzanie corocznych badann wystepowania na terenie szkoty zjawisk nieakceptowanych
a nastepnie przeprowadzenie diagnozy uzyskanych wynikéw, poréwnanie ich do stanu z lat wczesniejszych,
dyskusja, analiza przyczyn obecnego stanu rzeczy oraz podjecia dziatan zaradczych;

eliminowanie zachowan niepozgdanych wedtug koncepcji psychologii pozytywnej — stosowanie nagréd,
pochwat, wyrdznien, listdw do rodzicéw z podziekowaniami czy gratulacjami dla uczniéw, ktérzy wyrdzniajg
sie wzorowa, pozytywng postawa;

realizowanie pomystéw uczniéw zaproponowanych przez np. Samorzad Uczniowski, ZHP, ZHP, grupy

Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



sportowe, grupy plastyczne — realizacja zajec fakultatywnych, akcji wolontaryjnych, itp.

Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktoéw rowiesniczych

Jednym z celéw Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspomaganie uczniéw w eliminowaniu trudnosci zwigzanych z nawigzywaniem relac;ji

rowiesniczych. Pominieta zostata problematyka zwigzana z przemocy réwiesniczg (informacje na ten temat zostaty zawarte we wczesniejszej czesci pt.

»Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej”.

Przedstawiony ponizej program ma na celu:

1. Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych;
2. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami;
3. Przygotowanie dzieci do rozsgdnego i samodzielnego zycia w spoteczeristwie;
4. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli;
5. Poszerzanie wiedzy nauczycieli na temat prawidlowego rozwoju i funkcjonowania mitodych ludzi oraz wagi nawigzywania
i utrzymywania poprawnych relacji miedzy réwiesnikami;
6. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacych lub podwyzszajgcy poziom zdolnosci opisany we wczesniejszych punktach.
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwosc
1. Propagowanie aktywnosci - pogadandki, Uczniowie
i tworczego myslenia ucznidw. - praca indywidualna,
2. Wychowywanie samodzielnych, - e-lekcje,
samodzielnie radzacych sobie - burze mdzgéw,
w zyciu mtodych ludzi. - referaty, samodzielne wystgpienia,

- dramy, itp.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



Przyktady:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

zaangazowanie uczniéw w dziatalnosé kotek dyskusyjnych (kazde spotkanie ma inny zakres tematyczny.
Temat spotkania jest ustalany przez ucznidw w drodze gtosowania / dyskusji. Uczniowie wiedzg o
wybranym temacie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, dzieki czemu sg w stanie dobrze sie do
niego przygotowac¢ — wyszukujg artykutéw, wynikéw badan, twierdzen znanych oséb, autorytetéw, na
potwierdzenie swojej tezy);
zachecenie ucznidow do udziatu w réznego rodzaju pracach wolontaryjnych (np. praca w Samorzadzie
Szkolnym, udzielanie sie w gazetce szkolnej / radiowezle / grupach tanecznych / zespotach wokalnych /
druzynach sportowych, udzielanie pomocy osobom potrzebujgcym tj. osobom starszym z DPSu, dzieciom
z Domu Dziecka, udzielanie korepetycji osobom ze stabszymi wynikami w nauce, dziatanie na rzecz lokalnej
spotecznosci);
zachecanie uczniéw do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego;
stworzenie gazetek tematycznych (np. uczenie warsztatu dziennikarskiego);
pozwalanie i zezwalanie uczniom na realizacje ich pomystéw (np. nakrecenie reportazu, flash moba,
zorganizowanie akcji mikotajkowej dla potrzebujacych dzieci z domu dziecka, wsparcie schroniska dla
zwierzat, zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez uczniéw dla oséb od nich stabszych, tworzenie
grup, ktére wspdlnie sie uczg, itp.);
organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rézne funkcje spoteczne, posiadajgcymi rézne zawody —
dzieki temu uczniowie mogg poszerzy¢ swoje horyzonty i zweryfikowaé swoje dotychczasowe poglady,
prowadzenie lekcji metodami aktywizujgcymi uczniéw;
prowadzenie godzin wychowawczych:

o uczenie, ze kazdy cztowiek jest istotg niepowtarzalng i wartosciowg,
uczenie szacunku do drugiego cztowieka,
akceptowanie innosci,
Swiadomos¢ czym jest niepetnosprawnosé,
zapoznanie ucznidw z zasadami savoir vivre,
rozwijanie spotecznej odpowiedzialnosci w uczniach wedtug dewizy , nie pozostawaj obojetny”,

o O O O O O

budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartosci innych ludzi, itp.

Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



1. Ksztattowanie wtasciwych relacji
miedzy uczniami.

2. Ukazanie poprawnych i spotecznie
akceptowanych form relacji
w grupie réwiesniczej.

3. Popularyzowanie dobrego
zachowania.

4. Promowanie postaw
tolerancyjnych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

przeprowadzenie dyskusji na lekcji wychowawczej dotyczacej istnienia wspdtczesnych autorytetéw;
edukowanie uczniéw o odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny o znamionach przestepstwa;
promowanie zdrowego stylu zycia — wskazywanie i pokazywanie formy bezpiecznych i zespotowych form
spedzania wolnego czasu;

uczniowie sg Swiadomi swoich praw — zapoznanie uczniéw z Konwencjg o Prawach Dziecka oraz
Europejska Konwencjg Praw Cztowieka;

organizacja warsztatow ksztatcacych zdolnosci miekkie:

o asertywnos$¢ — ¢wiczenie asertywnych zachowan podczas odgrywania scenek sytuacyjnych i e-
lekcja Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Nie przypinam fatek” (dedykowana uczniom SP) lub e-
lekcja pt. ,,Mysle samodzielnie, czyli koniec ze stereotypami” (dedykowana uczniom SPP);
komunikacja werbalna i niewerbalna,
radzenie sobie ze stresem — e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Nie zgrzytaj zebami! Pozbadz

sie stresu!” (dedykowana uczniom SPP);
o efektywne radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych — e-lekcja Akademii Aktywnej Edukac;ji

pt. ,,Umiem rozwigzaé konflikt” (dedykowana uczniom SP).

- godziny wychowawcze, Uczniowie

- zajecia aktywizujace,

- e-lekcje,

- dramy.

Przyktady:

podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas prowadzenia zaje¢ sportowych;

treningi interpersonalne — na poczatku semestru, w przypadku pojawienia sie sytuacji nowych, trudnych
badz problemowych;

zajecia prowadzone w formie dramy (przez psychologa, pedagoga szkolnego badZz specjalnie
przygotowanego w tym zakresie nauczyciela). Zadaniem ucznidow bedzie wcielenie sie w przypisane im

Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



1. Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i opiekunow uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

wczesniej role (odgrywane scenki mogg abys analogicznym przedstawieniem rzeczywistej sytuacji
w spotecznosci réwiesniczej ucznidw, np. problem nieakceptacji, odtrgcania jakiego$ ucznia, przejawianie
zachowan agresywnych, problem eurosieroctwa). Dzieki metodg aktywizujgcym uczniowie sg w stanie
bardziej wczu¢ sie w dang sytuacje i zrozumiec istote problemu;

przy wspotpracy wykwalifikowanych w tym temacie specjalistéw prowadzone warsztaty kolezenskie dla
ucznidow. Podczas zaje¢ uczniowie bedzie mogli lepiej sie poznaé, odkry¢ tgczgce ich podobienstwa oraz
przekonac sie, ze wystepujace rdznice sg korzysta dla nich i nie nalezy sie ich obawia¢. Mtodzi ludzie
rozwijajg swoje zaufanie oraz szacunek do samych siebie oraz kolegéw i kolezanek z klasy;

uczniowie uczestnicza w szkoleniu uczacym ich czym jest aktywne stuchanie, a czym tylko styszenie.
Podczas zaje¢ uczeni sg jak jasno i w sposdb bezposredni wyraza¢ swoje potrzeby, prosby i oczekiwania
wzgledem innych osob;

projekt catoroczny dedykowany uczniom SP i | klas G, pt.: ,,Powiedz, co we mnie lubisz”. Jego celem jest
poprawa znajomosci ucznidw oraz polepszenia atmosfery w klasie. Co tydzieri/ 2 tygodnie/ miesigc
uczniowie zmieniajg tawki przy, ktérych siedza, dzieki temu na zakonczenie roku szkolnego kazdy uczen
spedzi wyznaczony czas, z wszystkimi swoimi kolegami i kolezankami z klasy. Po zakonczeniu kazdej takiej
zmiany uczniowie przygotowujg laurke/ rysunek/ wierszyk/ list do swojej kolezanki/ kolegi z tatwi,
w ktérym dziekujg za wspdlnie spedzony czas i wymieniajg, co lubig w danej osobie;

szkolenie edukujgce w temacie relacji miedzyludzkich prowadzone przez przygotowanego w temacie
pedagoga i / lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Ja — przyjaciel, kolega,
kolezanka” (lekcje dedykowane uczniom klas IV-VI SP) lub e-lekcja pt. ,By¢ tolerancyjnym” (lekcja
dedykowana uczniom SPP).

- prelekcje, Nauczyciele,
- broszury, materiaty informacyjne, wychowawcy, rodzice/
- dramy sytuacyjne. opiekunowie uczniéw

Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych
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Przyktady:

prowadzenie prelekcji, celem omdwienie aktualnych problemdéw wystepujgcych miedzy uczniami na
roznym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, srodki zaradcze, profilaktyka
poprawnego zachowania;

dramy sytuacyjne, przedstawiajace rzeczywiste sytuacje problemowe uczniéw danej szkoty —
nauczyciele oraz chetni opiekunowie wcielajg sie w przypisane im w scenariuszu postacie oraz
odgrywajg przedstawione w nim sytuacje. Kolejno starajg sie rozwigzac problem w odgrywanej scence.
Na zakoriczenie, scenki sg analizowane, ,aktorzy-dorosli” dzielg sie tym co byto dla nich trudne,
niezrozumiate, z czym mieli problemy oraz jakie towarzyszyty im uczucia. ,Aktorzy-dzieci” dzielg sie
swoimi spostrzezeniami i wspdlnie zastanawiajg sie, jaka bedzie najlepsza taktyka rozwigzania danego
problemu;

poprawa kompetencji wychowawczych — zwrécenie uwagi jak wazne w procesie wychowawczym jest
dawanie dobrego przyktadu wtasnym zachowaniem, ktére jest spdjne z tym czego uczymy swoich
podopiecznych (zachowanie dopuszczajgce podwdjne standardy jest niedopuszczalne czyli np. dorosli
wychodzg z zatozenia, ze im mozna zachowywac sie w niewtasciwy, nieakceptowany sposdb poniewaz
sg dorostymi — takie sytuacje sg niedopuszczalne i mogg doprowadzi¢ do spadku zaufania dzieci do
opiekunéw, a w konsekwencji do ich oszukiwania), konsekwencja w stowach i dziataniu, umiejetnos¢
stuchania probleméw podopiecznych, cierpliwos¢, zrozumienie, docenianie szczerosci i otwartosci;
praca nad poprawg badZ utrzymaniem satysfakcjonujacego poziomu zaufaniu dzieki i mtodziezy do
dorostych — opiekunowie dowiedzg sie jak prowadzi¢ ze swoimi podopiecznymi rozmowe w efektywny
sposéb oraz jakie zasady powinny obowigzywac obie strony (zajecia prowadzone przez psychologa
badz przygotowanego w tym temacie pedagoga).

Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



Czes¢: Nienaruszalnosé cielesna i przeciwdziatanie
wykorzystaniu dzieci

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

4. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r.
poz. 244, 768, 773, 952, 966, 1214);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U.
2014 poz. 395 z pdzn. zm.);

6. Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. z 1993 r. Nr 17, poz. 78, 1995 r. Nr 66, poz. 334,
1996 r. Nr 139, poz. 646, 1997 r. Nr 141, poz. 943, Nr 157, poz. 1040, 1999 r. Nr 5, poz. 32,
2001 r. Nr 154, poz. 1792.);

7. Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzagdzona w Budapeszcie dnia 23 listopada
2001 r. (Dz. U. 2015 poz. 728);

8. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526);

9. Ustawa z dnia 26 wrzesnia 2014 r. o ratyfikacji Konwencji Rady Europy o ochronie dzieci
przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych,
sporzgdzonej w Lanzarote w dniu 25 pazdziernika 2007 r. (Dz. U. 2014 poz. 1623).
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Informacje dodatkowe

1. Report of the Consultation on Child Abuse Prevention — Raport z konsultacji w sprawie
zapobiegania krzywdzeniu dzieci — (1999), Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Genewa.

2. Optional Protocol to the Convention on the Rights of the Child on the sale of children, child
prostitution and child pornography — Protokét fakultatywny do Konwencji Praw Dziecka
w sprawie handlu dzie¢mi, dzieciecej prostytucji i dzieciecej pornografii — (2000), ONZ.

3. Redefining the Jargon. Sexual Abuse of Children, Child Pornography and Paedophilia on the
Internet: An International challenge (1999), UNESCO, Paris.

4. Semantics or Substance? Towards a shared understanding of terminology referring to the
sexual abuse and exploitation of children (2005), NGO Group for the Convention on the
Rights of the Child.

5. Declaration and Agenda for Action from the World Congress against the Commercial Sexual
Exploitation of Children — Deklaracja Koncowa | Swiatowego Kongresu Przeciwko
Seksualnemu Wykorzystywaniu Dzieci w Celach Komercyjnych — (1996), Sztokholm.

Wprowadzenie

Wykorzystanie seksualne dziecka rozumiane jako wigczanie dziecka w aktywno$é seksualng
z dorostymi jest negatywnie. Prowadzenie takich dziatan jest sprzeczne z panujgcymi normami
obyczajowymi, kulturowymi i prawnymi w Polsce.

Zachowania dorostych tamigce obowigzujgce normy i dopuszczajgce do wykorzystania/ aktywnosci
seksualnej z nieletnim, nigdy nie moze by¢ usprawiedliwione. ,Relacja” pomiedzy dorostym
a dzieckiem nigdy nie moze zosta¢ uznana za symetryczng, gdyz mtody cztowiek nie jest w stanie
Swiadomie decydowaé¢ o swoim zachowaniu oraz prawidtowo rozpoznaé intencje drugiego
cztowieka.

Zjawisko uwodzenia dzieci w Internecie, okreslane w anglojezycznej literaturze ,,groomingiem” jest to
nawigzywanie szczegdlnej relacji pomiedzy osoba dorosta a dzieckiem, w celu jego uwiedzenia
i wykorzystania seksualnego. Seksuolodzy klasyfikujg takich dorostych jako osoby posiadajace
sktonnosci pedofilskie. Osoba, ktdra dopuszcza sie takiego czynu najczesciej dgzy do spotkania
z mtodym cztowiekiem w Swiecie realnym i jego seksualnego skrzywdzenia lub wykorzystywania go
do tworzenia dzieciecej pornografii. Kazda forma groomingu jest gteboko krzywdzgca i pozostawia po
sobie Slad w psychice.

Zadaniem szkoty jest dbanie, ciggte podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci istnienia tego typu
zagrozen. Konieczne jest informowanie ucznidow o formach zachowan niepozgdanych i zagrazajacych,
jak réwniez o sposobach przeciwdziatania takim sytuacjom czy odpowiednich sposobach zachowania
w momencie, gdy taka sytuacja zaistnieje (zardwno, gdy sytuacja taka bedzie ich bezposrednio
dotyczy¢ jak i w momencie, gdy stang sie jej Swiadkiem).

Nauczyciele i rodzice powinni prowadzi¢ dziatania profilaktyczne zmniejszajgce ryzyko pojawienia sie
takich sytuaciji.
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Ustawa z dnia 5 listopada 2009 r. o zmianie ustawy — Kodeks Karny, ustawy — Kodeks
Postepowania Karnego, ustawy — Kodeks Karny Wykonawczy, ustawy — Kodeks Karny Skarbowy
oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2009 nr 206 poz. 1589), ktéra weszta w zycie 8 czerwca 2010 r.
podjeta sie nowelizacji prawa w Polsce, uzupetniajac zapisy kodeksu karnego o procedury penalizacji
w sytuacji urodzenia dzieci w sieci internet.

Art. 200a. § 1.

Kto w celu popetnienia przestepstwa okreslonego w art. 197 § 3 pkt 2 lub art. 200, jak rowniez
produkowania  lub  utrwalania tresci  pornograficznych, za  posrednictwem  systemu
teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej nawiqzuje kontakt z matoletnim ponizej lat 15,
zZmierzajgc, za pomocq wprowadzenia go w btgd, wyzyskania btedu lub niezdolnosci do nalezytego
pojmowania sytuacji albo przy uzyciu grozby bezprawnej, do spotkania z nim, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Kto za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej mafoletniemu
ponizej lat 15 sktada propozycje obcowania ptciowego, poddania sie lub wykonania innej czynnosci
seksualnej lub udziatu w produkowaniu lub utrwalaniu tresci pornograficznych, i zmierza do jej
realizacji, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Art. 200b. Kto publicznie propaguje lub pochwala zachowania o charakterze pedofilskim, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2."

Problem uwodzenia i wykorzystywania dzieci przy uzyciu Internetu istnieje od chwili
upowszechniania dostepu do sieci. Obecnie, prawie kazdy uczen szkoty podstawowej w Polsce,
dysponuje dostepem do sieci. Z tego powodu konieczne jest prowadzenie w szkole ciggtych dziatan
profilaktycznych oraz uswiadamiania rodzicéw. Upowszechnienie Internetu zniosto wiele barier
komunikacyjnych miedzy ludZzmi. Utatwito nawigzywanie nowych znajomosci oraz fatwiejszy dostep
do wiedzy i poszukiwanych przez nich informacji. Rozpowszechnienie dostepu do sieci oproécz
niewatpliwych korzysci, niesie ze sobg wiele zagrozen, np.: utatwito dostep do potencjalnych ofiar,
osobom o sktonnosciach pedofilskich.

Czesto zapominamy o tym, Ze rozmawiajagc z nowo poznang osobg za posrednictwem
komunikatoréw internetowych, nigdy do korca nie bedziemy mieli pewnosci, z kim tak naprawde
prowadzimy rozmowe. Nigdy nie mamy stuprocentowej pewnosci, kto tak naprawde znajduje sie po
drugiej stronie i czyta nasze wiadomosci. Pomimo, ze osoba, z ktdrg rozmawiamy przedstawia sie,
poda swoje dane personalne czy kontakt do portalu spotecznosciowego, zawsze istnieje
prawdopodobienstwo, ze podszywa sie pod kogos innego badz tworzy nowg, internetowg tozsamosc.
Z tego powodu szkota zobowigzana jest do uwrazliwiania uczniéw i ich rodzicow/prawnych
opiekunéw na te kwestie.

W 2006 roku agencja Gemius oraz Fundacja Dzieci Niczyje przeprowadzity badania dotyczace
doswiadczen dzieci z niebezpiecznymi tresciami w sieci. Badanie uwzgledniato réwniez pytanie
zwigzane z rodzicami/ opiekunami prawnymi dzieci i ich zainteresowaniem tym, co ich dzieci robig
podczas korzystania z Internetu. Okazato sie, ze zaledwie 26% badanych mtodych ludzi spotyka sie
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z poprawng reakcjg swoich rodzicéw/prawnych opiekunéw (zaledwie 10% badanych wskazato
odpowiedz, ze ,zawsze” interesujg sie sposobem korzystania z sieci, 16% ,czesto”). Pozostali
ankietowani sg zdania, ze ich rodzice czasami badz nigdy nie podejmujg tego tematu. Z tego wtasnie
powodu proponowane przez nas dziatania powinny obejmowaé swoim zasiegiem réwniez edukacje
0s0b dorostych —w celu uswiadomienia im istoty problemu i wszechobecnosci badanego zjawiska.

Badania wykazaty, ze 71% badanych miato stycznos$¢ z materiatami o charakterze erotycznych lub
pornograficznym. Wiekszo$¢ przypadkdéw spotykania sie z takg tematyka byta mimowolna.

Ochrona mtodych ludzi przed wykorzystaniem seksualnym jest praktykowana od lat 80. XX wieku na
terenie Standw Zjednoczonych. W Polsce takie dziatania nie sg kompleksowe i zintegrowane. Dlatego
tez na nauczycielu spoczywa odpowiedzialnos¢ w tym temacie.

Profilaktyke przemocy seksualnej wobec dzieci, nalezy prowadzi¢ w rodzinie, w szkole, w swietlicy.
od najwczesniejszych lat. Dziatania powinny bazowaé¢ nie tylko na dostarczaniu informacji
o czyhajacych zagrozeniach, ale réwniez na uczeniu mtodych ludzi odpowiedniego zachowania w sieci
oraz poza nig, umiejetnosci nawigzywania komunikacji przy jednoczesnej zdolnosci odmawiania,
ksztattowania nawyku weryfikowania oraz swiadomosci wtasnej wartosci. Ponadto nalezy dziecku
wskazac, gdzie i u kogo nalezy szuka¢ pomocy.

Mtody cztowiek, ktéry doswiadczy wykorzystania seksualnego, zazwyczaj potrzebuje wszechstronnej
pomocy od osdb dorostych. Niestety, takie dziatania mogg pomdc jedynie w emocjonalnym
i poznawczym poradzeniu sobie ze zdarzeniem. Zadna forma terapii nie jest w stanie zmienié¢ tych
przykrych doswiadczen.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty wskazuje dziatania o charakterze prewencyjnym. Celem
programu jest przygotowanie ucznidw do zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz reagowania
w prawidtowy sposéb w sytuacji stania sie ofiarg badz $wiadkiem takiego zdarzenia.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Nienaruszalnos¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystywaniu dzieci” ma na celu:

1. Przeciwdziatanie wykorzystywaniu dzieci:
e uswiadamianie czym jest wykorzystywanie seksualne,
e uswiadamianie wystepowania granic cielesnej interakcji pomiedzy osobg dorostg a mtodym cztowiekiem,
e nauczenie, gdzie i u kogo nalezy poszukiwac¢ pomocy,

e uswiadamianie zagrozen powinna dotyczy¢: ucznidw, nauczycieli, rodzicdw, opiekundw ucznidw oraz inne zainteresowane osoby doroste.

2. Uswiadamianie nienaruszalnosci cielesnej:
e wyttumaczenie pojec: przemoc i kara,
e uswiadamianie wystepowania granic personalnych i spotecznych,
e uswiadamianie bezpieczenstwa w rodzinie,
e wskazanie miejsc, w ktorych nalezy szuka¢ pomocy,
e wyjasnienie, jakie dziatania mozna podjgé w sytuacji naruszenia nietykalnosci,
powinno dotyczy¢: ucznidw, nauczycieli, rodzicow, opiekundw uczniéw oraz inne zainteresowane osoby doroste.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Zadanie

Termin oraz
Sposob realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwosc

1. Diagnoza sytuacji problemowe;j.

2. Prowadzenie dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych na
terenie szkoty.

3. Wspdtpraca z Instytucjami,
Organizacjami i stuzbami
porzadkowymi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- badanie ewaluacyjne, Cata spotecznosé szkolna

- omoéwienie otrzymanych wynikéw,

- opracowanie dziatan

profilaktycznych i wychowawczych,

- przeprowadzenie ponownej

ewaluacji,

- spotkania informacyjne

z cztonkami catej spotecznosci szkolnej

i specjalistami.

Przykfady:

przeprowadzenie badan ewaluacyjnych na temat cielesnosci oraz dozwolonych i niedozwolonych
zachowan pomiedzy osobami niepetnoletnimi oraz na linii osoba niepetnoletnia-dorosty. Nastepnie
przeprowadzenie analizy uzyskanych wynikdw oraz opracowanie dziatan profilaktycznych w celu
zwiekszenia $wiadomosci ludzi na temat istniejgcego zagrozenia oraz seksualnosci cztowieka. Dzieci
i mtodziez nabedg réwniez umiejetnosci utatwiajgce reagowanie gdy znajda sie w takiej nieakceptowane;j
sytuacji;

informowanie catej spotecznosci szkolnej o istnieniu instytucji oraz organizacji zajmujacych sie pomoca
osobom pokrzywdzonym, w tym dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym;

wskazywanie osoby pierwszego kontaktu w szkole;

umieszczenie w gablotkach szkolnych oraz na stronie internetowe] szkoty, informacji na temat sposobdéw
i miejsc, w ktérych mozna otrzymaé pomoc;

stworzenie szkolnych grup pomocowych — uczniowie i rodzice w anonimowy sposéb mogg zawiadamiaé
pracownikéw szkoty o sytuacjach, ktére sg dla nich martwigce badz na podstawie, ktérych majg
podejrzenia, ze granice nienaruszalnosci cielesnej zostaty przekroczone;

Czesc¢: Nienaruszalno$é cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci



1. Przeciwdziatanie przedwczesnej

inicjacji seksualne;j.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

edukacja na temat bezpieczeristwa osobistego w Internecie oraz w zyciu realnym, co ma doprowadzi¢ do
ograniczenia wystepowania sytuacji ryzykownych;

budowanie odpornosci i wspieranie mtodych ludzi z grup ryzyka;

diagnozowanie skali wiedzy ucznidw na temat AIDS oraz choréb wenerycznych, zapoznanie sie
z otrzymanymi wynikami oraz rozpoczecie prac profilaktycznych;

uswiadomienie odbiorcéw o skali zagrozenia, jaka wystepuje w rodzinach oraz wyjasnienie mechanizméw
takich jak chronienie sprawcéw czyndw zabronionych, syndrom sztokholmski — zajecia prowadzone przez
stuzby mundurowe, ktére przedstawiajg sposoby podejmowania interwencji, mozliwe kroki zaradcze oraz
uwrazliwiajg na koniecznos$¢ funkcjonowania pomocy obywatelskiej (zawiadamiania odpowiednich stuzb
jesli pojawiajg sie podejrzenia, ze stosowane dziatania wykraczajg poza te akceptowane).

- warsztaty, szkolenia, dramy, Uczniowie

- materiaty informacyjne,

- nawigzanie wspotpracy

z Organizacjg ,,Ponton”,

- sesja plakatowa.

Przyktady:

edukacja seksualna prowadzona przez osoby specjalizujgce sie w temacie — nawigzanie wspotpracy
z organizacjq ,Ponton”;
lekcja pt. ,,wspotczesne media, a rzeczywisto$s¢” — nauczyciel prezentuje uczniom reklamy telewizyjne,
umieszczone w czasopismach i bilbordach. Uczniowie starajg sie zinterpretowaé prawdziwy przekaz
reklamowy, jak rowniez podejs¢ krytycznie do tresci seksualnych w prezentowanych reklamach;
debata na temat pornografii — nauczyciel sprawdza poziom wiedzy uczniéw na temat pornografii oraz
zagrozen wynikajgcych z ogladania i wzorowania sie na zawartych tam tresciach;
szereg lekcji pt.: ,BadzZ bezpieczny”:

o uczniowie uczestnicza w szkolnym programie poswieconym profilaktyce infekcji HIV
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1. Przeciwdziatania naduzyciom
i wykorzystaniu dzieci i mtodziezy

w wieku szkolnym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

i zwalczaniu AIDS. Celem zaje¢ jest podniesienie $wiadomosci ucznidw na temat chordb,
informowanie na temat profilaktyki, bliskich i daleko idacych objawach chordb oraz mozliwosci
zarazenia sie,
o informowanie ucznidw na temat anonimowego dostepu do testéw na wystepowanie wirusa HIV
oraz wskazywanie najblizszych placéwek, ktdre mogg wykonac takie badanie,
O uczniowie przygotowujg plansze, kazda z nich poswiecona jest obaleniu jednego mitu zwigzanego
z tematyka HIV,
o uczniowie przygotowujg gazetke scienng zawierajgcych informacje o chorobach wenerycznych oraz
przyktadach efektywnej profilaktyki.
trening asertywnosci — umozliwi uczniom bronienie sie w sytuacjach zmuszania ich do czegos$. Odgrywanie
przedstawionych tzn. sytuacji trudnych w parach (pod nadzorem specjalisty).

- lekcje informacyjne, Uczniowie

- warsztaty, trening umiejetnosci,

- zajecia psychoruchowe,

- dyskusje,

- e-lekcje,

- angazowanie sie w prace

z projektach spotecznych, medialnych.

Przyktady:

nauczyciele informujg dzieci gdzie moga i powinni szukaé pomocy — helpline.org.pl niesie pomoc
w sytuacjach zagrozenia dzieci i mtodziezy w Internecie;

nauka 2zyczliwosci, tolerancji i akceptowania samego siebie — uczniowie rozmawiaja o swoich
zainteresowaniach, pasjach, o tym co jest ich mocng strong. Prowadzacy zajecia nauczyciel pokazuje
uczniowi zalety posiadania wsrdd swoich znajomych ludzi o odmiennych od niego pasjach
i zainteresowaniach — warsztat przeprowadzony przez wykwalifikowanego w temacie psychologa lub e-
lekcja Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,,By¢ tolerancyjnym” (dedykowana uczniom SPP);

Czesc¢: Nienaruszalno$é cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci
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()

trening asertywnosci pt.: ,kiedy moéwienie ‘nie’ oznacza, ze jestem niegrzeczny” - warsztat
przeprowadzony przez wykwalifikowanego w temacie psychologa lub e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji
pt. ,,Asertywnosé — sposéb na zycie” (dedykowana uczniom SPP);

szkolenie ,wady i zalety stereotypéw” — celem szkolenia jest uswiadomienie uczniom czym sg stereotypy,
przydatne czy przeszkadzajgce w poznawaniu Swiata, jak sie pozby¢ nawyku stereotypowego myslenia —
warsztat przeprowadzony przez wykwalifikowanego w temacie psychologa lub e-lekcja Akademii Aktywnej

'”

Edukacji pt. ,Nie przypinam fatek!” (dedykowana uczniom IlI-VI klasy SP) oraz e-lekcja pt. ,Mysle
samodzielnie, czyli koniec ze stereotypami” (dedykowana uczniom SPP);

,CZy to juz jest krzywdzenie?” — szereg zaje¢ poswieconych agresji, przemocy i wykorzystywaniu dzieci
i mtodziezy. Zagadnienie zostato podzielone tematycznie na relacje pomiedzy dzieémi i ich réwiesnikami,
relacje rodzinne oraz te nawigzywane z osobg trzecig — zajecia majg na celu uswiadomic uczniom, jakie sg
ich prawa, jak rozpoznac zagrozenie i jak wyjs¢ z niego obronng rekg — warsztat przeprowadzony przez
wykwalifikowanego w temacie psychologa lub e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Stop agresji wsréd
nas!” (dedykowana uczniom klas IV-VI SP) oraz e-lekcja pt. ,Przemoc to nie tylko siniaki. Jak reagowac
w sytuacji przemocy?” (dedykowana uczniom SPP);

spotkanie z psychologiem z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej - psycholog porusza z uczniami temat
bezpieczenstwa w rodzinie. Zajecia majg na celu uswiadomienie mtodziezy jakie czyny sg dozwolone,
a jakie nie powinny wystepowac. Dzieci uwrazliwione zostang na pojawiajace sie sytuacje trudne i wiedzg,
jakie dziatania podja¢, gdy stang sie ich ofiarg badz swiadkiem takiego zdarzenia;

informowanie dzieci i miodziezy w wieku szkolnym jak istotne znaczenie ma prowadzenie nadzoru
sgsiedzkiego i nie pozostawanie obojetnym na cudzg krzywde. Podejmowane interwencji
w rodzinach, sgsiedztwie i grupach réwiesniczych poprzez poinformowanie odpowiednich dorostych badz
odpowiednie instytucje;

uczniowie zapoznani zostajg z motywami i hastami przewodnimi kampanii spotecznej: , Zty dotyk boli przez
cate zycie” oraz ,,Dotyk, ktory nie znika”;

w szkole prowadzone sg fakultatywne zajecia z ,,samoobrony dla dzieci i mtodziezy”. Zajecia majg za
zadanie wspomagaé rozwdj psychofizyczny, uczy¢ dyscypliny, nawigzywania wspdtpracy pomiedzy
rowiesnikami ale przede wszystkim wptywania na zwiekszenie poczucia bezpieczedstwa najmtodszych.
Podczas zajeé¢ uczniowie zapoznani zostang z procedurami bezpieczenstwa, poznajg podstawowe zasady

Czesc¢: Nienaruszalno$é cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci



1. Pedagogizacja opiekundw dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym na
temat cyberprzemocy oraz
nienaruszalnosci cielesnej osob
nieletnich.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

i taktyki zachowania sie podczas sytuacji zagrozenia np. poinformowani zostang w jaki sposéb zachowad sie
gdy bedg nagabywani przez osoby nieznajome. Dowiedzg sie réwniez jak poprawnie wzywac¢ pomocy, jak
sie zachowywaé w sytuacjach niebezpiecznych, jak bezpiecznie upadaé, itp.

- spotkanie informacyjne, Rodzice/ opiekunowie
- e-szkolenie, uczniéw, nauczyciele
- szkolenie. i wychowawcy
Przyktady:

szkolenie dla opiekundw w jaki sposéb uczy¢ dzieci i mtodziez jak nalezy zachowywac sie w Internecie oraz
ttumaczyé, jakie konsekwencje moze nies¢ ze sobg nierozwazne uzytkowanie z sieci;

pedagogizacja rodzicéw i nauczycieli ucznibw na temat oznak naduzyé seksualnych wobec ich
podopiecznych (objawy somatyczne, psychologiczne i behawioralne);

informowanie o skutkach wywieranych na jednostke po doswiadczeniu cyberprzemocy, przemocy fizycznej,
emocjonalnej czy seksualnej — szkolenie przeprowadzi ekspert w temacie przemocy elektronicznej oraz
wykorzystania dzieci lub pedagogizacja przebiegnie za pomocg e-szkolenia Akademii Aktywnej Edukacji pt.:
,Swiadomy rodzic — problem agresji w Internecie”;

przeciwdziatanie przedwczesnej inicjacji seksualnej dzieci i mtodziezy — opiekunowie uczg sie informowac
dzieci i mfodziez o konsekwencjach przedwczesnej inicjacji seksualnej, o wptywie na organizm, sposdb
funkcjonowania i psychike cztowieka, ttumaczg przyczyny, zainteresowanie tematyky seksualng ich
rowiesnikow, itp.

Czesc¢: Nienaruszalno$é cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci



Promowanie udzielania statej
profilaktyki wobec zjawiska
cyberprzemocy oraz
uswiadamianie, jakie dziatania
nalezy podjg¢ w celu
przeciwdziatania wykorzystaniu
nieletnich oraz naruszania ich
granic cielesnych.

Pedagogizacja opiekunéw/
rodzicow dzieci na temat etapoéw
rozwoju dzieci.

Omawianie zjawiska przemocy
oraz zapoznawanie sie ze
sposobami radzenie sobie z nimi.
Przeciwdziatanie przemocy
rodzinnej.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Nienaruszalno$é cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci

- spotkania z wychowawca klas,
psychologiem/ pedagogiem szkolnym,

Rodzice/ opiekunowie
uczniow

- materiaty informacyjne, pozycje

ksigzkowe,

- piknik rodzinny,

- éwiczenia w formie dram,

- e-szkolenia.

Przyktady:

uczenie rodzicéw jakie dziatania nalezy podja¢, aby przeciwdziata¢ wystepowania zjawisku przemocy
elektronicznej np. informowanie w jaki sposéb rozmawiac z mtodym cztowiekiem na temat jego aktywnosci
w sieci, jakie symptomy zachowania mogg wskazywac na problemy z cyberprzemoca oraz w jaki sposéb
reagowac (e-szkolenie Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Swiadomy rodzic — problem agresji w Internecie”).
Rodzice/ opiekunowie dowiedzg sie rowniez w jaki sposdb mozna podjgé samodzielng interwencje
i wptynaé na aktywnosé mtodego cztowieka w sieci np. poprzez stosowanie aplikacji internetowych, ktére
zbierajg informacje co jest przeglagdane w sieci badz blokuja strony/ portale, ktére nie sg przeznaczone dla
oczu niepetnoletnich uzytkownikéw (e-szkolenie Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,,Skad sie biorg dzieci?,
czyli jak rozmawiac z mtodym cztowiekiem o seksualnosci”);
rodzice zapoznani zostajg z trescig raportu pt. ,Zarzgdzanie prywatnoscig i wizerunkiem przez dorostych
w przestrzeni social media. Popularnos¢ witryn wsréd dzieci 7-14 (2010)”;
opiekunowie otrzymujg informacje na temat organizacji, ktére zajmujg sie pomocg np. helpline.org.pl —
z pomocy powinni skorzystaé opiekunowie, ktérzy:

o nie wiedzg, jak rozmawiac z dzieckiem o bezpieczenstwie w Internecie,

O s3 za niepojeni iloscig czasu, jaka ich dziecko poswieca na aktywnos$¢ komputerowa,

o ich dziecko stato sie ofiarg przemocy réwiesniczej w sieci badZz zaniepokojeni sa nowymi

znajomosciami dzieci.

pedagogizacja rodzicéw/ opiekundw uczniéw i informowanie ich o poszczegdlnych poziomach rozwoju
dzieci oraz specyficznych zdolnosciach rozumowania dziecka np. sytuacje gdy dziecko zachowuje sie w
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sposob agresywny wzgledem innych oséb i/lub przedmiotdéw jednakze nie zdaje sobie sprawy, ze takie
zachowanie jest nieakceptowane spotecznie i moze mie¢ daleko idace skutki;

doszkalanie rodzicow/ opiekundéw na temat réznych objawdw zachowan przemocowych (behawioralnych,
emocjonalnych, itp.) oraz sposobach zapobiegania i przeciwdziatania wystepowania takim sytuacja;

piknik rodzinny — spotkanie promujace konstruktywne sposoby spedzanie wolnego czasu w gronie
rodzinnym. Zaproszeni pracownicy GOPS/ MOPS udzielajg prelekcji na temat bezpiecznego
i konstruktywnego sSrodowiska rodzinnego, ktére wptywa dodatnio na rozwdj psychofizyczny mtodego
cztowieka. Pracownicy rozdajg ulotki dotyczace przemocy oraz zapraszajg na indywidualne rozmowy.
Podczas pikniku przeprowadzone zostajg anonimowe ankiety;

nauczyciele udzielajg informacji o tym gdzie nalezy szukaé doraznej pomocy osobom, ktére uwiktane sg
W przemoc w rodzinie;

pedagogizacja rodzicow/ opiekundéw na temat seksualnosci ich dzieci oraz udzielanie wskazéwek w jaki
sposéb i kiedy nalezy rozpoczaé taki temat ze swoim dzieckiem. Poruszone zostang rowniez mozliwe
konsekwencje wynikajgce z unikania tematu badz traktowanie go jako temat tabu — szkolenie przeprowadzi
seksuolog i/lub wyspecjalizowany w temacie pedagog porusza z dorostymi bgdz przeprowadzone zostanie
za posrednictwem wspomnianego juz wczesniej e-szkolenia Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,Skad sie biorg
dzieci?”, czyli jak rozmawia¢ z mtodym cztowiekiem o seksualnosci”;

rodzice/ opiekunowie zapoznani zostajg z kampanig spoteczng pt. ,Kochany tatusiu”.

Czesc¢: Nienaruszalno$é cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci



Szkolenia z zakresu zapewniania
uczniom i mtodziezy szkolnej
poczucia bezpieczenstwa oraz
bezpieczenstwa faktycznego.
Uczenie prawidtowych zachowan
reagowania w sytuacjach
kryzysowych oraz trudnych.
Nawigzanie wspétpracy

z organizacjami/ instytucjami/
itp. zewnetrznymi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Nienaruszalno$é cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci

- szkolenia,
- materiaty informacyjne, pozycje

Nauczyciele
i wychowawcy

ksigzkowe,

- nawigzanie wspotpracy

z podmiotami zewnetrznymi,

- ¢wiczenia w formie dram.

Przyktady:

szkolenie informujgce na temat odpowiedzialnosci za zapewnienie bezpieczenstwa ucznidow
w kontekscie sytuacji kryzysowych;

uswiadomienie istoty odpowiedzialnosci prawnej pracownikdw szkoty za zapewnienie bezpieczenstwa
swoim uczniom;

nauczyciele nawigzujg wspotprace z instytucjami i organizacjami $wiadczagcymi pomoc w omawianym
temacie;

wychowawcy klas nawigzujg statg wspdtprace z pracownikami organizacji ,Ponton”;

informowanie rodzicéw dzieci, w jaki sposéb rozmawiac z trudnym rodzicem, z jakimi symptomami mozna
sie spotkac, gdy uczen ma problemy w domu albo z réwiesnikami;

za pomocg dramag nauczyciele ¢wiczg rozmowy z trudnymi rodzicami i uczniami;

informowanie nauczycieli, w jaki sposdéb powinni podejmowac sie przeprowadzenia

w sytuacji, gdy majg podejrzenia, ze doszto do naruszenia cielesnosci ich podopiecznych;

interwencji

opracowanie strategii bezpieczenstwa i reagowania w sytuacjach kryzysowych badZ przypomnienie
procedur wraz z ich przeéwiczeniem;

prowadzenie rejestru sprawcow oraz kontrolowanie ich zachowania w przysztosci;

utrzymywanie kontaktu z organizacjami, instytucjami obeznanymi w temacie oraz prowadzenie ciggtych
dziatan z policja.



Czesé: Cyberprzemoc

Przepisy prawne

1.

L N o

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz.
283 z pdin. zm.);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r.
poz. 244, 768,773,952, 966, 1214);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz. U. 2017 poz. 204);
Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz. U. 2015 r. poz. 1094);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016 r. poz. 922);

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 2016 r.

poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1578);

Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 2017 r.
poz. 1219).

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzadzona w Budapeszcie dnia 23 listopada
2001 r. (Dz. U. 2015 poz. 728);

Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z p6zn. zm.);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, Budapeszt 23.11.2001 r., CETS nr 185.
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Wprowadzenie

W obecnych czasach Internet stat sie powszechnym i nieodzownym narzedziem, ktoére
wykorzystujemy przy wielu aktywnosciach. Jedna czwarta dzieci zaznajamia sie z Internetem juz
przed ukoriczeniem 6 roku zycia, a potowa zaczyna z niego korzysta¢ w wieku 7-12 lat.

Internet, pomimo licznych pozytywnych i przydatnych informacji, niesie ze sobg wiele zagrozen.
Wraz z jego rozwojem oraz zwiekszeniem dostepnosci do nowych medidw, dzieci i mtodziez coraz
czesciej stajg sie ofiarami przemocy elektronicznej. Zjawisko okreslane pojeciem cyberprzemoc lub
cyberbulling w przeciggu kilku lat zostato uznane za istotng kwestie spoteczng. Z tego powodu
wiekszos¢ programéw edukacyjnych i profilaktycznych skupia sie na zapewnieniu bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy w sieci. Pomimo prowadzenia tych dziatan, szacuje sig, ze co pigty mtody cztowiek
(w wieku 11-16 lat) miat w Internecie kontakt z tresciami, ktére mogg zaburzy¢ jego prawidtowy
rozwdj zdrowotny, spoteczny i emocjonalny. Negatywne tresci mogg wywotywaé nienawisé,
samouszkodzenia, prowadzi¢ do samobdjstwa, bulimii czy anoreksji, eksperymentowania
z substancjami psychoaktywnymi oraz prowadzi¢ do uzaleznien. Przeprowadzone badanie wskazato,
e prawie co siddme dziecko otrzymato wiadomosci o podtekscie seksualnym (EU Kids Online, 2010).

Wedtug dr hab. Jacka Pyzalskiego (prof. UAM), aby moéwic¢ o zjawisku cyberprzemocy nalezy wyrdznic
kilka podstawowych opisujgcych to zjawisko cech tj.:

e wielokrotne i wrogie zachowanie osoby i/lub grupy majace na celu krzywdzenie
innych. Oznacza to, ze materiaty zamieszczone w Internecie zostaty opublikowane
z premedytacjg i w sposob trwaty (np. wielokrotne kopiowanie i rozsyfanie tresci
powoduje, ze ich catkowite usuniecie stato sie niemozliwe),

e materiat wyszukiwalny oraz dostepny dla nielimitowanej grupy odbiorcéw,

e powtarzalno$¢ oraz intencjonalnos¢ czynow,

e nieréwnosc sit (psychologiczna, ilosciowa),

e realizowanie agresji skierowanej do okre$lonej grupy spotecznej — zardwno
w $wiecie wirtualnym i/lub w $wiecie rzeczywistym).

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze o cyberbullyingu méwimy réwniez wtedy, gdy sprawca nie chce skrzywdzié,
a ofiara nie czuje sie skrzywdzona. Sg to sytuacje, gdy mitodzi ludzie, zamieszczajg informacje
o osobach na przyktad niepetnosprawnych, a pdzniej je komentujg (Boyd, 2007).

Warto zauwazyé, ze zachowania agresywne w Internecie rdinig sie od agresji przejawianej
w sposoéb tradycyjny. Literatura psychologiczna okresla to efektem odhamowania, ktore
spowodowane jest wysokim poczuciem anonimowosci sprawcy. Wedtug psychologa Johna Sulera
zjawisku prowadzgcego do agresji w sieci sprzyja:

e poczucie anonimowosci sieciowej — sprawca lub sprawcy majg poczucie, ze jesli nie uzywaja
swoich danych personalnych, to niemozliwe jest ich odnalezienie w realnym swiecie,

e bycie niewidocznym dla innych — w $wiecie elektronicznym mtodziez nie czuje sie oceniana
przez rowiesnikow, zyskuje pewnos¢ siebie,

e odstep czasowy pomiedzy wystaniem wiadomosci a otrzymaniem odpowiedzi — duzo tatwiej
zaatakowac drugg osobe, kiedy nie spodziewany sie natychmiastowej kary, ktora jest
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wczesniejszg odpowiedzia na atak. Dodatkowo atakujgcy mogg juz nigdy wiecej nie
interesowac sie danym watkiem, czy forum, na ktérym dopuscili sie agresji na drugiej osobie,
e zwiekszenie poczucia ego — osoba przebywajgca przed komputerem decyduje kiedy, gdzie
i z kim rozmawia. Jesli nie ma ochoty moze urwaé konwersacje,
e brak autorytetéw w sieci — nie ma osoby kontrolujacej jako$¢ prowadzonych rozméw oraz
zwracajgcych uwage na niestosownos$é wiadomosci.

Z powyzszych informacji mozna wnioskowac, ze efekt odhamowania ciggnie za sobg pozytywne
oraz negatywne skutki. Z jednej strony ufatwia osobie niesmiatej, neurotycznej, nawigzywanie
kontaktéw spotecznych w bezpiecznych, stabilnych warunkach. Z czasem moze to przetozy¢ sie na
wzrost samooceny i pewnosci siebie, a tym samym zwiekszenie socjalizacji w grupie rédwiesniczej
w realnym zyciu. Z drugiej jednak strony utatwia podejmowania zachowan agresywnych w Internecie,
a bezkarnos¢ wywotywac¢ moze znieczulice na ludzkie krzywdy. W takiej sytuacji nie ma znaczenia
fizyczna czy spoteczna sita sprawcy, ale umiejetnos¢ wykorzystania mozliwosci, jakie dajg nowe
media.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Procedura reagowania wobec sprawcy cyberprzemocy

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa jest jednym z fundamentalnych zadan szkoty. W celu poprawy

bezpieczenstwa uczniéw oraz zapewnienia im ochrony iwsparcia, szkota tworzy odpowiednie

procedury wptywajgce na postawy sprawcow i Swiadkdw przemocy.

Wazne jest:

wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za podjecie dziatan w przypadku pojawienia sie zjawiska
cyberprzemocy,
podejmowanie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy.

Etapy procedury

UJAWNIENIE PRZYPADKU CYBERPRZEMOCY

Ujawnienie przypadku cyberprzemocy, moze pochodzi¢ z réinych zrdédet. Zdarzenie moze zostac

zgtoszone przez ofiare przemocy elektronicznej lub przez kazda osobe posiadajacg wiedze

o zdarzeniu.

Warunkiem powodzenia na tym etapie jest wtasciwe zaplanowanie oraz przeprowadzenie dziatan

przygotowawczych tj. informowanie uczniow, nauczycieli o nowych procedurach lub ich zmianach,

zapewnienie anonimowosci osobie informujgcej o zdarzeniu oraz zaznajomienie sie nauczycieli oraz

zainteresowanych rodzicow sie z problemem. Warto, aby nauczyciele i opiekunowie uczniow stale

podkresiali, jak wielkq wartosciq dodang jest niepozostawanie obojetnym na krzywde innych ludzi.

USTALENIE OKOLICZNOSCI ZDARZENIA

Wszystkie zgtoszenia przypadkdow cyberprzemocy podlegajg doktadnej i rzetelnej analizie;
Psycholog badz pedagog szkolny we wspétpracy z wychowawcy oraz dyrekcjg szkoty
podchodzg indywidualnie do kazdego zgtoszonego przypadku przemocy, dokonujac
szczegotowej analizy zdarzenia i planujg kolejne kroki dziatania;

W sytuacji, gdy o zdarzeniu dowiedziat sie nauczyciel nie bedacy wychowawca danego ucznia
badz ucznidw, zobligowany jest do niezwtocznego powiadomienia wtasciwego wychowawcy,
psychologa, pedagoga i dyrekcje szkoty;

Konieczne jest ustalenie okolicznosci, formy zdarzenia oraz uzytych srodkéw przekazu;

Do rozwigzania problemu nalezy wtaczy¢ nauczyciela informatyki. Pomoze on zabezpieczy¢
dowody na zaistnienie zdarzenia oraz ustali¢ tozsamos$¢ sprawcy lub sprawcéw
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cyberprzemocy.

Warunkiem powodzenia tego etapu jest odpowiednie zebranie oraz zabezpieczenie dowoddw

przemocy — wszystkie dowody powinny by¢ zarejestrowane/zapisane. W przypadku gdy dowdd
znajduje sie na:

e telefonie komdrkowym — nie nalezy kasowac wiadomosci, przesytanych zdjec, filmow czy
innych sladow zaistniatej dziatalnosci. Jesli to mozliwe, warto réwniez nagrywac potgczenia
gtosowe na dyktafon bgdZ aplikacje mobilne stworzone do tego celu;

e komunikatorze internetowym, portalu spofecznosciowym — wiele serwisow umoZliwia
zapisywanie wiadomosci w archiwum systemu. Warto jednak skopiowa¢ dang informacje,
zapisac jg w edytorze tekstowym a nastepnie wydrukowac;

e czaty internetowe — nie umozliwiajq zapisywania tresci, dlatego niezwykle istotne jest
skopiowanie, a nastepnie zapisanie i wydrukowanie catej wiadomosci. W celu skopiowania
tego, co jest widoczne na ekranie nalezy wykonac zrzut z ekranu (wcisnij klawisze ,,Prt Scr”,
a nastepnie przejs¢ do dowolnego edytora tekstowego/graficznego i wklei¢ obraz uzywajgc
klawiszy ,,Ctrl” +,V”). Wazne jest aby zapisac na dysku oraz wydrukowac stworzony plik;

e strony www — nie sq one naszq wtasnoscig, dlatego ich tres¢ moze byc¢ na biezgco
modyfikowana lub catkowicie zmieniana. Aby unikng¢ stracenia danych, konieczne jest
zastosowanie procedury opisanej w punkcje poprzednim;

e e-mail — nalezy przestac¢ catq wiadomos¢ do nauczyciela zajmujgcego sie tq sprawg bgdz do
innej zaufanej osoby dorostej. Niezwykle istotne jest, aby w tresci maila czy wydruku
znajdowata sie wiadomosc o nadawcy oraz godzinie wystania wiadomosci.

USTALENIE SPRAWCY

Przestrzeganie powyzszych zasad usprawnia znalezienie sprawcy zdarzenia.

Sprawcg cyberprzemocy jest czesto osoba niedowartosciowana, majgca problem z wifasng
samooceng. Mtody cztowiek o takim rysie osobowosciowym potrzebuje uwagi innych ludzi, bycia
zauwazonym czy docenionym. Z tego powodu podejmuje sie dziatan, ktére zwrécg na niego
uwage. Dodatkowo wielu uzytkownikow Internetu jest przekonana o swojej anonimowosci
w sieci. Majg oni przeswiadczenie, ze nie poniosg konsekwencji swojej aktywnosci. Sprawcy
czesto starajg sie zabezpieczy¢ przed zidentyfikowaniem. W tym celu kradng tozsamos$¢ innych
os6b. W takiej sytuacji nalezy skontaktowal sie z operatorem (w przypadku telefonii) czy
ustugodawcyg z prosbg o wydanie informacji o sprawcy zdarzenia. Nalezy pamietaé, ze takie
informacje udzielane sg jedynie policji. Do podjecia w/w dziatania zobowigzuje administratora
serwisu art. 14 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng. Jak
pokazuje praktyka, specjalisci nie majg problemu z identyfikacjg wiekszosci sprawcow.
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DZIALtANIA WYCHOWAWCZE

W przypadku, gdy zostato ztamane prawo, a tozsamosci sprawcy nie udato sie ustalié¢, nalezy
bezwzglednie skontaktowac sie z policja.

JAK REAGOWAC WOBEC SPRAWCY
CYBERPRZEMOCY UCZNIA

Celem rozmowy ma by¢ ustalenie stanu faktycznego zdarzenia, wspdlna analiza przyczyn, préba
rozwigzania sytuacji konfliktowej oraz wypracowanie nowej postawy wobec swoich kolegow
i kolezanek:

o jesli w toku rozmowy okaze sie, ze w zdarzeniu brata udziat wieksza liczba ucznidw, badz
uczestniczyli oni w charakterze $wiadka, szkota zobligowana jest do podjecia indywidualnej
rozmowy z kazdg ze wskazanych lub podejrzanych o wspétudziat osdb;

e szkota w jasny i konkretny sposdb sygnalizuje, ze nie akceptuje zadnych form przemocy;

e szkota informuje o konsekwencjach regulaminowych, z jakimi spotka sie sprawca zdarzenia
oraz o ewentualnych formach rekompensaty za straty, ktére poniosta zaatakowana osoba;

e sprawca zdarzenia zostaje zobligowany do zaprzestania dziatan oraz usuniecia
zamieszczonych tresci;

e sprawca zostaje rowniez pouczony, z jakimi dalszymi konsekwencjami oraz dziataniami
prawnymi spotka sie, jesli nie wyrazi zgody na wspodfprace, nie zaprzestanie swoich dziatan
badz? je powtdrzy;

e nie nalezy konfrontowa¢ sprawcy i ofiary cyberprzemocy.

Powiadomienia rodzicéw lub prawnych opiekunéw sprawcy przemocy

e szkota informuje rodzicow/prawnych opiekunéw ucznia o zdarzeniu, o podjetych krokach
zaradczych oraz o konsekwencjach dyscyplinarnych, jakie zostang podjete wobec ucznia-
sprawcy;

e szkota we wspodtpracy z rodzicami/prawnymi opiekunami wypracowuje model dalszego
funkcjonowania ucznia w szkole przy czym jasno okresla, ktére zachowania nie beda
akceptowalne i jakie zostang wysuniete konsekwencje, gdy do nich dojdzie.

Objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng sprawcy

e za zgodg rodzicow nalezy objg¢ sprawce statg i cykliczng pomocg psychologiczno-
pedagogiczng;

e w ramach pomocy wskazana jest praca nad zrozumieniem swojego zachowania oraz nauka
nowej prospotecznej postawy.
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Warunkiem powodzenia tej fazy dziatania jest nawigzanie petnej wspotpracy

z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia bqdZ uczniow dopuszczajgcych sie
cyberprzemocy oraz zmiana postepowania sprawcy.

W JAKI SPOSOB POMOC OFIERZE CYBERPRZEMOCY

Objecie pomoca psychologiczng ofiary cyberprzemocy

Podobnie jak w sytuacji innych form przemocowych, ofiara cyberprzemocy potrzebuje przede
wszystkim wsparcia emocjonalnego ze strony oséb dorostych. Pokrzywdzony musi réwniez by¢
Swiadomy, ze szkota oraz najblizsze osoby doroste doceniajg fakt, ze poinformowat o sytuacji
przemocowej, co pozwolito podjg¢ odpowiednie kroki w celu rozwigzania problemu.

Wspierajagc dziecko nalezy uswiadamiac¢ je, ze nikt nie ma prawa zachowywaé sie w sposdb
przemocowy wobec drugiej osoby, a szkota nie akceptuje zadnych przejawéw agresji. Mtodzi ludzie
czesto czujg zazenowanie, strach, lek, skrepowanie, wstyd, smutek, ponizenie, przerazenie, poczucie
winy — nalezy by¢ przygotowanym na takie odczucia, wykaza¢ empatyczng postawe i umozliwi¢
wyrazanie uczué dzieciom.

Interwencja kryzysowa

W momencie otrzymania informacji o cyberprzemocy, osoby doroste powinny podja¢ dziatania
w formie interwencji kryzysowej. Uczen potrzebuje porady, wskazowki, a bardzo czesto tzw.
»prowadzenia za reke” w podejmowanych dziataniach.

Aby nie dopusci¢ do eskalacji problemu, nalezy wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa u ofiary zdarzenia
oraz wskaza¢, jakie dziatania nalezy podja¢, a czego unikac:

Wsrdd porad, ktére nalezy przekazac uczniowi nie moze zabrakng¢ informacji aby:

e nie utrzymywac kontaktu ze sprawca zdarzenia,

e nie kasowa¢ dowoddw cyberprzemocy (wiadomosci SMS, MMS, e-maile, zdjecia, filmy,
komunikatory, fora internetowe itp.),

e wprowadzi¢ dodatkowe zabezpieczenia na komputerze oraz zmienié dane i hasta w miejscach
gdzie sg one wymagane i/lub widoczne.

Po zakoniczeniu interwencji nalezy monitorowa¢ omawiany wskaznik, aby mie¢ pewnos¢, ze dziatania
krzywdzace faktycznie zostaty zaniechane a efekt ich prowadzenia usuniety. Nalezy poinformowadé
ofiare, sprawce oraz wszystkie zainteresowane osoby jakie dziatania zostajg podjete.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Cyberprzemoc



Kroki prawne

Wiekszos¢ przypadkdw cyberprzemocy szkota jest w stanie rozwiaé we wiasnym zakresie, nie
wymaga powiadomienia sadu rodzinnego czy policji. Szkota petni bardzo wazng funkcje w zakresie
zapobiegania oraz przeciwdziatania cyberprzemocy ale w niektérych sytuacjach, wspodtpraca
z organami $cigania oraz z sadem rodzinnym jest konieczna.

Dzieje sie tak w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki zaradcze, a mimo to
dziatanie nie przynosi oczekiwanych rezultatéw. Innym powodem jest brak mozliwosci kontaktu badz
odmowa wspotpracy przez rodzicow/prawnych opiekundw, samego sprawcy cyberprzemocy badz
w sytuacji gdy jego dziatania nie zostaty przerwane badz do szkoty docierajg inne informacje
o przejawach demoralizacji ucznia.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w polskim systemie prawnym brak jest definicji kodeksowej sankcjonujacej
oraz charakteryzujgcej konkretny rodzaj czynu opisujacy zjawisko cyberprzemocy. Oznacza to, ze
cyberprzemoc nie jest czynem zabronionym, stypizowanym w jakimkolwiek polskim przepisie,
a matoletni nie sg skutecznie objeci ochrong prawng przed zjawiskiem. Z tego powodu wykorzystuje
sie istniejgce regulacje prawne, ktére w pewnym zakresie pozwalajg chroni¢ ofiary przemocy
elektroniczne;j.

W przypadku doswiadczenia przez ucznia cyberbullyingu w polskim prawie dostepne sg dwie drogi
ochrony prawnej: postepowanie cywilne i postepowanie karne. Niestety kodeks karny nie
przewiduje wszystkich mozliwosci dziatan przemocowych przy uzyciu nowych medidw, dlatego tez,
nie wszystkie czyny mogg zosta¢ zakwalifikowane jako przestepstwo. W niektdrych przypadkach
nalezy positkowaé sie drogg cywilng, czyli drogg roszczen odszkodowawczych oraz wymuszajgcych
zaprzestania dziatan sprawcy. W przypadku bezprawnego uzycia wizerunku dziecka lub jego danych
personalnych (bez zgody rodzica/opiekuna prawnego) sprawca ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng za
naruszenie doébr osobistych (art. 23, 24 k.c.). Z kolei odpowiedzialnos¢ karna spotka sprawce
w przypadku: zniewagi (art. 216 k.k.), zniestawienia (art. 212 k.k.), propagowania dzieciecej
pornografii (art. 202 k.k.), witamania (art. 267 i art. 268a k.k.), grozby (art. 190 i 191 k.k.) oraz
wykroczen z kodeksu wykroczen: stosowania wulgaryzmoéw w miejscach publicznych (art. 141 k. w.)
czy nekania (art. 107 k. w.).

Szkota informuje rodzicéw/prawnych opiekunéw uczniéw o mozliwych rozwigzaniach prawnych oraz
dziataniach, jakie podejmuje.

Nieletni i matoletni bedacy ofiarg cyberprzemocy a przepisy prawne

W przypadku oséb ponizej 18 roku zycia, wszystkie dziatania prawne realizujg rodzice/prawni
opiekunowie dziecka. Nie ma mozliwosci nawigzania dochodzenia odpowiedzialnosci prawnej
pokrzywdzonego dziecka bez wczesniejszego nawigzania wspotpracy z opiekunami nieletniego.

W sytuacji zaistnienia podejrzenia, ze sprawcg cyberprzemocy jest osoba ponizej 17 roku zycia (osoba
nieletnia), dziatania realizuje sad rodzinny i sad dla nieletnich wtasciwy ze wzgledu na miejsce pobytu
podejrzanego.
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Zgodnie z art. 10 k.k. nieletnim jest osoba, ktéra w chwili popetnienia czynu zabronionego nie
ukonczyta lat 17, co jest zasadniczo wiekiem wymaganym do ponoszenia odpowiedzialnosci karnej
wedtug zasad okreslonych w kodeksie karnym.

Odpowiedzialnos¢ nieletnich za popetnienie przestepstw opisanych w kodeksie karnym reguluje
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich. (t. j. Dz. U. z 2016 r.
poz. 1654 z pdzn. zm.).

Zgodnie z art. 10 k.c. matoletnim jest osoba, ktéra nie ukonczyta lat 18.

Zgodnie z art. 115 § 10k.k. mfodocianym jest sprawca, ktéry w chwili popetnienia czynu
zabronionego nie ukonczyt 21 lat i w czasie orzekania w pierwszej instancji 24 lat.

Zawiadomienie o przestepstwie

W polskim prawie funkcjonuje przepis (art. 304 §1 i §2 k.p.k.) naktadajgcy obowigzek zawiadomienia
o przestepstwie. Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu, ma
spoteczny i prawny obowigzek poinformowac o tym policje lub prokurature. Dotyczy to rowniez
instytucji panstwowych i samorzagdowych. W przypadku cyberprzemocy przestepstwami sciganymi
z urzedu sg wtamania i grozby: karalna i bezprawna.

Jezeli przestepstwo zostanie zgtoszone, a policjg/prokuratura rozpoczng postepowanie, matoletni
jako pokrzywdzony jest jednoczesnie swiadkiem przestepstwa i w zwigzku z tym bedzie
przestuchiwany.

Nieletni i matoletni bedacy sprawcg cyberprzemocy, a przepisy prawne

W mysl art. 5 Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, ,wobec nieletniego mogq byc
stosowane Srodki wychowawcze oraz Srodek poprawczy w postaci umieszczenia w zaktadzie
poprawczym; kara moze byc¢ orzeczona jedynie w wypadkach prawem przewidzianych, jezeli inne
Srodki nie sq w stanie zapewnic resocjalizacji nieletniego.”

Zgodnie z art. 6 tej samej Ustawy, sad rodzinny dysponuje szeregiem mozliwosci podjecia zachowan,
poczawszy od upomnienia, poprzez ustanowienie nadzoru czy skierowanie matoletniego do
odpowiedniej jednostki np. osrodka kuratorskiego, zawodowej rodziny zastepczej konczac na
orzeczeniu umieszczenia w zaktadzie poprawczym.

Dodatkowo sad rodzinny, moze orzec o umieszczeniu w zaktadzie poprawczym nieletniego, ktéry
dopuscit sie przestepstwa, jezeli przemawia za tym wysoki stopienn demoralizacji oraz okolicznosci
i charakteru czynu, zwtaszcza gdy inne srodki wychowawcze okazaty sie nieskuteczne lub nie rokuja
skutecznej resocjalizacji nieletniego sprawcy (art. 10 tejze ustawy).

Nalezy réwniez pamietaé, ze sad rodzinny moze zobowigza¢ rodzicow/prawnych opiekunéw do
poprawy warunkow wychowawczych, zdrowotnych nieletniego lub bytowych oraz nawigzanie Scistej
wspotpracy ze szkotg, do ktérej uczeszcza nieletni, poradnig psychologiczno-pedagogiczng lub inng
poradnig specjalistyczng, zaktadem pracy oraz lekarzem lub zaktadem leczniczym oraz zobligowaé
rodzicéw/opiekundw prawnych do naprawienia w czesci lub w catosci szkody wyrzadzone] przez
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nieletniego (zgodnie z art. 7 § 1 Ustawy). Ponadto wedtug art. 8 § 1 Ustawy
w wypadku, gdy rodzice/opiekunowie prawni nieletniego uchylajg sie od wykonania natozonych
obowigzkdéw, sad rodzinny moze wymierzy¢ im kare pieniezng w wysokosci od 500 do 5 000 zt.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Cyberprzemoc” ma na celu
ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych, realizowanych
przy uzyciu nowe] technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nig. Prowadzone dziatania
majg za zadanie us$wiadomié uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom, czym jest przemoc
elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chroni¢, jakie prawa przystugujg osobie, ktdra stata sie jej
ofiarg, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba dopuszczajgca
sie przemocy elektronicznej.

Majac na uwadze prawidtowy rozwdj uczniéw, w szkole podejmowane sg réznorodne dziatania
wychowawcze. Wspodtpraca z rodzicami/ opiekunami prawnymi dzieci powinna opierac sie na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadéwki, dni otwarte szkoty),

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawcg,

e informowaniu, wspieraniu w tym prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla
rodzicéw/opiekundw prawnych ucznidow (spotkania prowadzone przez psychologéw,
pedagogow, stuzby policyjne i Sledcze).
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Termin oraz
Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwosc

1. Przeprowadzenie badan - przeprowadzenie badan, ewaluacji. Cata spotecznosé szkolna
ewaluacyjnych diagnozujgcych
wystepowanie zjawiska
cyberprzemocy wsrdéd spotecznosci
szkolnecj. teb I Przyktady:
Sporzqﬂ zenie pogle |.oneJ anatizy e przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych rodzicéw/ opiekunéw

sytuacji problemowe;. ., .. . . . . ,
T o uczniow, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem zagrozenia wystepowaniem badz

3. Wyciaggniecie wnioskéw oraz P . . .. . .

okreslenia natezenia wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych z przemocy elektroniczng —

opracowanie dziatan koniecznych badanie przygotowuje psycholog/ pedagog szkolny i/lub odbywa sie za posrednictwem kompleksowego

do prowadzenie efektywnego badania Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,Cyberprzemoc”;

Programu wychowawczo- . , . . . . . .
] e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikdw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej

profilaktycznego. , . . . . . .
spotecznosci szkolnej — psycholog/ pedagog szkolny opracowuje raport zawierajgcy interpretacje
uzyskanych wynikéw i/lub odbywa sie za posrednictwem kompleksowego badania Akademii Aktywnej
Edukacji pt.: ,,Cyberprzemoc”;

e Rada Pedagogiczna przy wspodtpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu podjecie dziatan prewencyjnych, wspierajacych poprawne relacje
uczniowskie oraz rozwijajgcg Swiadomos¢ istnienia cyberprzemocy, jej rodzajow, ksztattowanie
umiejetnosci radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz swiadomosé pojawiajacych sie konsekwencji dla
sprawcy oraz ofiary takich zachowan;

e przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych;

e state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktérych regut
spotecznosé szkolna ma problem i co jest tego przyczyna.
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1. Wspdtpraca z rodzicami / - materiaty edukacyjno-informacyjne, Rodzice / opiekunowie

opiekunami prawnymi uczniéw - e-lekcja, uczniéw
w celu wyeliminowania zachowan - spotkania z wychowawcami,
przemocowych. nauczycielami, wtadzami szkoty,
2. Opracowanie i upowszechnianie przedstawicielami policji, Poradni
materiatéw o zjawisku Psychologiczno-Pedagogicznej,
cyberprzemocy, jego formach, Poradni Leczenia Uzaleznien,
prawnych konsekwencjach psychologiem/ pedagogiem szkolnym.

popetnienia czynu oraz sposobdéw
reagowania w przypadku
znalezienia sie w takiej sytuacji. Przyktady:
e uswiadamianie rodzicéw / opiekundéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsréd mtodych ludzi oraz
o roéznorodnosci ich form wystepowania — przygotowanie materiatéw informacyjnych, prelekcje
przeprowadzone przez zaproszonych gosci (tj. przedstawiciel policji, psycholog z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej oraz z Poradni Leczenia Uzaleznien), przygotowanie spisu literatury przedmiotu oraz
zapewnienie wskazanych pozycji i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji
pt.: ,,Swiadomy rodzic — wszystko co nalezy wiedzie¢”;
e spotkania rodzicow / opiekundéw z psychologiem szkolnym, na ktérych przedstawione zostajg zagrozenia
zwigzane ze zjawiskiem przemocy elektronicznej;
e spotkania rodzicow / opiekunéw z ekspertami z lokalnej instytucji ds. przeciwdziatania uzaleznieniu od
Internetu oraz zjawisku zwanemu fonoholizm;
e wskazanie lub udostepnienie rodzicom / opiekunom literatury, zwiekszajgcej ich kwalifikacje radzenia
sobie z zaistniatym problemem;
e podczas spotkania z psychologiem badz specjalnie wykwalifikowanym nauczycielem, nalezy zapoznaé
rodzicéw / opiekundw ze sposobami prowadzenia trudnych rozmoéw ze swoimi pociechami;
e podczas spotkania z przedstawicielami policji nalezy zapozna¢ zebranych z metodami prewencji;
e przekazanie rodzicom / opiekunom prawnym ucznibw programoéow edukacyjnych specjalnie
przygotowanych do uzytku domowego np. za posrednictwem strony internetowej http://www.sieciaki.pl/
w przypadku uczniéw szkoty podstawowej. Dla starszych uczniéw swojg propozycje przygotowata Fundacja

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Cyberprzemoc


http://www.sieciaki.pl/

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Cyberprzemoc

Dzieci Niczyje;

wychowawcy i nauczyciele komunikujg, ze szkota nie akceptuje zadnych form przemocy, natomiast
konsekwencje w wypadku ich pojawienia reguluje regulamin szkolny — przedstawienie podczas spotkania
z rodzicami/ opiekunami, regut i zasad postepowania w sytuacji pojawienia sie zjawiska;

przedstawiciel policji/ wychowawca/ dyrekcja przekazuje rodzicom/ opiekunom dzieci informacje
dotyczacych skutkéw prawnych zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich i petnoletnich uczniéw
szkoty;

udziat w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu zycia organizowanych aktualnie przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej lub wprowadzenie w zycie podobnej inicjatywy;

wspdlne rozwigzywanie indywidualnych problemoéw, proponowanie rozwigzan, poradnictwo;
zorganizowanie spotkania informacyjnego z przedstawicielami policji, ktdrzy wyjasnig przepisy prawne,
ktdre chronig uczniéw przed zjawiskiem cyberprzemocy oraz wyttumaczg jakie dziatania nalezy podja¢, gdy
taka sytuacja sie pojawi.



1. Podnoszenie kompetencji oraz
state doszkalanie w temacie
przemocy elektronicznej.

2. Nawigzanie statej wspotpracy
z policja, lokalnym osrodkiem
uzaleznien i ich wspieranie
w przypadku pojawienia sie
cyberprzemocy na terenie szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Cyberprzemoc

- szkolenia, Nauczyciele

- przygotowanie materiatéw i wychowawcy

informacyjno-edukacyjnym,

- spotkania z przedstawicielami policji,

psychologami, instytucjami/

organizacjami oferujgcymi wsparcie

w przypadku wystgpienia

cyberprzemocy.

Przyktady:

nawigzanie wspotpracy z psychologiem i wspdlnie organizowanie zaje¢ w formie psychodramy z tematyki
cyberprzemocy — nauczyciele starajg sie wypracowac jak najlepsze strategie rozmowy z dzieckiem na
sytuacje trudne, w tym te dotyczgce cyberprzemocy;

podczas spotkania z przedstawicielami policji, nauczyciele dowiadujg sie jakimi narzedziami i sposobami
dysponujg stuzby w zwigzku z odnajdywaniem sprawcéw przemocy w sieci oraz jakie konsekwencje
zwigzane sg z poszczegélnym zachowaniem;

nauczyciele i wychowawcy uczestnicza w konferencjach i seminariach zewnetrznych o tematyce
cyberprzemocy. Uzyskujg tam najnowsze informacje na temat zjawiska, sposoby radzenia sobie w sytuacji
pojawienia sie sytuacji zagrozenia badzZ jej symptomow oraz wymienia sie doswiadczeniami zwigzanymi
z dziataniami prewencyjnymi z innymi uczestnikami spotkan.

poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcdéw z tematyki cyberprzemocy poprzez prowadzenie licznych
szkolerh wewnetrznych i zewnetrznych z przedstawicielami stuzb mundurowych oraz organizacji/ instytucji
pomocowych;

udziat w kampaniach spotecznych, projektach i konferencjach — podnoszenie kwalifikacji oraz wymiana
pomystow i spostrzezen ze specjalistami oraz kolegami/ kolezankami po fachu;

wyznaczenie osoby-koordynatora, ktdra bedzie reagowata na kazidy sygnat pojawienia sie przemocy
elektronicznej w szkole i pomiedzy uczniami czy pracownikami szkoty poza terem szkoty;



1. Zaangazowanie rodzicéw /
opiekunéw do wspotpracy przy
organizacji uroczystosci szkolnych
i klasowych oraz konkurséw
tematycznych.

2. Promowanie bezpiecznego
korzystania z Internetu.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Cyberprzemoc

szkolenie z zakresu nowych mediéw — zapoznanie pracownikdéw placowki szkolnej ze specyfika foréw
internetowych, blogéw, portali i serwiséw spotecznosciowych oraz aplikacji, z ktérych obecnie korzystaja
uczniowie;

szkolenie informatyczne pozwalajagce opanowaé wiedze z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu
oraz aplikacji i dodatkéw ktdre chronig i ogranicza mozliwos¢ wtamania sie w miejsca zabezpieczone
hastem badz inne prywatne przestrzenie dostepne przez Internet.

- nawigzanie wspotpracy rodzicow ze Rodzice / opiekunowie
szkotg i wspdtorganizowanie uczniéw
wydarzen,

- spotkania z wychowawcami,

psychologiem, pedagogiem szkolnym,

przedstawicielem policji,

- e-lekcje.

Przykfady:

wspotorganizacja klasowych i szkolnych konkurséw zwigzanych z tematykg bezpiecznego korzystania
z Internetu oraz Netykiety np. konkurs wiedzy na temat poprawnego i bezpiecznego zachowania sie
w Internecie, konkurs na najlepszy plakat/ spot reklamowy wskazujgcy na zagrozenia pojawiajgce sie
w Sieci, itp.;

branie udziatu w corocznych zawodach organizowanych z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu;
organizowanie happeningu na rzecz przeciwdziataniu uzaleznieniu od Internetu oraz fonoholizmowi;
zajecia prowadzone w formie psychodramy podnoszace umiejetno$¢ empatycznego odczuwania;
wychowawca zapoznaje rodzicéw / opiekundw ucznidw z zasadami bezpiecznego korzystania z sieci oraz
informowanie ich o sposobach przeciwdziatania cyberprzemocy i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii
Aktywnej Edukacji pt.: ,, Swiadomy rodzic — problem agresji w Internecie”;

psycholog/ pedagog szkolny informuje rodzicéw / opiekundw uczniéw o objawach uzaleznienia od nowych



1. Edukacja medialna majace na celu
ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy.

2. Uswiadomienie uczniom znaczenia
nowych mediéw oraz zagrozen,
jakie sg z nim zwigzane.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Cyberprzemoc

medidéw tj. telefon komdrkowy, komputer czy Internet;

spotkanie ze specjalistg ds. uzaleznien od Internetu oraz fonoholizmu majace na celu uswiadomic¢ rodzicéw
w zakresie zagrozen ptyngcych z nowych mediéw i nowych technologii;

lekcja przeprowadzona przez przedstawiciela policji, ktory zapozna rodzicédw ze statystykami, objawami
oraz sposobami przeciwdziatania cyberprzemocy, jak takze zapozna rodzicow z konsekwencjami jakie
czekajg sprawce zdarzenia;

nawigzanie statej wspdtpracy z psychologiem / pedagogiem szkolnym w zakresie poprawnego,
efektywnego korzystania z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan wptywajgcych na zapewnienie
uczniom bezpieczenstwa podczas korzystania z komputeréw/ laptopdw/ telefonéw komodrkowych/
tabletéw domowych;

zawigzanie grupy rodzicielskiej i opracowanie sposobéw szybkiego reagowania w przypadku pojawienia sie
sytuacji kryzysowych.

- udziat w uroczystosciach, Uczniowie

- godzina wychowawcza, wyktady,

- godziny wychowawcze,

- analiza reklam zamieszczanych

w Internecie, TV, gazetach.

Przyktady:

zapoznanie uczniéw z zaletami i wadami korzystania z nowych mediéw. Uswiadomienie jak bardzo zmienit
sie Swiat na przestrzeni ostatnich lat oraz jak szybko ewoluuje za pomocg nowych narzedzi do
komunikowania sie z innymi ludzmi;

zwrdcenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi konsekwencjami tego
typu dziatan, zaréwno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;

przygotowanie uczniéw do krytycznego i selektywnego odbioru tresci znalezionych w Internecie —
nauczyciel prezentuje uczniom wybrane wczesniej reklamy telewizyjne, internetowe oraz umieszczane



1. Zwiekszanie wiedzy ucznidow na
temat cyberprzemocy, prewencji
oraz reagowaniu w przypadku
pojawienia sie zagrozenia.

2. Zapoznanie uczniow
i wychowankéw z wystepujacymi
formami cyberprzemocy oraz
skutecznym sposobom
przeciwdziatania zjawisku.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Cyberprzemoc

w gazetach oraz wspdlnie podejmujg sie interpretacji zamieszczonych tam tresci i ich prawdziwego
przekazu;

uczniowie dokonujg analizy reklam (telewizyjnych) na wybrany wczesniej temat (np. pte¢, wiek,
wyksztatcenie, kolor skéry, narodowosc), interpretujq ich przekaz oraz starajg sie wyjasni¢ jego mozliwe
oddziatywanie na otaczajaca rzeczywistosé;

uczniowie dokonujg przegladu reklam gazet codziennych. Ustalajg liczebno$¢ reklam o nastawieniu
konsumpcyjnym, ideowym, ptciowym itp. Podczas godziny wychowawczej wspélnie zastanawiajg sie jaki
wptyw wywiera dany przekaz reklamowy na postrzeganie np. danej grupy spotecznej, idei.

- e-lekcje, Uczniowie

- spotkanie z specjalistg ds. uzaleznien,

przedstawicielem policji.

Przyktad:

podczas zaje¢ prowadzonych przez przedstawiciela policji, warto zapozna¢ ucznidw czym jest
cyberprzemoc, jakie symptomy i zachowania na nig wskazujg, w jaki sposdb nalezy radzi¢ sobie z zaistniatg
sytuacjg oraz jak broni¢ przed jej pojawieniem i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji
pt.: ,Czy jestes (nie)bezpieczny w sieci?” (dla ucznidw klas IV, Vi VI SP) oraz e-lekcja pt.: ,Cyberprzemoc -
przerwij milczenie!” (dedykowana uczniom SPP);

uswiadomienie podopiecznym jakie emocje moze wywotaé cyberprzemoc u ofiary oraz jakie s3 jej
konsekwencje — proponowang formg zaje¢ jest psychodrama, dzieki ktdrej uczniowie beds rozwija¢
zdolnos¢ do empatii;

podczas spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien oraz przedstawicielami policji nalezy uswiadomi¢ jakie
moga by¢ konsekwencje prawne i psychiczne dla sprawcy przemocy;

wypracowanie aktywnej postawy reagowania na rézne formy przemocy u ucznidow. Uswiadomienie jak
wazne jest podejmowanie dziatania, nie pozostawanie biernym — zajecia treningowe prowadzone podczas
godziny wychowaweczej i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,Stop agresji
wsréd nas!” (dla ucznidw klas IV, Vi VI SP) oraz e-lekcja pt.: ,Przemoc to nie tylko siniaki. Jak reagowac



w sytuacji przemocy?” (dedykowana uczniom SPP).

1. Propagowanie zasad dobrego - spotkania z psychologiem/ Uczniowie
zachowania w Internecie. pedagogiem szkolnym, policja,
2. Rozwijanie swiadomosci - udziat w uroczystosciach,
bezpiecznego korzystania z nowych | - burza mdzgow,
mediéw przez ucznidéw. - e-lekcja,
3. Promowanie wséréd ucznidow zasad | - praca indywidualna i w grupach,
poprawnego zachowania sie - godziny wychowawcze.

w Swiecie wirtualnym.
4. Zaangazowanie ucznidw w projekty

o tematyce przeciwdziataniu Przykfady:
cyberprzemocy oraz uzaleznieniu e zajecia podczas godziny wychowawczej oraz na informatyce dotyczace bezpiecznego korzystanie z nowych
od korzystania z nowych mediow. medidw ze szczegdlnym uwzglednieniem Internetu i telefonu komérkowego;

e informowanie ucznidw o koniecznosci ochrony swoich danych osobowy oraz ewentualnych
konsekwencjach wynikajacych z ich niedopilnowania — pogadanka prowadzona podczas godziny
wychowawczej i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,Chronie swojg
prywatnos¢” (dla uczniéw IV-VI SP
i GIM);

e udziat w corocznym Dniu Bezpiecznego Internetu;

e wypracowanie regut bezpieczne korzystania z Sieci oraz zapoznanie sie z zasadami kulturalnego
uzytkowania Internetu tzw. Netetykiety — inscenizacje, prelekcje, prezentacja multimedialna;

e wychowawca zapoznaje ucznidow z koniecznos$cig ochrony danych oraz cudzej wtasnosci interpersonalnej;

e podczas zaje¢ uczniowie opracowujg model odpowiedniego zachowania w sytuacji stania sie ofiarg,
Swiadkiem lub sprawcg przemocy elektronicznej;

e promocja bezpiecznych stron internetowych i oprogramowania zabezpieczajgcego przed niepozgdanymi
tresciami na szkolnej stronie internetowej;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Cyberprzemoc



Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Cyberprzemoc

umiejetno$¢ prowadzenie dyskusji, poprawnego formutowanie probleméw i ich argumentowania oraz
mowienia o emocjach swoich i innych ludzi;

wypracowanie wsréd uczniéw zasady dziatania wedtug zasady: widze, reaguje, pomagam;

zajecia — z psychologiem lub wyksztatconym w tym kierunku nauczycielem — na temat tolerowania
odmiennosci pogladdw, zachowania itp. oraz przeciwdziatanie zjawisku dyskryminacji;

uczenie jakie dziatania podejmowaé kiedy stang sie ofiarg, Swiadkiem badZz sprawcg przemocy
elektronicznej;

promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu w gronie réwiesnikow;

godzina wychowawcza poswiecona odpowiednim i konstruktywnym formg spedzania wolnego czasu
w Internecie.

- projekcje filméw podczas godziny Uczniowie

wychowawczej.

Przyktady:

projekcja filmu dokumentalnego ,Cyberbully” od 12 roku zycia, opowiadajgca historie 17-letniej
dziewczyny, ktdra dostaje od mamy w prezencie urodzinowym wymarzony komputer. Niedtugo pdzniej
bohaterka staje sie ofiarg cyberprzemocy na jednym z portali spotecznosciowych;

zapoznanie ucznidw ze spotem kampanii spotecznej prowadzonej przez Saferinternet.pl. film pt.:
» W ktdrym swiecie zyjesz?” oraz wspdlne podjecie sie interpretacji zawartych tam tresci;

projekcja, wsrdd ucznidw od 15 roku zycia, filmu Jana Komasy —,,Sala Samobdjcéw”, w celu uswiadomienia
jak wielu mtodych ludzi stara sie rozwigza¢ swoje mtodziericze problemy w Internecie. Czesto swiadomie
badz nieswiadomie szukajg pomocy, wiedzac ze nie moga liczy¢ na wsparcie najblizszych;

kreskéwka pt. ,,Nuggets” w przejrzysty sposdb obrazujgca mechanizmy uzaleznienia oraz ich konsekwencje
dla dalszego funkcjonowania.



1. Zaangazowanie mtodych ludzi do
aktywnego dziatania w sytuacji
pojawienia sie zjawiska
cyberprzemocy.

2. Udziat w kampaniach,
wydarzeniach oraz projektach
spotecznych uswiadamiajgcego
powage zjawiska.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Cyberprzemoc

- kampanie spoteczne, Uczniowie

- skrzynka zaufania.

Przyktady:

zaangazowanie dzieci i mtodziezy do udziatu w kampanii Mtodzi Przeciw Mowie Nienawisci w Internecie.
Celem kampanii jest walka z dyskryminacjg i rasizmem w formie mowy nienawisci obecnej w sieci Internet;
zachecenie mtodziezy do udziatu w projekcie Dbaj o Fejs, ktérej celem jest zwrdcenie uwagi na
konsekwencje nierozwaznych dziatan w sieci tj. nierozwazne przesytanie zdje¢ o charakterze seksualnym,
cyberprzemocy, ochrony dostepu do prywatnych kont i profili zabezpieczonych hastem badz innymi
srodkami, jak takze komentowanie i publikowanie ryzykownych informacji;

zachecanie uczniéw do udziatu w innych kampaniach spotecznych np. tych promujgcych zdrowy i aktywny
styl zycia;

umieszczenie na terenie szkoty tzn. skrzynki zaufania, ktéra pozwala uczniom w anonimowy sposéb
informowac o problemach swoich lub swoich znajomych z klasy czy szkoty. Przed podjeciem sie tej
inicjatywy kazdy wychowawca klas uwrazliwia uczniow w jaki sposdb funkcjonuje skrzynka. Nalezy
wyttumaczyé im, ze pisanie liscikdw nie jest zabawag, a fatszywe informowanie to réwniez forma przemocy.
Wychowawcy klas przyblizajg swoim podopiecznym jak przebiega procedura interwencyjna (np. obejmuje
wsparcie ofiary, zabezpieczenie dowoddéw, ustalenie okolicznosci danego zdarzenia, wyciggniecie
konsekwencji wobec sprawcy, monitorowanie sytuacji ucznia nawet po zakonczeniu interwencji) oraz
podejmujg odpowiednie dziatania, w przypadku kazdego zgtoszenia;

szkofa zapewnia osobom poszkodowanym oraz swiadkom danego zdarzenia o charakterze przemocowym,
pomoc psychologiczng (za zgodng prawnych opiekunéw uczniéw);

nauczyciele i wychowawcy klas pracujg nad wzmocnieniem relacji oraz statym budowaniem zaufania
pomiedzy mtodym cztowiekiem, a psychologiem/ pedagogiem szkolnym/ nauczycielem. Uswiadomienie, ze
kazdy problem i watpliwo$é zostanie wystuchany, przeanalizowany i rozwigzany, natomiast zgtaszajacy
problem moze liczy¢ na petng swobode i anonimowos¢.



Czesé: Srodki psychoaktywne

Przepisy prawne

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz.
283 z pdin. zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotfach
i placdwkach (Dz. U. z 2017 poz.1591);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec
szkét i placdwek (Dz. U. z 2015 r. poz. 1214);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1578);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.
z 2015 r. poz. 1249);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzanych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,Bezpieczna+” (Dz. U.
22015 r. poz. 972);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r., Nr 256, poz. 2572
z pdin. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2010 r. nr 127, poz. 857);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2017 r. poz. 783,
1458);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci w przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2013 r. poz. 1563);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 2016 r.
poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2017 r. poz. 882);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015 r. poz.
1390.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Cyberprzemoc



17. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych (Dz. U. 2017 r. poz. 957);

18. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
2017 r. poz. 697);

19. Konwencje o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzadzong w Nowym Jorku dnia 13
grudnia 2006 r. (Dz. U. 22012 r. poz. 1169).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Cyberprzemoc



Wprowadzenie

Zagrozenia dzieci i mtodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegélnie waznym
i niepokojacym zjawiskiem. Wedtug badan ogdlnopolskich prowadzonych na zlecenie Ministerstwa
Edukacji Narodowej co piaty polski nastolatek sprobowat marihuany, co dziesigty amfetaminy, a co
pietnasty heroiny. Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz tylko okreslonych grup czy sSrodowisk
spotecznych, ale jest zagrozeniem powszechnym. Niestety trzeba przyjgé, ze kazde dziecko moze
miec¢ kontakt ze srodkami odurzajgcymi.

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania
roznych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spofeczna, organy S$cigania i wymiaru
sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

Szkota ma do spetnienia podobne zadanie jak rodzice: powstrzymaé dzieci przed siegnieciem po
narkotyki. Nauczyciele spedzajg z uczniami duzg czes¢ czasu, stajg sie ich autorytetem, majg wptyw
na ich rozwdj. Rolg szkoty, wszystkich oséb zaangazowanych w proces wychowawczy jest
identyfikacja zachowan ryzykownych ucznidw i zwigzanych z tym zagrozen.

Grupami szczegdlnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych sg uczniowie pozostajacy
bez opieki rodzicielskiej, tzw. ,dzieci ulicy”, uczniowie popetniajgce czyny karalne, zagrozeni
demoralizacjg, wykluczeniem spotecznym, a takze uczniowie z zaburzeniami zachowania.

Uczniowie zagrozeni, wymagajg szczegdlnych oddziatywan profilaktycznych.

Whioski z wielu badan naukowych wskazujg, ze jesli dziatania na rzecz zapobiegania narkomanii maja
by¢ skuteczne, musza wykorzystywa¢ wspoétczesng wiedze na temat czynnikdw chronigcych,
czynnikdw ryzyka oraz modeli teoretycznych wyjasniajgcych zjawisko inicjacji narkotykowe;j
w tym uzywania substancji psychoaktywnych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czeéé: Srodki psychoaktywne



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Ksztattowanie postaw poprzez stosowanie odpowiednich dziatan wychowawczych i profilaktycznych utrzymane zostato w  zgodzie
z Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2015 poz. 1249).

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Srodki psychoaktywne” ma na celu, opisane w w/w rozporzadzeniu, skuteczne
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkdw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, w szczegélnosci charakteryzujgcych sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych
norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Dziatalnos¢ wychowawcza

: o N .. Termin oraz .
Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwosc

1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji. Cata spotecznosé szkolna
ewaluacyjnych diagnozujacych
wystepowanie problemu

zazywania substancji
Przyktady:

e przeprowadzenie badania ankietowego wsréd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych rodzicow/
opiekunéw ucznidw, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem podatnosci Srodowiska

psychoaktywnych przez dzieci
i mtodziez szkolna.
2. Sporzadzenie pogtebionej
analizy sytuacji problemowe;. badz aktualnie istniejgcym zagrozeniem, iloscig sytuacji problemowych wsrdd ucznidw szkoty — badanie
przygotowuje psycholog/ pedagog szkolny i/lub odbywa sie za posrednictwem kompleksowego badania

Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,Srodki psychoaktywne”;

3. Wyciggniecie wnioskéw oraz
opracowanie dziatan

koniecznych do prowadzenie e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi cafej
efektywnego Programu spotecznosci szkolnej — psycholog/ pedagog szkolny opracowuje raport zawierajacy interpretacje
wychowawczo-profilaktycznego. uzyskanych wynikéw i/lub odbywa sie za posrednictwem kompleksowego badania Akademii Aktywnej

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne



1. Poszerzenie wiedzy rodzicow /
opiekunéw prawnych,
nauczycieli i wychowawcow na
temat prawidtowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych
objawdéw uzywania srodkéw
i substancji.

2. Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na temat
skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan
wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

Edukacji pt.: ,Srodki psychoaktywne”;

e Rada Pedagogiczna przy wspdtpracy z Radg Rodzicéw tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majgcych na celu wypracowanie odpowiednich dziatan prewencyjnych, wspierajgcych
poczucie wtasnej wartosci oraz umiejetno$é asertywnego wyrazania swojego zdania;

e przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-

profilaktycznych;

e stafte monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktérych regut
spotecznosé szkolna ma problem i co jest tego przyczyng;

e wychowawcy klas/ wyznaczony do zadania nauczyciel dokonuje analizy Srodowiska lokalnego, domowego
oraz szkolnego, w ktérym przebywajg uczniowie, pod katem stycznosci lub ewentualnego zazywania
substancji psychoaktywnych.

- spotkanie z psychologiem, Rodzice / opiekunowie

pedagogiem szkolnym, uczniéw, nauczyciele

pracownikami poradni, policja. i wychowawcy
- e-szkolenie,
- nawigzanie wspotpracy z policjg,
poradnig ds. przeciwdziatania
narkomanii.
Przyktady:
e podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow/ opiekundw ucznidw poprzez udziat w szkoleniu

w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow i substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej — szkolenie prowadzone przez wyspecjalizowanego w
temacie psychologa, czy pedagoga szkolnego i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji
pt.: ,,Narkotyki i dopalacze - wszystko, co nalezy wiedzie¢”;

e zamoOwienie materiatdow dotyczacych substancji psychoaktywnych z Krajowego Biura Do Spraw

Przeciwdziatania Narkomanii. Dystrybucja materiatéw wsréd rodzicéw / opiekunéw prawnych oraz



z przeciwdziataniem uzywaniu
srodkow i substancji, o ktérych
mowa we wstepie do
niniejszego dokumentu.

3. Opracowanie i upowszechnianie
materiatéw z zakresu edukacji
zdrowotnej, ze szczegdlnych
uwzglednieniem zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej,
skierowanych do nauczycieli
i rodzicow.

4. Poradnictwo psychoedukacyjne
dla rodzicéw / opiekunéw
uczniéw prowadzone przez
szkolnych specjalistow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

nauczycieli;

przedstawienie rodzicom / opiekunom ucznidw Zrodet informacji na temat profilaktyki antynarkotykowej
dostepnych w Internecie (strony Osrodka Rozwoju Edukacji, Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii);

spotkania z psychologiem szkolnym i/lub psychologiem z Poradni Leczenia Uzaleznien — pogadanki
dotyczace rozpoznawania oraz przeciwdziatania uzaleznieniom;

organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziatania narkomanii lub policja — spotkania
uswiadamiajace dorostym zjawiska uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz skutkéw ich
krétkotrwatego i dtugotrwatego zazywania;

informowanie rodzicow podczas zebran o instytucjach, do ktérych mogg sie zgtosi¢ o pomoc w razie
wystgpienia problemu;

wspotpraca z lokalnymi instytucjami przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom i narkomanii w kwestii
dostarczenia materiatéw niezbednych do posiadania odpowiedniej wiedzy oraz wspodtpraca podczas
opracowywania autorskich materiatéw informacyjnych;

konsultacja z edukatorami z poszczegdlnych wojewddztw, wyznaczonymi przez Ministerstwo Edukacji
Narodowe;j.



1. Pedagogizacja rodzicéw /
opiekunéw prawnych na
zebraniach w zakresie m.in.

przeciwdziatania ryzykownym

zachowaniom zwigzanym
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

2. Spotkania rodzicéw /
opiekunéw prawnych
z pracownikami Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej

na terenie szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

- spotkania z wychowawcami,
- spotkania z pracownikami Poradni

Rodzice / opiekunowie
uczniow

Psychologiczno-Pedagogicznej,

- organizowanie dyzurow

pomocowych,

- prelekcje.

Przyktady:

organizacja szkolenia dla rodzicéw / opiekundw uczniéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania Srodkow i
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania

w tego typu przypadkach;

przedstawienie rodzicom / opiekunom ucznidw czynnikow zwiekszajgcych ryzyko siegania po srodki
psychoaktywne;

informowanie rodzicdw / opiekundéw ucznidw o instytucjach, do ktérych mogg sie zgtosi¢ o pomoc w razie
wystgpienia problemu;

przekazywanie rodzicom / opiekunom ucznidw materiatdw dotyczacych sSrodkéw psychoaktywnych,
uzaleznien i ich przeciwdziataniu;

organizacja spotkan w formie prelekcji z pracownikami lokalnej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
pracownikami instytucji przeciwdziatajacych uzaleznieniom i narkomanii oraz policji;

organizacja dyzuru pracownika Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, na ktorym rodzice / opiekunowie
ucznidw moga rozszerzy¢ swojg wiedze, badz rozwiac indywidualne watpliwosci.



1. Informowanie uczniéw
i wychowankéw oraz ich
rodzicéw / opiekunéw prawnych
0 obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli
i wychowawcéw oraz
o metodach wspétpracy szkét
i placowek z Policjg w sytuacjach
zagrozenia narkomania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

- spotkanie z rodzicami/ opiekunami Rodzice / opiekunowie

uczniow, uczniow, uczniowie

- zapoznanie zebranych

z regulaminem oraz Programem

Profilaktyki szkolnej.

Przyktady:

informowanie o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcdéw oraz o metodach
wspotpracy szkét z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig podczas zebrania klasowego;
udostepnienie Programu Profilaktyki oraz procedur na stronie internetowej szkoty oraz poinformowanie
rodzicéw / opiekundéw prawnych o mozliwosci zapoznania sie z takim programem;

umozliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym w sprawie mozliwych
konsekwencji zaistniatego zagrozenia.

- godzina wychowawcza, Uczniowie

- prelekcje.

Przyktady:

przedstawienie programu profilaktyki oraz procedur postepowania w razie wystgpienia problemu
Zwigzanego z niebezpiecznymi substancjami na terenie szkoty podczas godziny wychowawczej;

precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem badZ uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

organizacja prelekcji w celu wyjasnienia procedur zwigzanych z sytuacjami zagrozenia narkomanig.



1. Przeprowadzenie wsréd
nauczycieli i wychowawcéw
szkolenia zwiekszajgcego wiedze
dotyczaca rozpoznawania oraz
przeciwdziatania zagrozen
ptynacych z uzywania substancji
psychoaktywnych przez
uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

- szkolenia, e-szkolenia, Nauczyciele i wychowawcy
- spotkania z specjalistami MONARu,
policja, psychologami, itp.

Przykfady:

szkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkéw i substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej i/lub zapoznanie nauczycieli z e-
szkoleniem Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,Nowe obowigzki szkoty w zakresie przeciwdziatania
narkomanii”, ktére wynikajg z rozporzgdzenia MEN z 18 sierpnia 2015r;

organizacja spotkania z pracownikami stowarzyszenia MONAR;

organizacja spotkania z pracownikami policji — zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami prawnymi
i dostepnymi metodami reakcji na zidentyfikowany problem;

organizowanie spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym — zapoznanie z psychofizycznymi
symptomami zazywania substancji psychoaktywnych, mozliwymi konsekwencjami zdrowotnymi oraz
krokami, ktore nalezy podja¢ w sytuacji rozpoznania sytuacji problemowej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki podczas szkolenia na temat
zazywania Srodkéw i substancji psychoaktywnych, poznanie norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego wynikajgcych z zazywania substancji psychoaktywnych i/lub
uzalezniajacych;

zapoznanie Rady Pedagogicznej z materiatami dotyczacymi dziatan antynarkotykowych i anty-
uzaleznieniach dostepnymi na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji;

spotkanie z pracownikami lokalnej poradni przeciwdziatania uzaleznieniom i narkomanii;

zwiekszenie kwalifikacji pedagoga szkolnego w kwestii przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw
psychoaktywnych w celu zapewnienia mozliwosci konsultacji.



Zapoznanie nauczycieli

z dostepnymi narzedziami
profilaktycznymi.

Analiza relacji pomiedzy
opiekunami dzieci, mfodziezy
szkolnej.

Nawigzanie blizszej wspdtpracy
pomiedzy opiekunami ucznidow
w celu eliminowania czynnikéw
ryzyka zwigzanych z mozliwoscia
zazywania/ kontaktu

z substancjami
psychoaktywnymi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

- szkolenia,

Nauczyciele i wychowawcy

- badanie ewaluacyjne,

- spotkanie z psychologiem/

pedagogiem szkolnym,

- tworzenie procedur.

Przyktady:

udziat nauczycieli w szkoleniu z rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw i substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

zapoznanie nauczycieli z programem ,Szkolna Interwencja profilaktyczna”, rekomendowanym przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej;

zapoznanie nauczycieli z wystepujacymi w otoczeniu czynnikami ryzyka zazywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz opracowanie i wprowadzenie odpowiednich dziatan eliminujgcych lub
redukujacych ich wptyw na spotecznos¢ szkolng — spotkanie prowadzi wyspecjalizowany w temacie
pedagog/ psycholog szkolny;
zapoznanie nauczycielami z czynnikami chronigcymi oraz ostabianie czynnikéw ryzyka poprzez
wzmachianie czynnikdw chronigcych — spotkanie prowadzi wyspecjalizowany w temacie pedagog/
psycholog szkolny;

zbudowanie narzedzia diagnostycznego (opierajgcego sie na czynnikach chronigcych) pozwalajacego
okresli¢ poziom relacji pomiedzy opiekunami prawnymi/ faktycznymi, a opiekunami szkolnymi uczniéw
oraz przeprowadzenie wtasciwego badania i/lub skorzystanie z kompleksowego badania Akademii
Aktywnej Edukacji pt.: ,,Wspétpraca z rodzicami”;

zapoznanie nauczycieli z Procedurg Niebieskie Karty przez psychologa/ pedagoga szkolnego lub za
posrednictwem e-szkolenia Europejskiego Centrum Rozwoju Kadr pt.: ,,Procedura Niebieskie Karty”;

opracowanie/ przypomnienie procedury na wypadek zidentyfikowania problemu w szkole.



1. Udostepnienie informacji
o ofercie pomocy
specjalistycznej dla ucznidw, ich
rodzicéw / opiekundw ucznidéw
w przypadku uzywania srodkow
i substancji opisanych we
wstepie do niniejszego
dokumentu.

2. Uswiadamianie rodzicow /
opiekundw uczniéw oraz
samych zainteresowanych
miejscach, w ktérych moga
szukac¢ pomocy w razie
wystgpienia problemu.

1. Spotkania z pracownikami
Poradni Psychologiczna-
Pedagogicznej, stowarzyszenia
MONAR, policji.

konsekwencji prawnych
zwigzanych z posiadaniem
i uzywaniem nielegalnych
Srodkéw.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

- materiaty informacyjne Rodzice / opiekunowie

i edukacyjne. uczniéw, uczniowie

Informowanie ucznidw na temat

Przyktady:

opracowanie oraz prezentacja w szkole materiatéw we wspdtpracy z lokalng poradnia ds. przeciwdziatania
narkomanii oraz policjg;

organizacja wsrdd ucznidow konkursu na najlepszy plakat dotyczacy poszczegdlnych instytucji, w ktérych
uczniowie mogg szuka¢ pomocy w razie wystgpienia problemu. Konkurs poprzedzony lekcjami
wychowawczymi informujgcymi o dostepnych mozliwosciach.

- pogadanki, Uczniowie

- prelekcje,

- spotkania ze specjalistami.

Przyktady:

przygotowanie informujgcego spotkania dla ucznidw o zagrozeniach ptyngcych z przyjmowania srodkéw
psychoaktywnych — spotkanie prowadzi psycholog/ pedagog szkolny wraz z wychowawcg;

organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem sSrodkéw zastepczych
(dopalaczy) — psycholog/ pedagog szkolny przygotowuje prezentacje multimedialng, za pomocy ktérej
pokazuje uczniom zmiany zachodzgce w ciele i mdzgu cztowieka (poréwnanie osoby zdrowej, nie
zazywajacych w/w substancji oraz osoby uzaleznionej);

indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktérych zidentyfikowano problem przyjmowania
srodkow psychoaktywnych;



Organizacja aktywnosci
angazujacych uczniow

w poznawanie obowigzujgcego
prawa.

Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych uczniéw

i wychowankdéw.

Ksztattowanie wsréd ucznidw
postaw zapobiegajacych
podatnosci na ryzyko kontaktu
ze Srodkami psychoaktywnymi.
Ksztattowanie w uczniach checi

dbania o swoje bezpieczenstwo.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

- konkursy.

informowanie ucznidow na godzinach wychowawczych o konsekwencjach prawnych zwigzanych
z posiadaniem nielegalnych substancji;

organizacja spotkania z pracownikami policji dla rodzicow / opiekunéw prawnych, ucznidéw oraz
nauczycieli, na ktérych przedstawione zostang mozliwe scenariusze bedace konsekwencjg posiadania lub
zazywania nielegalnych substancji;

opracowanie materiatéw we wspétpracy z lokalng poradnia ds. przeciwdziatania narkomanii oraz policjg;
zapoznanie nauczycieli i uczniéw z Programem Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajacych
»,Unplugged” opisanym na stronie internetowej Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Uczniowie

Przykfady:

- lekcje wychowawcze,

konkurs na najlepszg prace plastyczng przedstawiajgcg konsekwencje prawne zwigzane z naruszeniem
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;
konkurs na najlepszy wytwor poetycki zwigzany z promowaniem zdrowego trybu zycia.

Uczniowie

- e-lekcje.

Przykfady:

lekcje wychowawcze dotyczace dziatania i niebezpieczenstwa, jakie niesie ze sobg uzywanie srodkéw
psychoaktywnych. Przedstawienie przyktadéw zatrué czy wrecz zgondw po zazywaniu substancji
zastepczych i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,Mocni gracze kontra
dopalacze” (dla uczniéw klas V, VI SP i | G) lub e-lekcji pt.: ,,Narkotyki i dopalacze — czy na pewno warto?”



1. Wdrazanie zewnetrznych
programow wspomagajgcych
rozwdéj umiejetnosci
spotecznych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

(dla uczniow klas Il'i lll G oraz SPG);

szkolenie dla uczniéw informujgce o zagrozeniach ptynacych z zazywania substancji psychoaktywnych
i promujgce zdrowy tryb zycia;

wprowadzenie do programu godzin wychowawczych lekcji przedstawiajacych sytuacje ryzykowne.
Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych zachowan ze strony rowiesnikow;

zapoznanie ucznidéw z trescig e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,,Przestrzegam zasad!” (dla uczniéw
klas I-IV SP), ,Zawsze bezpiecznie”, ,Dbam o bezpieczenstwo w czasie wakacji” (dla uczniéw SP) lub e-
lekcji pt.: ,Chronie swojg prywatnos¢” (dla uczniéw IV-VI SP i G) oraz ,Bezpieczeristwo niejedno ma imie”
(dedykowana uczniom SPP).

- publikacje, wzory lekcji, Uczniowie
- e-lekcja,

- wspotpraca z Poradnig

Psychologiczno-Pedagogiczng,

lokalnym Wolontariatem.

Przyktady:

wykorzystanie publikacji ,Scenariusze zaje¢ z zakresu ksztattowania umiejetnosci psychospotecznych
uczniow w praktyce szkolnej” opublikowanej na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji;
wspotpraca z poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie rozszerzania wykorzystywanych metod
rozwoju umiejetnosci spotecznych;

wspotpraca z lokalnym wolontariatem — celem jest zapoznanie uczniow z ideg wolontariatu,
mozliwosciami i obowigzkami, jakie ze sobg niesie, réznorodnoscig form wolontariatu, ktérg nalezy
dostosowac do potrzeb i zdolnosci danego ucznia oraz zapoznanie uczniow z e-lekcjg Akademii Aktywnej
Edukaciji pt.: ,,Wiele twarzy wolontariatu” (dedykowana uczniom klas IV-VI SP oraz G).



1. Zrdinicowanie form pracy
z uczniami majace na celu
zwiekszenie ich zaangazowania
W proces nauczania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

- aktywizujgce formy pracy Uczniowie

Z uczniem,
- pogadanki,
- wolontariat.

Przykfady:

wykorzystywanie aktywnych metod pracy z uczniem np.: praca w grupach, gry sytuacyjne, socjodramy,
dyskusje i debaty, case study, ,burza mdézgéw”, wywiady, wypetnianie kwestionariuszy, ankiet, quizow,
analiza dokumentéw zrédtowych, wytwordw artystycznych, zrédet elektronicznych, wykonywanie analizy
SWOT oraz okresowe badanie potencjatu i zauwazanie jego zmian, analiza argumentéw ,za” i ,przeciw”,
gry i zabawy edukacyjne, stosowanie metod audiowizualnych, przygotowanie prac manualnych;
zaangazowanie uczniéw do udziatu w rdéznych formach wolontariatu (wolontariat na rzecz osdéb
mtodszych, réwiesnikéw, oséb starszych, niedoteznych, niepetnosprawnych, wolontariat na rzecz zwierzat,
zabytkéw, przyrody itp.). Dzieki takiej aktywnosci mogg rozwija¢ swoje kompetencje i zdolnosci oraz
przekonac sie w praktyce do jakich prac majg predyspozycje oraz ich wykonywanie sprawia im satysfakcje;
organizacja wymiany uczniowskiej miedzy miastami lub krajami;

udziat w rajdach, wycieczkach szkolnych;

organizacja dnia poswieconego kulturze danego kraju;

uswiadamianie uczniéw na tematy dotyczgce biezgcych spraw dotykajgcych catego swiata np.: niebieski
wieloryb, cyberprzemoc, problem rasizmu i nietolerancji odmiennosci;

zapoznawanie uczniow z historig regionu, w ktérym mieszkaja;

rozwijanie swiadomosci multikulturowosci wielu spoteczenstw.



1. Ksztattowanie u uczniow - aktywnos¢ fizyczna, Uczniowie
i wychowankow umiejetnosci - e-lekcje,
zyciowych, w szczegdlnosci - pogadanki.
samokontroli, radzenia sobie ze

stresem, rozpoznawania

i wyrazania wtasnych emocji. Przyktady:

2. Rozwijanie umiejgtnosci e promocja aktywnosci fizycznej jako metody radzenie sobie ze stresem — zachecanie uczniéw do udziatu
zyciowych u ucznidw przez w proponowanych przez szkote fakultatywnych zajeciach sportowych, spotkania ze znanymi lokalnie
¢wiczenie odpowiednich sportowcami, przeprowadzenie wywiaddw z osobami ¢wiczacymi regularnie, spotkania z osobami
postaw. prowadzacymi zajecia tanca, fitness, pracujace na sitowni itp.;

e prelekcje przygotowane we wspdtpracy z psychologiem szkolnym przedstawiajgce rézne metody radzenia
sobie ze stresem i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,Nie zgrzytaj zebami!
Pozbadz sie stresu!” (dedykowanej uczniom SPP);

e zaproszony lekarz prowadzi pogadanke na temat wtasciwego odzywiania i jego wptywu na ciato, mdzg
oraz radzenie sobie ze stresem;

e pielegniarka szkolna/ przygotowany w temacie pedagog prowadzi zajecia uzupetniajgce wiedze uczniéow
na temat higieny osobistej, wyrabianie wrazliwosci estetycznej.

1. Ksztattowanie krytycznego - godziny wychowawcze, pogadanki, Uczniowie
myslenia i wspomaganie - dramy, dyskusje, ,,burze mézgéw”,
uczniow i wychowankow konkursy.

w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji

w sytuacjach trudnych, Przyktady:

zagrazajacych prawidtowemu e udziat uczniow w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczacym niebezpiecznych substancji i sytuacji,

rozwojowi i zdrowemu zyciu. ktore mogg by¢ ryzykowne. Uczniowie analizujg przedstawione przez nauczyciela sytuacje, wskazujg
2. Rozwijanie w uczniach elementy niebezpieczne, ryzykowne oraz okreslajg jakie zachowanie powinno wystgpi¢ w zamian;

umiejetnosci podejmowania e prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami stanowigcymi

autonomicznych decyzji.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne



3. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia i patrzenia
na problem z wielu mozliwych
perspektyw.

1. Ksztattowanie asertywnych
postaw wobec niepozgdanych
zjawisk.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

zagrozenie np.: namawianie do zakupu narkotykdéw, do spozywania alkoholu, do odbywania ryzykownych
stosunkéw seksualnych, do zamieszczania obrazliwych dla kogo$ zdje¢ z ich podobizng w mediach
spotecznosciowych, itp.;

nauczyciele informujg ucznidw w jaki sposdb nalezy podejmowaé sie realizacji projektéw klasowych
podzielonych na odpowiednie fazy: wybieranie grup, planowanie pracy i podziat obowigzkéw,
generowanie pomystéw, podejmowanie decyzji i wycigganie wnioskow;

dyskusje na zgtoszone przez ucznidw tematy, przeprowadzone podczas godziny wychowawczej;

,burze mézgdw” organizowane w klasie w trakcie godziny wychowawczej — uczniowie rozpatrujg problem,
notujac spostrzezenia kazdego z nich;

rozwigzywanie probleméw w grupach — nauczyciel przedstawia uczniom problem, na ktéry znajdujg
rozwigzanie podzielone na etapy, poszczegdlne rozwigzania sg prezentowane catej klasie;

organizacja konkursu krasoméwczego dla uczniéw szkoty.

- e-lekcja, Uczniowie

- godziny wychowawcze;

- zewnetrzne propozycje programu

profilaktycznego (MEN).

Przyktady:

wychowawca/ psycholog szkolny prowadzi lekcje na temat asertywnosci i wiasciwego formutowania
i obrony swojego zdania i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,Asertywnos¢ -
sposdb na zycie” (dedykowanej uczniom SPP);

lekcje wychowawcze poswiecone sposobom wyrazania skrajnych uczué¢ w akceptowalny spotecznie
sposéb — zajecia prowadzone przez wykwalifikowanego w temacie psychologa/ pedagoga szkolnego
(proponowana forma: dramy);

wykorzystanie zatwierdzonego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej profilaktycznego programu ,Jak
2y¢ z ludzmi?”.



1. Ksztattowanie hierarchii
systemu wartosci, w ktérym
zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci
W Zyciu.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

- promowanie wsrdd uczniéw zasad zdrowego Uczniowie

zywienia oraz informowanie o korzysciach,

ktore z niego ptyna.

Przykfady:

lekcje wychowawcze dotyczace grup srodkoéw spozywczych przewidzianych w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. wyjasniajace korzysci, ktére ptyng z odzywania sie w zdrowy sposob;
potaczone dziatania na lekcjach przyrody/biologii oraz wychowania fizycznego, uswiadamiajgce uczniom
dzienne wymagania kaloryczne organizmu — przygotowanie zbilansowanej diety oraz planu aktywnosci
fizycznej na tydzien;

organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujgcy o zasadach zdrowego odzywiania;
umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych;

udziat w zawodach biegowych organizowanych w poblizu placowki, poprzedzony przygotowaniem do
startu;

organizacja warsztatow relaksacyjnych potaczonych z zajeciami nt. stresu.

- projekcje filmow. Uczniowie

Przyktady:

projekcja filmu dokumentalnego wsrdd uczniéw od 12 roku zycia Dzieci z Leningradzkiego ukazujycego
dramatyczng sytuacje bohateréw filmu oraz spustoszenie jakie wyrzadzajg w ich organizmach
uzaleznienia;

projekcja, wsérdd uczniédw od 13 roku zycia, filmu Morgana Spurlocka — Super Size Me, w celu
uswiadomienia niebezpieczeristwa ptyngcego z prowadzenia niezdrowego trybu zycia;

projekcja filmu dokumentalnego wsrdd ucznidw Murderball — gra o Zycie, ktéry jest opowiescig o ludziach
petnych pasji, determinacji i wewnetrznej sity.



- zaangazowanie ucznidw w projekty Uczniowie
o tematyce zdrowotne;j.

Przykfady:
e organizacja konkursu na najlepszy projekt plastyczny w tematyce profilaktyki antyalkoholowej/
antynarkotykowej etc.;
e organizacja obchodéw Dnia Ziemi;
¢ budowa reprezentacji szkolnej w rézne dyscypliny sportowe;
e organizacja dodatkowych zaje¢ wychowania fizycznego z nietypowych dyscyplin sportowych, celem
tworzenia mozliwos¢ uczniom odnalezienia pasji sportowe;j.

- uswiadamianie uczniom problemu Uczniowie
zwigzanego z chorobg AIDS i innymi chorobami
cywilizacyjnymi.

Przyktady:
¢ lekcje wychowawcze dotykajgce tematyki choréb cywilizacyjnych;
e projekcje filméw o tematyce zwigzanej z chorobami przenoszonymi drogg ptciows;
e zaproszenie ekspertéw, ktérzy opowiedza o chorobach cywilizacyjnych i odpowiedzg na pytania ucznidw
z tego zakresu.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne



- promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia Uczniowie
we wsparciu rozpoznawanych sportowcéw,
podrdéznikdw itp.

Przykfady:
e organizacja spotkania z absolwentami szkoty, ktérzy osiggneli sukcesy w sporcie;
e prelekcje podréznikdw na temat ich osiggniec i sposobu w jaki osiggneli zamierzony cel.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne



Dziatalnosc¢ profilaktyczna

Termin oraz T
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca .yp .
czestotliwosc profilaktyki
1. Realizowanie wsréd uczniow - wspieranie uczniéw ze Rodzice / opiekunowie selektywna
i wychowankow oraz ich rodzicow / srodowisk prawni, uczniowie

opiekunéw prawnych programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celéw
profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji

o ktéorym mowa w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonym w przepisach wydanych na
podstawie art. 7 ust. 5 ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacjg
i wykluczeniem spotecznym.

Przyktady:
e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e indywidualne rozmowy z uczniami na temat wtfasciwych postaw wobec niebezpiecznych srodkow.
Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktérego moze zgtosic¢ sie o pomoc;
e angazowanie uczniéw w kétka zainteresowan, rozwdj sprawnosci fizycznej na dodatkowych zajeciach;
e zachecenie ucznia do zapoznania sie z literaturg bliska jego zainteresowaniom.

- pomoc uczniom Rodzice / opiekunowie wskazujgca
Z rozpoznanymi wczesnymi ucznidw, uczniowie

objawami uzywania Srodkéw

psychoaktywnych.

Przyktfady:

e zapewnienie uczniowi wewnatrzszkolnego indywidualnego opiekuna, ktéry wzbudza zaufanie wsréd
podopiecznych szkoty;
e konsultacja problemu z rodzicami / opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie mozliwych miejsc,



w ktérych moga szukaé pomocy;
e angazowanie ucznia w dziatalnos¢ pozalekcyjng;
e konsultacje ze specjalistyczng poradnia ds. uzaleznien.

- wspieranie miejsc Uczniowie selektywna
o zwiekszonym narazeniu na

kontakt z niebezpiecznymi

srodkami, w szczegdlnosci

miejsc gdzie organizowane

sg spotkania mfodziezy

szkolnej.

Przyktfady:

o kontakt z wtascicielem klubu czy dyskoteki, w ktdrej organizowana jest reklamowana w szkole impreza.
Zapewnienie mozliwego wsparcia w przeciwdziataniu mozliwego kontaktu z niebezpiecznymi
substancjami;

e informowanie policji o ewentualnych przypadkach pojawienia sie niebezpiecznych substancji w trakcie
imprezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne



1.  Przygotowanie oferty zajeé
rozwijajgcych zainteresowania

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

- zapewnienie wsparcia Rodzice / opiekunowie wskazujgca
rodzinom uczniéw, ktorzy uczniéw, uczniowie

majg problem z uzywaniem

substancji psychoaktywnych.

Przyktfady:
e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e zapewnienie mozliwosci konsultacji z psychologiem szkolnym;
e organizacja spotkan rodzicow / opiekundw prawnych z uczniem oraz specjalista z poradni ds. uzaleznien.

- zapewnienie dostepnosci Uczniowie uniwersalna
pomocy psychologiczno-

pedagogicznej uczniom

szkoty.

Przyktady:

e ustalenie dyzuru psychologa szkolnego, w czasie ktdrego wspiera rozwigzywanie problemdéw natury
psychologicznej wystepujgcych wséréd uczniow;

e upublicznienie danych dotyczgcych dostepnosci psychologa/pedagoga szkolnego oraz mozliwych
dostepnych termindéw przyjeé¢ ucznidw przez tych specjalistow, zardwno zatrudnionych w szkole jak
i w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej;

e budowanie zaufania do psychologa szkolnego podczas godzin wychowawczych — zapraszanie psychologa
na zajecia, prezentacja interesujgcego uczniow tematu.

- rozszerzenie oferty Uczniowie uniwersalna
pozalekcyjnych zajeé



i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci
zaspokajajacej wazne potrzeby,

w szczegdlnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci

i satysfakcji zyciowej.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

sportowych i kulturalnych.

Przyktady:

organizacja zajec¢ ptywackich na najblizszym dostepnym basenie;

zapewnienie mozliwosci uczestnictwa w zajeciach ze wschodnich sztuk walki;

uformowanie szkolnych druzyn w rézne dyscypliny sportowe, reprezentujgcych szkote na zawodach;
umozliwienie uczniom nauki gry w szachy, brydz sportowy;

utworzenie kétka teatralnego;

wybodr uczniéw do udziatu w konkursach recytatorskich;

organizacja muzycznego zespotu szkolnego;

utworzenie kétka turystycznego.

- poszerzanie horyzontow Uczniowie uniwersalna

ucznidw przez prezentacje

osiggniec i sukcesow
znanych ludzi.

Przyktady:

wyswietlanie cyklu dokumentdw telewizji Discovery — ,, Himalaisci”.

organizacja spotkan z interesujgcymi ludzmi, podréznikami.

wyswietlenie filmu ,,Mdj biegun”.

zapoznanie ucznidw z osiggnieciami Jana Doby.

zachecanie ucznidw do zapoznawania sie z literaturg opisujacg osiggniecia polskich podrdznikow.
przygotowanie przez ucznidw prezentacji dotyczgcej wybitnych polskich sportowcéw takich jak np.
Robert Lewandowski, Marcin Gortat, Robert Korzeniowski, Mateusz Kusznierewicz, Jagna Marczutajtis,
Kamila Skolimowska



1. Ksztattowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu srodkow
i substancji przez uczniéow
i wychowankéw, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

- zapewnhienie wsparcia Uczniowie
uczniom, ktérzy nie moga

bra¢ udziatu w bardziej

atrakcyjnych zajeciach

pozalekcyjnych ze wzgledu

na stan finansowy rodziny.

Przyktady:
e wspieranie ucznidéw z rodzin o ztej sytuacji finansowej np.:
o zakupem wymaganego na dodatkowe zajecia sprzetu, czy stroju;

o finansowanie karnetu na basen uczniom z rodzin o ztej sytuacji finansowej.

- informowanie uczniéw Uczniowie
o ryzyku zwigzanym

z zazywaniem srodkow

psychoaktywnych.

Przyktady:

wskazujgca

uniwersalna

e przygotowanie spotkania z uczniami, lekcji wychowawczej informujgcej o zagrozeniach ptynacych

z przyjmowania srodkéw psychoaktywnych;

e organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem srodkéw zastepczych

(dopalaczy);

e indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktérych zidentyfikowano problem przyjmowania

Srodkow psychoaktywnych.



Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

- ksztattowanie postaw Uczniowie uniwersalna
i metod sprzeciwiania sie

sytuacjom stwarzajacym

zagrozenie.

Przyktady:
e prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami stanowigcymi
zagrozenie;
e udziat uczniéw w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczgcym niebezpiecznych substancji i sytuacji,
ktore mogg byc¢ ryzykowne;
e (¢wiczenie asertywnosci na godzinie wychowawecze;.

- okreslenie jasno Uczniowie uniwersalna
sprecyzowanych zasad

obowigzujgcych w szkole,

zapoznanie z nimi uczniéw.

Przyktady:

przedstawienie regut obowigzujacych w szkole na godzinie wychowawczej na poczatku roku szkolnego;

ustalenie zasad Nauczyciel-Uczen we wspodtpracy z uczniami;

przedstawienie uczniom na godzinie wychowawczej ich praw i obowigzkéw wynikajacych ze Statutu
szkoty.



Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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- zapoznanie uczniéw Uczniowie uniwersalna
z obowigzujgcym prawem

dotyczacym przeciwdziatania

narkomanii.

Przyktfady:
e lekcja wychowawcza informujgca o konsekwencjach prawnych posiadania i uzywania $rodkéw
psychoaktywnych;
e organizacja prelekcji z policjg, przestawiajacej obowigzujgce prawo i konsekwencje posiadania i uzywania
srodkoéw psychoaktywnych.

- umachnianie w uczniach Uczniowie uniwersalna
przekonania o wartosci
zdrowia.

Przyktady:

e umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych;

e lekcje wychowawcze dotyczace grup srodkéw spozywczych przewidzianych w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. wyjasniajgce korzysci, ktére ptyng z odzywania sie w zdrowy sposob;

e organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujacy o zasadach zdrowego odzywiania;

e potaczone dziatania na lekcjach biologii oraz wychowania fizycznego, uswiadamiajgce uczniom dzienne
wymagania kaloryczne organizmu — przygotowanie zbilansowanej diety oraz planu aktywnosci fizycznej
na tydzien;

e udziat w zawodach biegowych organizowanych w poblizu szkoty, poprzedzony przygotowaniem do
startu.



1. Doskonalenie zawodowe nauczycieli
i wychowawcoéw w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez
uczniéw i wychowankéw zachowan
ryzykownych.

1. Wiaczanie, w razie potrzeby,
w indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, o ktérym mowa w art.
71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty,
dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu srodkow i substancji o ktérych
mowa we wstepie do dokumentu.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Srodki psychoaktywne

- wdrozenie i opanowanie Nauczyciele i wychowawcy uniwersalna
programow i procedur przez
Rade Pedagogiczna.

Przyktady:
e doskonalenie kompetencji nauczycieli doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej poprzez udziat w szkoleniu.

- wprowadzenie do Uczniowie wskazujgca
indywidualnego programu

edukacyjno-terapeutycznego

elementéw terapii

wychodzenia z uzaleznien.

Przyktady:
e uzupetnienie programu edukacyjno-terapeutycznego o wizyty w grupach wsparcia w pobliskich
osrodkach walki z uzaleznieniami.
e spotkania ucznia z pracownikami fundacji MONAR.

- angazowanie uczniow Uczniowie wskazujgca
W zajecia pozalekcyjne —

zaréwno sportowe jak

i kulturalne.

Przyktady:
e wskazywanie uczniom mozliwosci rozwoju ich pasji badz wsparcie w ich odnajdywaniu;



Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e socjalizacja ucznia przez prace w grupie w ramach kotek zainteresowan;
e zorientowanie ucznia na sukces w danej dziedzinie sportowej;

e przedstawienie uczniowi dziatan podejmowanych w ramach kétek zainteresowan — przedstawienie
szerokiego wachlarza mozliwosci.

- angazowanie rodzicow / Rodzice / opiekunowie wskazujgca
opiekunéw prawnych uczniéw

uczniow w profilaktyke

antynarkotykowa.

Przyktady:

e spotkania rodzicéw / opiekundw prawnych z psychologiem szkolnym, na ktérych przedstawione zostajg
zagrozenia zwigzane ze stosowaniem $rodkdw psychoaktywnych oraz metody walki z uzaleznieniem;

e spotkania rodzicow / opiekundw prawnych z ekspertami z lokalnej instytucji ds. przeciwdziatania
narkomanii i uzaleznieniom;

e wskazanie lub udostepnienie rodzicom / opiekunom prawnym literatury, zwiekszajgcej ich kwalifikacje
radzenia sobie z zaistniatym problemem.



Czes¢: Prawidtowe relacje rodzinne, a niepetne rodziny,
eurosieroctwo, przemoc w rodzinie

»Rodzina jako podstawowa grupa spoteczna wypetnia istotne funkcje w interesie spotfeczeristwa,
zaspokajajgc zarazem potrzeby psychiczne, emocjonalne i spoteczne swych cztonkéw. A zatem
wypetnia dwojakiego rodzaju zadania: wobec spoteczeristwa i wobec jednostek wchodzqcych w jej
sktad” (M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1979).

Oznacza to, ze rodzina stanowi pierwsze i najbardziej trwate srodowisko spoteczno-wychowawcze
dziecka. Poznany oraz nauczony w tym czasie system przekonan i wartosci zostawia staty $lad
w pamieci i doswiadczeniu dzieci, przez co rzutuje na cate jego przyszte zycie. Oczywiscie niematy
wktad majg rowniez predyspozycje psychofizyczne, jakimi dysponuje mtody cztowiek juz na starcie.
Oba aspekty tworzg jednolitg catos¢, gdyz na ich podstawie ksztattujg sie wartosci, postawy, stosunek
do siebie i innych ludzi, posiadane aspiracje i marzenia oraz wszystko inne, co determinuje przyszte
funkcjonowanie cztowieka w spoteczenstwie.

Na poczatku rodzina, w ktdrej dorasta mtody cztowiek zaspokaja podstawowe biologiczne
i psychologiczne potrzeby. Jednoczesnie tworzy w nim potrzebe posiadania nowych potrzeb
emocjonalnych, poznawczych i behawioralnych. Oznacza to, ze najblizsi, swoim dziataniem wptywaja
na dziecko ksztattujagc w nim potrzeby, ktére nie sg niezbedne do przezycia (tzw. potrzeby nabyte).
Wyrdznia sie potrzebe: kontaktu spotecznego, osiaggnie¢, prestizu, posiadania rzeczy materialnych,
przynaleznosci, szacunku, mitosci. Z kolei potrzeby wrodzone s3 bardziej podstawowe i pierwotne,
uwarunkowanie biologiczne, przez co powstajg w sytuacji braku ich zaspokajania. Wsrdd nich nalezy
wymieni¢:  gtdd, pragnienie, poped ptciowy, oddychanie, wydalanie, wypoczynek, sen czy
macierzynstwo.

Warunkiem prawidtowego rozwoju dziecka jest zabezpieczenie i realizowanie potrzeb pierwotnych
oraz umozliwianie realizacji potrzeb wtdérnych. W chwili gdy potrzeby pierwotne nie sg realizowane,
blokowana jest mozliwos¢ rozwoju i realizacji potrzeb nabytych.

Rodzina pierwsza przekazuje dziecku niezbedny system norm i regut postepowania (panujacy w danej
grupie spotecznej). Rodzice stanowig dla mtodego cztowieka wzorzec do postepowania. Dobrze jest,
jezeli zawiera on kanon powszechnie obowigzujacych zasad oraz przywilejow.

Rodzina, ktéra nie spetnia swoich funkcji wychowawczych jest rodzing dysfunkcyjng. Do takich rodzin
zalicza sie rodziny dreczone problemem alkoholowym, destrukcyjnymi natogami, rodziny niepetne,
eurosieroctwo, rodziny zastepcze, rodziny wielodzietne, rodziny w ktérych wystepuje przemoc czy po
prostu brak ,,mitosci” i zainteresowania dzieckiem badZ rodziny, gdzie co najmniej jeden rodzic jest
pracoholikiem.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie



Rodziny niepetne

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Naréd w referendum
konstytucyjnym
w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca
1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526);

3. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotfach i placéwkach (Dz. U. 2017 r., poz. 1591).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Wprowadzenie

Jednym z rodzajéw rodzin dysfunkcyjnych sg rodziny niepetne, czyli takie, w ktérych, w wyniku
réznych sytuacji zyciowych, ojciec lub matka samotnie wychowuja dzieci.

Moze by¢ to zwigzane z czynnikami naturalnymi tj. Smier¢ jednego z rodzicow. W takiej sytuacji dzieci
przezywajg traume, czesto obwiniajg zmartego rodzica o to, ze ich porzucit i zmusit do zycia bez
niego. W pierwszych latach zycia dziecka sytuacja straty matki jest bardziej dotkliwa niz w przypadku
drugiego rodzica. Wraz z wiekiem, to odczucie sie zaciera. Strata ojca dla chtopcdw, to sytuacja
wyjatkowo trudna, poniewaz zostali pozbawieni meskiego wzorca i nie maja sie z kim identyfikowac.
Analogiczna sytuacja wystepuje na linii dziewczeta-matka. Zdarza sie rowniez, ze rodzic, ktéry stracit
wspotmatzonka/partnera, pograzony jest w gtebokiej zatobie i nie realizuje zadan rodzicielskich, ktére
na nim spoczywaja.

Dodatkowo dzieci czesto po zatobie badz w jej trakcie, wchodzg w faze buntu przeciwko rodzicowi,
ktory stara sie wejs¢ réwniez w role zmartego rodzica.

Drugim powodem niepetnej rodziny sg rozwody. Zwykle sg one bardziej szkodliwe dla dzieci niz te,
ktore wigzg sie ze Smiercig jednego z rodzicéw. Spowodowane jest to tym, ze zwykle sytuacje
rozwodowg poprzedzajg dni bardzo nieprzyjemnej atmosfery w domu — narastajgce konflikty,
wykorzystywanie uczué dzieci w celu manipulowania nimi i zachecenia do bycia po jednej ze stron.
Wizerunek rodzica, ktéry byt wypracowywany do tej pory, zostaje zachwiany badZ catkowicie
zburzony. Dziecko czuje sie bezradne i osamotnione w swoich problemach. W czasie
przedrozwodowym rodzicéw, dziecko bedzie przechodzito przez pie¢ faz w tym az 4 wspdlne sg
z rodzinami dysfunkcjonalnymi.

1. wypieranie zaistniatej sytuacji — dziecko odrzuca sygnaty Swiadczace o rozpadzie rodziny,
cechg charakterystyczng jest rowniez state zaprzeczanie;

2. zmiana nastroju, kryzys emocjonalny — dziecko przezywa silne wahania nastroju, ktére
skierowane sg do ,sprawcow” tej sytuacji, czyli rodzicow. State napiecie emocjonalne,
samoobwinianie sie, poczucie oszukania i odrzucenia;

3. wotanie o pomoc — dziecko stara sie naprawié¢ zaistniata sytuacje, podejmuje préby
potaczenia rodzicdw na nowo podejmujac sie zachowan ryzykownych (np. zte towarzystwo,
przyjmowanie uzywek, ucieczki z domu, absencje w szkole) w celu zwrécenia ich uwagi na
siebie;

4. depresja — dziecko zaczyna ucieka¢ od probleméw, nasilajg sie negatywne stany
emocjonalne, obserwujemy izolacje emocjonalng od otoczenia oraz brak checi do
nawigzywania jakichkolwiek dziatan;

5. akceptacja rozwodu — adaptowanie sie dziecka do nowej sytuacji.

Najczesciej dzieci, ktére czujg sie emocjonalnie zwigzane z obojgiem rodzicéw, w trakcie rozwodu i po
nim, ciggle odreagowujg nowg dla nich sytuacje. Zdarza sie, ze same sg $wiadkami nagtych,
przemocowych zachowan rodzicéw wzgledem siebie. Czesto odczuwajg lek, poniewaz do konca nie
rozumiejg czym jest rozwdd, jak bedzie dalej wygladato ich zycie, co sie zmieni.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Konsekwencjg rozwodu rodzicow dla dzieci w wieku szkolnym (7-14 lat), jest poczucie wstydu,
zaktopotania i odrzucenia. Wazna staje sie opinia réwiesnikdw, dziecko moze sie wstydzi¢ przed
kolegami rozpadu swojej rodziny. Zdarza sie, ze rodzic opuszczajacy rodzine przestaje kontaktowad
sie ze swoim dzieckiem badz ten kontakt jest ograniczony. Dzieci zaczynajg fantazjowa¢ na temat
wspolnych weekenddéw spedzonych w gronie rodzinnym. W ten sposéb rekompensujg sobie brak
rodziny i niwelujg poczucie wstydu w momentach, gdy ich rowiesnicy opowiadajg sobie o wspdlnie
spedzonym czasie z rodzicami. Jesli mtody cztowiek pozostat z matka, czesto to ona obwiniana jest
o taki stan rzeczy, a kazde jej dziatania majgce stuzy¢ dobru dziecka jest krytykowane. Sytuacja
pogarsza sie dodatkowo, gdy matka pozostaje w ztych relacjach z bytym mezem. Z drugiej strony
dziecko moze zacza¢ bardzo szybko dorastaé i stac sie bardziej mentalnie dojrzate w poréwnaniu do
jego réwiesnikéw. Stara sie pomagaé mamie w czynnosciach zycia codziennego, silnie doswiadczajgc
odpowiedzialnosci za rodzica. Inne dzieci mogg przejawiac silne objawy depresji.

Z kolei nastolatkowie (11-17 lat) gtdwnie doswiadczajg silnych przezyé, ktore powodujg u nich
czestsze reakcje agresywne, napady ztosci, buntu i niecheci. Bardzo krytycznie oceniajg kazde
zachowanie rodzicéw. Mogg nastgpi¢ problemy zwigzane z okresem dorastania.

U dzieci w wieku szkolnym, na skutek sytuacji rozwodowej badz innej sytuacji bardzo ciezkiej
emocjonalnie, mogg pojawi¢ sie przejsSciowe problemy z utrzymaniem koncentracji uwagi, ktére
przektadajg sie na trudnosci z nauka. Trudno jest im skupié sie na zadaniu, gdy doswiadczajg silnych
emocji leku, wstydu czy ztosci. Dodatkowo odejscie jednego z rodzicéw, burzy Swiatopoglad mtodego
cztowieka, wyzwala samoobwinianie oraz nasila ktopoty szkolne, ktdre stajg sie sposobem na
zwrdécenie uwagi rodzicow na siebie. Czasem dzieci reagujg w odwrotnym kierunku - zaczynajg sie
nadmiernie stara¢, w celu przekonania rodzicéw, ze teraz sg juz dobre i nie bedg robi¢ problemoéw
wychowawczych, wiec rodzic moze wréci¢ do domu. Dzieci s w stanie wprowadzi¢ w zycie bardzo
wiele technik, aby zwréci¢ uwage rodzicdw na siebie. Innym zaburzeniem zachowania moze by¢
ostabienie odpornosci fizycznej dziecka. Przezywany przez niego stres powoduje, ze dziecko moze
mie¢ ktopoty ze snem czy przyjmowaniem pokarmow. Jego organizm bedzie wycienczony ciggtym
stanem gotowosci, dlatego podatniejsze jest na kazde urazy oraz dolegliwosci np. bdl brzucha, bdl
gtowy, omdlenia. Warto jednak pamietaé, ze takie zaburzenia zachowania sg naturalng reakcjg
dziecka na rodzinne problemy, towarzyszg one urazowi zwigzanemu z rozwodem. Sytuacja powinna
stabilizowad sie i wraca¢ do normy wraz z zapoznaniem sie dziecka z nowym uktadem i zasadami
funkcjonowania w rodzinie.

W sytuacji, gdy jednak rodzice spotkajg sie ze spokojng badz relatywnie spokojng reakcjg dziecka na
informacje o rozwodzie, nie nalezy spodziewac sie niczego dobrego. Paradoksalnie wiekszosé
rodzicow zachwycona jest takim obrotem sprawy. Cieszg sie, ze udato im sie poming¢ napady ztosci
i ptaczu dziecka, z ktérymi nie umieliby sobie poradzié. Okazuje sie jednak, ze takie ,wyrzucanie
z siebie” negatywnych emocji jest bardzo dobre dla dziecka. Nie ma co sie oktamywac¢ — kazde
dziecko odczuje rozwéd rodzicéw, kazde bedzie smutne, zatamane, zrozpaczone, itp. Jesli rodzice nie
obserwuja takiego stanu u dzieci, oznacza to, ze magazynujg oni destruktywne emocje w swoim ciele.
Nalezy zachecac ich do uzewnetrznienia tego co czujg, nawet jesli miato by¢ bardzo niekomfortowe
dla rodzicéw. Jesli dziecko nie zrobi tego zawczasu, zaczng pojawiac sie u niego symptomy zaburzen
somatycznych: béle gtowy, brzucha, kfopoty ze snem, zmiany skérne podobne do atopowego
zapalenia skdry, rozstepy itp. Dlatego nie nalezy lekcewazy¢ stanu relatywnego spokoju — reakcja
ujawni sie na pewno, kwestia tylko w jaki sposéb i w jakim nasileniu.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Reakcja rodzicéw — jakie dziatania podja¢ wzgledem dziecka:

dziecko powinno by¢ informowane o tym co sie dzieje w rodzinie. Mtody cztowiek z reguty
ma bardzo silne przeczucia, ze co$ jest ,nie tak” jak byé powinno, wiec dodatkowe
oktamywanie go badZ nie informowanie, bedzie odebrane jako zdrada. Dodatkowo nie
mozna dopusci¢ do sytuacji, ze dziecko dowie sie o rozwodzie od swoich kolegéw, osdéb
postronnych albo kogos z rodziny;

rodzice/opiekunowie prawni powinni uwazaé na to, aby nie wykorzystywac swojego dziecka
w ,rozgrywkach” z wspdtmatzonkiem. Nieetyczne jest walczenie o mitos¢ dziecka
przekupywaniem go. Nie wolno dopusci¢ do sytuacji, ze dziecko bedzie czuto sie zobowigzane
opowiedziec sie po jednej ze stron konfliktu;

rodzice/prawni opiekunowie powinni wyttumaczy¢ dziecku, ze zaistniata sytuacja nie jest
spowodowana jego osobg ale relacja pomiedzy dorostymi. Konieczne jest zapewnienie
o uczuciach do dziecka oraz zapewnienie dalszej opieki — takie wyjasnienie moze zmniejszy¢
efekt samoobwiniania sieg;

w pierwszej rozmowie z dzieckiem rodzice powinni poinformowac¢ go bardzo dokfadnie czym
jest rozwdd, dokad trzeba pdjsé, by go uzyskad, co decyduje o rozwodzie, kto wyraza na niego
zgode, z czym sie wigze rozwdd, co sie zmieni w ich codziennym zyciu, itp. Mtody cztowiek
czuje sie znacznie pewniej, kiedy bedzie w stanie wyobrazi¢ sobie obecng sytuacje oraz dowie
sie kto jest za to odpowiedzialny;

zawczasu warto wyttumaczy¢ dziecku, jak zmieni sie jego zycie po rozwodzie/separacji.
Warto wspdlnie ustali¢ zasady dalszego wspodtzycia. Na poczatku koniecznie nalezy zadbad
oto, by jak najwiecej rzeczy zostato bez mian: np. ta sama szkota, znajomi, zajecia
dodatkowe, wieczorne ogladanie filmow, pigtkowe wyjscie na zakupy, czy sobotnie wyjscie
na rower;

rodzice nie powinni martwic sie w sytuacji, gdy dziecko bedzie reagowato ptaczem lub ztoscig
na informacje o ich rozstaniu — jest to normalna reakcja, ktéra wraz z adaptacja sie do
nowych warunkéow bedzie stabngé. Rodzice powinni przyjag¢ postawe akceptujacy
i wspierajacy. Konieczne jest akceptowanie zmian nastrojowych dziecka, umozliwianie mu
wyptakania sie. Rodzice nie powinni pociesza¢ dziecka i méwié, ze jako$ sie utozy, poniewaz
jest to jedynie zaprzeczanie emocjom, jakie przezywa— dla dziecka nowa sytuacja jest
prawdziwg tragedia, nigdy juz nic nie bedzie takie jak dawniej;

nie wolno dopusci¢ do sytuacji, w ktérej to dorosty zaczyna zwierza¢ sie dziecku ze swoich
probleméw. Nie wazne, czy wydaje nam sie, ze dziecko jest nad wyraz rozwiniete
emocjonalnie i inteligentne, czy nie. Dziecko powinno pozostac dzieckiem i posiadaé swdj
wtasny zbidér problemdw, nie wolno obarcza¢ go dodatkowymi troskami. Jesli dorosty nie
radzi sobie z nowo zaistniatg sytuacjg, badZ po prostu oczekuje emocjonalnego czy
duchowego wsparcia, powinno szuka¢ pomocy u innych dorostych, specjalistéw w tym
temacie.

Reakcja nauczycieli — jakie dziatania podja¢ wzgledem ucznia:

Niestety nauczyciele nie zawsze informowani sg o zaistniatej sytuacji, a czesto otrzymujg taka

informacje z drugiej reki albo nabywajg przypuszczen (np. ze cos ztego dzieje sie w otoczeniu ucznia)

z powodu zmiany jego zachowania. Warto, aby szkotfa zachecita rodzicow do informowania o takiej
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sytuacji. Oczywiscie nie chodzi tutaj o wchodzenie w szczegdty sprawy i informowanie co jest
powodem takiej decyzji. Warto, aby wychowawca posiadat takg wiedze. Tylko w takiej sytuacji bedzie

mu tatwiej zrozumieé ucznia oraz bardziej kompleksowo zadbaé o jego specyficzne potrzeby i udzielié
wsparcia.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Zadanie

1. Stata kontrola sytuacji rodzinnej,
rozwojowej, emocjonalnej uczniéw
oraz odpowiednie reagowanie
w przypadku pojawiajgcych sie
zmian zachowania.

2. Pedagogizacja ucznidw w temacie
zmian zachodzacych w zyciu
cztowieka i ich efektéw widocznych
w zachowaniu.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢
- wyktady, warsztaty, Nauczyciele
- broszury informacyjne, i wychowawcy
- publikacje.
Przyktady:

nalezy zorganizowa¢ w szkole zajecia uswiadamiajace badZ przypominajgce nauczycielom jak wyglada
sytuacja rozwodowa i okotorozwodowa w oczach dziecka, jak moze zmieni¢ sie jego zachowania
i postrzeganie, czego nalezy po nim oczekiwaé, w jaki sposéb rozmawiac z dzieckiem i jego rodzicami, jakie
dziatania mozna podjg¢ w celu utatwienia dziecku funkcjonowania — zajecia powinna przeprowadzi¢ osoba
bardzo dobrze zaznajomiona w temacie np. mediator rodzinny;

majgc Swiadomos¢ przezywania przez dziecko nowej, trudnej i obcigzajacej go sytuacji (np. zyciowej,
chorobowej, rozwojowej), wychowawca i inni nauczyciele nie powinni obarcza¢ go wieloma nowymi
obowigzkami. Nawet w sytuacji, gdy dziecko samo zgtasza sie do wszystkich aktywnosci, lepiej nie pozwolic¢
mu na to. Nalezy pamietaé, ze taka hiperaktywnosé (w szczegdlnosci niespotykana wczesniej) moze by¢
jedynie postawg ucieczkowg dziecka. Nauczyciele powinni daé¢ podopiecznemu czas aby odchorowat
i zaadaptowat sie do nowej sytuacji.
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1. Zapewnienie pomocy
psychologicznej (udzielenie
informacji odnosnie tego gdzie
nalezy jej poszukiwad).

2. Pedagogizacja rodzicow/
opiekunoéw dzieci na temat
konsekwencji sytuacji rozwodowe;j
na psychice i zachowaniu mfodego
cztowieka.
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- wyktady, warsztaty, Rodzice/ opiekunowie
- pomoc psychologiczna, uczniéw

- broszury informacyijne,

- publikacje.

Przyktady:

szkota powinna zapewni¢ pomoc psychologiczng dla rodzicow/prawnych opiekunéw dziecka, znajdujgcych
sie w sytuacji okotorozwodowej. Warto stworzy¢ liste poradni, instytucji i organizacji, ktéry pomagaja
dorostym i dzieciom zmagajgcym sie z takim tematem. Nauczyciele powinni rowniez dysponowac spisem
poradni prawnych. Konieczne jest, aby pracownicy szkoty pamietali, ze ich rolg nie jest pomoc rodzicom
w rozwigzywaniu ich probleméw matzenskich. Warto zdawa¢é sobie sprawe z wtasnych ograniczen, brakéw
merytorycznej i praktycznej wiedzy na temat terapii. Wystarczajgcg pomocyg bedzie wreczenie
odpowiednich materiatéw rodzicom dziecka oraz wskazanie im miejsc, gdzie powinni szuka¢ profesjonalnej
pomocy;

szkota powinna zapewnic¢ szkolenia informujgce rodzicow o konsekwencjach rozwodu na psychike dziecka.
Wskazane jest, aby spotkanie zostato przeprowadzone przez psychologa, pedagoga lub inng osobe, ktdra
jest przygotowang merytorycznie do prowadzenia takich wyktadéw. Konieczne jest prowadzenie szkolen
informujgcych o konsekwencjach takiej sytuacji tj. dzieci obwiniajg siebie za rozwdd rodzicéw, a takie
zachowanie dziata destruktywnie i ograniczajaco. Dlatego opiekunowie powinni umieé¢ wyttumaczyé, ze
rozwdd dotyczy jedynie dorostych, ze ciggle kochajg swoje dziecko i beda dla niego. Oczywiscie nie ma tez
co oszukiwac dziecka i mowié, ze nic sie nie zmieni. Jednak pomimo, ze zmieni sie codzienne zycie, to dalej
beda kochad i opiekowad sie synem czy cérka. W czesci ogdlnej poswieconej krétkiemu omowieniu sytuacji,
wskazalismy, jakie tematy warto poruszyc¢ z dzieckiem kiedy do takiej sytuacji dojdzie.
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1. Wspieranie ucznidw w trudnych
rodzinnie sytuacjach.
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- wsparcie psychologiczne, Uczniowie

- indywidualne spotkania

z wychowawcg/ zaufanym

nauczycielem/ zaufang osobg dorostga.

Przyktady:

jezeli wychowawca zna problem dziecka moze udzielic mu wsparcia, prowadzac z nim rozmowy na
wspomniany temat. Przed rozpoczeciem takich rozméw nalezy jednak pamietaé, aby uzyskaé zgode
rodzicow dziecka;

jesli wymaga tego sytuacja to warto zapewnié uczniowi wsparcie psychologiczne. W tym celu nalezy
zaprosi¢ do udziatu w spotkaniach osobe lubiang przez uczniéw i zaufang (wychowawce i nauczyciela).
Konieczne jest zapewnienie uczniow o swojej dostepnosci, gdy bedzie miato che¢ badz potrzebe
porozmawiania. Warto réwniez monitorowac stan psychologiczno-emocjonalny dzieci i mfodziezy oraz to
jak wygladajg jego relacje z réwiesnikami oraz wyniki szkolne;

jesli dziecko przejawia trudnosci w szkole warto mu wyttumaczy¢ co moze byé tego przyczyng — np.
problemy ze stresem, ktdre wptywajg na poziom koncentracji i uwagi. Jesli taka sytuacja ma miejsce warto
pokazac,

a pozniej ¢éwiczy¢ z mtodym cztowiekiem techniki, ktére pozwolg mu na wyciszenie i poprawienie stanu
koncentracji. Nauczyciele nie powinni zmniejsza¢ wymagan w stosunku do dzieci. Oczywiscie w niektorych
wyjatkowych sytuacjach mozna péjs¢ na pewne ustepstwa i np. przesunac¢ termin pracy domowej na inny
dzien, czy pozwoli¢ zalicza¢ jakas$ partie materiatu w innym terminie. Taka sytuacja nie moze pojawiac sie
jednak nagminnie, nalezy uwazac, aby dziecko nie zaczeto naduzywac dobrej woli nauczycieli;

nauczyciele powinni zacheca¢ ucznidow dotknietych takg sytuacjg do wiekszej aktywnosci w zajeciach
fakultatywnych organizowanych przez szkote (np. zajecia sportowe, teatralne, gazetka szkolna, s$piew,
zajecia plastyczne, itp.). Moze okaza¢ sie, ze jest to lepsza forma spedzania wolnego czasu niz
przesiadywanie w domu gdzie atmosfera rodzinna nie jest sprzyjajaca;

w sytuacji gdy dziecko samo zgtasza sie z problemem i zdradza jaka jest jego sytuacja rodzinna warto mu
podziekowac za szczerosé i za to, ze chciato podzieli€ sie tg informacjg wtasnie z wami. Nauczyciel powinien
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pamietac, ze rozwdd rodzicdw najczesciej powoduje poczucie wstydu i opuszczenia u mtodego cztowieka.
Nauczyciel powinien zapewnié¢ o swojej dyskrecji oraz udzieli¢ emocjonalnego wsparcia jakim dysponuje.
Warto zacheci¢ go do spotkania z osobg postronng np. psychologiem (wczesniej nalezy uzyskac¢ zgode
rodzicéw);

e wychowaweca zdajac sobie sprawe z problemoéw swojego ucznia/ucznidw podczas godzin wychowawczych
moze podejmowac dziatania, ktére bedg wspiera¢ ich poczucie wifasnej wartosci, wyzwalac
zainteresowania badz rozwijac te juz posiadane.
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Eurosieroctwo

Przepisy prawne

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz. U. 2017 r. poz. 682);

2. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. 2016 r. poz.
1822);

3. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

6. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Naréd w referendum
konstytucyjnym
w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca
1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483);

7. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie



Wprowadzenie

Dtugotrwate bezrobocie w Polsce doprowadzito do kilku nowych zjawisk:

e mobilizacji sit w celu znalezienia pracy, nawet poza granicami kraju,

e zaburzenia bezpieczenstwa finansowego rodziny, poszukiwania jedynie doraznych sposobow
na zabezpieczenie finansowe (w przypadku pojawienia sie wiekszych trudnosci),

e pojawienia sie przewlektych choréb w wyniku dtugotrwatego stresu, przejawiania zachowan
agresywnych oraz apatycznych.

Wraz z wstgpieniem Polski do Unii Europejskiej nastgpito otwarcie granic i rynkdw pracy. Wiele
rodzin dotkneta migracja zarobkowa i pojawit sie problem eurosieroctwa. Problem ten, to nie tylko
brak opieki jednego z rodzicéw, czesto takze brak obojga i pozostawianie dzieci pod opieka osdb
postronnych (opieka krewnych, dziadkéw, starszego rodzenstwa, sgsiadow, znajomych, a nawet
w osrodkach opiekunczo-wychowawczych). Emigracja zarobkowa rodzicow niesie ze sobg bardzo
negatywne skutki dla rozwoju emocjonalnego dzieci ( zachowania agresywne, przestepcze, spadek
motywacji do nauki). Oczywiscie w rodzinach patologicznych réwniez spotykamy sie z takim
zjawiskiem, jednak w tym przypadku, podtoza zachowan dysfunkcyjnych nalezy doszukiwaé sie nie
tylko w nieobecnosci rodzicow, ale i réznych patologii w rodzinach i poza nimi. Co prawda migracja
zarobkowa jest przez socjologdw i psychologéw zaliczana do patologii, jednak jej geneza jest
odmienna. Takie zjawisko moze dotyczy¢ kazdego cztonka rodziny, dzieci, rodzicéw i innych
cztonkdéw, np. dziadkéw, ktérych wnukowie emigrowali.

Powstaje duzy problem prawny w momencie, kiedy obydwoje rodzice wyjezdzajg za granice lub kiedy
rodzic samodzielnie wychowujgcy dziecko decyduje sie na taki krok, pozostawiajgc dziecko pod
opiekg mu najblizszych. W takiej sytuacji osoba, pod ktérej opieky pozostaje dziecko jest tzw.
opiekunem faktycznym, ktory nie posiada jednak prawa do opieki nad dzieckiem. Takie prawo
przystuguje tylko rodzicom/opiekunom prawnym lub osobie, ktdrej takie prawo zostato nadane na
drodze sadowej. Oznacza to, ze osoba przejmujaca opieke faktyczng, nie jest jego opiekunem
prawnym, co oznacza, ze nie moze podejmowac decyzji w jego sprawie, np. przeprowadzenia badan
w poradni psychologiczno-pedagogicznej, wykonania zabiegu operacyjnego w szpitalu, wyjazdu
dziecka poza granice kraju czy wyrazenia zgody na wyjscie poza teren szkoty czy udziat w wycieczce
szkolnej, udziatu w konkursach, zawodach sportowych i in..

Jest to bardzo niekorzystna sytuacja dla dziecka, poniewaz pozbawia go wielu mozliwosci
podejmowania aktywnosci wynikajacych z jego praw i przywilejéw, z powodu nieuregulowanej
sytuacji prawnej w zwigzanej z brakiem opiekuna prawnego.

Rodzice oczywiscie majg mozliwos¢ ustanowienia innego opiekuna prawnego na czas ich
nieobecnosci, jednak nie wszyscy korzystajg z tej mozliwosci. Zadaniem nauczycieli i wychowawcéw
jest informowanie i przypominanie rodzicom o ich obowigzkach, np.:

e zanim rodzic wyjedzie za granice powinien skorzysta¢ z mozliwosci ztozenia wniosku do sadu
0 przeniesienie na czas wyjazdu opieki prawnej nad dzieckiem na wskazang osobe
petnoletnig;

e w przypadku gdy rodzic znajduje sie juz poza granicami kraju, taki wniosek moze ztozy¢ do
sgdu osoba, ktéra jest faktycznym opiekunem dziecka. W takim przypadku sktadany wniosek
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jest analogiczny do tego z punku poprzedniego — osoba petnoletnia bedaca faktycznym
opiekunem ubiega sie o ustanowienie jej na czas wyjazdu rodzica lub rodzicow faktycznym
prawnym opiekunem dla dziecka.

Kwestia jest istotna w przypadku braku lub utrudnionego kontaktu z rodzicem przebywajacego poza
granicami kraju podczas zagrozenia zdrowia i zycia czy innych sytuacji dotyczacych dobra dziecka (np.
dotyczace sfery dydaktycznej, wychowawczej, emocjonalnej, zdrowotnej). W sytuacji braku
ustanowionego sadownie opiekuna prawnego szkota ma obowigzek poinformowal o zaistniatej
sytuacji whasciwy dla miejsca zamieszkania dziecka Sad Rejonowy, Wydziat Rodzinny i Nieletnich.
Wynika to bezposrednio z art. 109 kodeksu rodzinnego i opiekurczego:

Art. 109.

§ 1. Jezeli dobro dziecka jest zagrozone, sqd opiekuriczy wyda odpowiednie zarzqgdzenia.

§ 2. Sqd opiekuriczy moze w szczegdlnosci:

1) zobowigzaé rodzicow oraz matoletniego do okreslonego postepowania, w szczegdlnosci do pracy
z asystentem rodziny, realizowania innych form pracy z rodzing, skierowac¢ matoletniego do placowki
wsparcia dziennego, okreslonych w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

lub skierowac rodzicow do placowki albo specjalisty zajmujgcych sie terapiqg rodzinng, poradnictwem
lub swiadczqcych rodzinie inng stosownqg pomoc z jednoczesnym wskazaniem sposobu kontroli
wykonania wydanych zarzqdzen;

2) okresli¢, jakie czynnosci nie mogq byc przez rodzicow dokonywane bez zezwolenia sqdu, albo
poddac rodzicéw innym ograniczeniom, jakim podlega opiekun;

3) poddac wykonywanie wtadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora sqgdowego;

4) skierowac¢ matoletniego do organizacji lub instytucji powotanej do przygotowania zawodowego
albo do innej placéwki sprawujgcej czesciowq piecze nad dziecmi;

5) zarzqdzi¢ umieszczenie mafoletniego w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka albo
w instytucjonalnej pieczy zastepczej albo powierzy¢ tymczasowo petnienie funkcji rodziny zastepczej
matzonkom lub osobie, niespetniajgcym warunkdow dotyczqgcych rodzin zastepczych, w zakresie
niezbednych szkoleni, okreslonych w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

albo zarzqdzi¢c umieszczenie maftoletniego w zaktadzie opiekuriczo-leczniczym, w zaktadzie
pielegnacyjno-opiekuriczym lub w zaktadzie rehabilitacji lecznicze;.

$ 3. Sqd opiekuriczy moze takze powierzy¢ zarzqd majgtkiem matoletniego ustanowionemu w tym
celu kuratorowi.

§ 4. W przypadku, o ktorym mowa w § 2 pkt 5, a takze w razie zastosowania innych srodkéw
okreslonych w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, sqd opiekuriczy
zawiadamia o wydaniu orzeczenia wtasciwg jednostke organizacyjnq wspierania rodziny i systemu
pieczy zastepczej, ktora udziela rodzinie matoletniego odpowiedniej pomocy i sktada sgdowi
opiekuriczemu, w terminach okreslonych przez ten sqd, sprawozdania dotyczgce sytuacji rodziny
i udzielanej pomocy, w tym prowadzonej pracy z rodzing, a takze wspdtpracuje z kuratorem
sqdowym.
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oraz zgodnie z art. 572 Kodeksu postepowania Cywilnego

Art. 572.

§ 1. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajgce wszczecie postepowania z urzedu, obowigzany
jest zawiadomic o nim sqd opiekuriczy. § 2. Obowigzek wymieniony w § 1 cigZy przede wszystkim na
urzedach stanu cywilnego, sqdach, prokuratorach, notariuszach, komornikach, organach samorzqdu
i administracji rzqdowej, organach Policji, placowkach oswiatowych, opiekunach spotecznych oraz
organizacjach i zaktadach zajmujgcych sie opiekq nad dzie¢mi lub osobami psychicznie chorymi.

oraz zgodnie z trescig ustawy Prawo oswiatowe:

Art. 35. 1. Nauka jest obowigzkowa do ukoriczenia 18. roku Zycia.

2. Obowigzek szkolny dziecka rozpoczyna sie z poczqtkiem roku szkolnego w roku kalendarzowym,
w ktorym dziecko koriczy 7 lat, oraz trwa do ukoriczenia szkoty podstawowej, nie dtuzej jednak niz do
ukoriczenia 18. roku Zycia.

Art. 40. 1. Rodzice dziecka podlegajgcego obowigzkowi szkolnemu sq obowigzani do:

1) dopetnienia czynnosci zwigzanych ze zgtoszeniem dziecka do szkoty;

2) zapewnienia regularnego uczeszczania dziecka na zajecia szkolne;

3) zapewnienia dziecku warunkéw umoZzliwiajgcych przygotowywanie sie do zajec;

4) informowania, w terminie do dnia 30 wrzesnia kazdego roku, dyrektora szkoty podstawowej,
w obwodZzie ktdrej dziecko mieszka, o realizacji obowiqzku szkolnego spetnianego w sposdb okreslony
w art. 36 ust. 10 lub 11.

2. Rodzice dziecka podlegajgcego obowigzkowi nauki, na Zzgdanie wdéjta gminy (burmistrza,
prezydenta miasta), na terenie ktdrej dziecko mieszka, sq obowigzani informowac¢ go o formie
spetniania obowiqzku nauki przez dziecko i zmianach w tym zakresie.

3. Rodzice dziecka realizujgcego obowigzek szkolny lub obowigzek nauki poza szkotq na podstawie
zezwolenia, o ktorym mowa w art. 37 ust. 1, sq obowigzani do zapewnienia dziecku warunkow nauki
okreslonych w tym zezwoleniu.

oraz art. 72 Konstytucja RP

Art. 72.

§ 1. Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo Zgda¢ od organow
wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocgq, okrucieristwem, wyzyskiem i demoralizacjq.

§ 2. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wtadz publicznych.

§ 3. W toku ustalania praw dziecka organy wtadzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko sq
obowigzane do wystuchania i w miare mozliwosci uwzglednienia zdania dziecka.

§ 4. Ustawa okresla kompetencje i sposob powotywania Rzecznika Praw Dziecka.

oraz inne przepisy prawne.

Eurosieroctwo jest coraz czestszym zjawiskiem. Czesto rodzice o swoim wyjezdzie nie informuja
szkoty a dzieci dotkniete eurosieroctwem zazwyczaj nie mdéwig, ze zostali opuszczeni przez swoich
rodzicow. Z tego powodu tak istotne utrzymywanie jest przez wychowawcéw statego kontaktu
z rodzicami oraz sprawdzanie czy uczen faktycznie pozostaje pod opieka osoby dorostej, ktdra jest jej
sgdownie ustalonym opiekunem.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Syndromy uczniéw do$wiadczajgcych eurosieroctwa:
e problemy w nauce,
e problemy wychowawcze,
e brak motywacji do pracy i nauki,
e problemy biezace.
e nieusprawiedliwiong absencje na zajeciach (klasy starsze),
e wiecej biezacych probleméw tj. ucieczki, wagary, dopuszczanie sie kradziezy, akty
przemocy, problemy z alkoholem badz innymi uzywkami, itp..

Jednym z zadan nauczycieli jest ciggte diagnozowanie sytuacji Srodowiskowej ucznia oraz adekwatne
reagowanie. Zadaniem szkoty jest udzielenie takiemu uczniowi pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Zadanie

3 L. L. Termin oraz .
Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwosc

1. Wozrost swiadomosci rodziny oraz
Swiadomosci lokalnej na temat
problemu eurosieroctwa.

2. Monitorowanie stanu obecnego
oraz zmian w przysztosci.

3. Dbanie o dobro rodziny oraz
swoich ucznidéw (pomoc
dydaktyczna, finansowa,
udzielanie wsparcia
emocjonalnego, itp.).

4. Utrzymywanie nieprzerwanego
kontaktu z rodzing, w ktoérej
wystepuje migracja.

5. Udzielanie wsparcia osobom
potrzebujgcym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- przygotowanie/ zebranie materiatow Nauczyciele
informujgcych/ zapewnienie szkolenia i wychowawcy
z zagadnienia eurosieroctwa,

- zapoznanie nauczycieli z przepisami

prawa, ktére obligujg ich do dziatania,

- zorganizowanie spotkania

informacyjnego z przedstawicielami

organizacji i instytucji

zaangazowanych w temat oraz

z Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie oraz Regionalnym Osrodkiem

Pomocy Spotecznej.

Przyktady:

e systematyczne monitorowanie tego zjawiska — ankieta do uczniéw, indywidualne rozmowy
z uczniami i rodzicami/prawnymi opiekunami;

e szkolenie dla nauczycieli z tematyki eurosieroctwa oraz stata aktualizacja wiedzy w tym zakresie;

e Swiadomos¢ nauczycieli, ktérzy uczniowie sg z grupy ryzyka i monitorowanie postepéw w nauce
i zachowaniu uczniow;

e wychowawcy wymieniajg sie danymi kontaktowymi z rodzicami, ktorzy wyjezdzajg za granice.
Dodatkowo wspdlnie ustalajg zasady wspétpracy w sytuacjach kiedy dziecko przejawia coraz
wieksze trudnosci dydaktyczne badz sprawia problemy wychowawcze;

e zadaniem nauczycieli i wychowawcy dzieci, ktére sg eurosierotami jest pozna¢ wnikliwie swoich
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

podopiecznych, pomagaé w napotykanych trudnosciach oraz motywowac¢ do nauki — pomoc
w odrabianiu lekcji, wyréwnywanie brakéw programowych, zachecanie do udziatu w kotach
zainteresowan;

traktujemy dzieci z zyczliwoscig i zrozumieniem, jednak wymagania im stawiane sg identyczne
z tymi, jakie otrzymujg ich koledzy i kolezanki ze szkoty. Oznacza to, Ze nauczyciel jest
konsekwentny i wymaga wywigzywania sie z obowigzkdw szkolnych i podjetych zobowigzan. W
kazdym niepokojacym przypadku kontaktuje sie z rodzicami, opiekunami dziecka;

wspoétpraca z instytucjami wspierajagcymi dziatania rodziny oraz udzielajgcymi pomocy
eurosierotom i ich faktycznym opiekunom;

zadbanie o statg pomoc psychologiczng dla oséb dotknietych sieroctwem z powodu ekonomicznej
migracji rodzicow — dzieci i mtodziez pozostajgca w takiej sytuacji miewa problemy z samooceng
(z powodu poczucia odrzucenia i zaniedbania przez rodzicéw), przez co bardzo czesto nie angazuje
sie w ogdle w zycie klasowe i szkolne badz kieruje swoje dziatanie w kierunku samodestruktywnym
(np. problemy z przyjmowaniem substancji uzalezniajgcych oraz z przestepczoscia);

pozostawanie w statym kontakcie z psychologiem/pedagogiem, ktory zajmuje sie tym
zagadnieniem na terenie szkoty;

zapobieganie negatywnym skutkom migracji zarobkowej rodzicow, ktére mogtyby dotyka¢ uczniéw
szkoty;

powotywanie inicjatyw spotecznych ,wspdlna opieka”, ,zastepcza babcia”, ,zastepczy dziadek”.
Angazowanie 0sob ze spotecznosci sgsiedzkiej, osob starszych, samotnych do wspdlnego spedzania
czasu z dzie¢mi rodzicéw emigrujgcych.

Czesc¢: Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie



1. Pedagogizacja rodzicow/
opiekunéw uczniéw w temacie
eurosieroctwa oraz konsekwencji
jakie za sobg niesie na psychice
dziecka i mfodziezy.

2. Utrzymywanie statego kontaktu
z rodzicami, ktérzy sprawuja
rzeczywistg kontrole i opieke nad
uczniem.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- materiaty informujace — broszury, Rodzice/ opiekunowie
filmy, ksigzki, kodeksy, faktyczni, opiekunowie
- spotkania z psychologiem/ prawni uczniow
pedagogiem, wychowawcom,

przedstawicielami instytucji

zajmujgcych sie tematem migracji

ekonomiczne;j.

Przyktady:

e pedagogizacja rodzicow z zakresu psychologii tego zjawiska na spotkaniach z wychowawcami —
uswiadamianie opiekundow jaki wptyw na sfere poznawcza, emocjonalng i behawioralng dziecka
i mtodziezy w wieku szkolnym, ma migracja zarobkowa rodzicéw;

e informowanie o problemach prawnych moga pojawié sie z powodu migracji rodzica lub rodzicéow
oraz wskazanie miejsca, gdzie opiekunowie mogg uzyskaé¢ pomoc prawng — w celu uregulowania
kwestii sprawowania opieki prawnej nad dzieckiem podczas ich nieobecnosci;

e informowanie rodzicow o prawnych aspektach migracji zarobkowej w kontekscie prawa
rodzinnego, karnego i oswiatowego;

e zapewnienie pomocy psychologa badZ przygotowanego w tym celu pedagoga, ktéry pomoze
podja¢ rodzicu/om decyzje o wyjezdzie. Wspdlnie nalezy rozwazy¢ wszystkie kwestie za i przeciw
migracji oraz przeanalizowa¢ opcje migracji wraz ze swojg pociechg;

e wyposazenie biblioteki szkolnej w pozycje zwigzane z tym tematem — opracowanie bibliografii tego
zagadnienia;

e utrzymywanie statego kontaktu z osobami, ktére sprawuja rzeczywistg piecze nad dzieckiem.
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1. Zapewnienie potrzebujgcemu - stata pomoc psychologiczna, Uczniowie

uczniowi statej opieki - e-lekcja.
psychologicznej.

2.  Przekazywanie uczniom

umiejetnosci radzenia sobie Przykiady:

w sytuacjach trudnych,

stresujacych. ©

e zapewnienie dziecku pomoc psychologiczng w przypadku gdy:

rodzic/rodzice przygotowujg sie do migracji ekonomicznej — uswiadomienie uczniowi jak
bedzie wygladata nowa sytuacja, kto bedzie sprawowat nad nim prawng piecze oraz
wyttumaczenie (wspdlnie z rodzicami) czym spowodowana jest migracja (cel: ograniczenie
samoobwiniania i poczucia odrzucenia);

rodzic/rodzice przebywajg za granicg — specjalista powinien sprawowac statg opieke nad
dzieckiem, sprawdza¢ w jakies kondycji emocjonalno-poznawczej sie znajduje oraz
podejmowac szybkie kroki zaradcze gdy wystgpig jakie$ problemy;

znajduje sie w sytuacji odbiegajacej od normy tj. problemy w nauce, spadek koncentracji,
alienowanie sie od grupy réwiesniczej, niewyttumaczone absencje, zazywanie substancji
niedozwolonych, kontakt z przemocg oraz kazda inna sytuacja, ktéra wzbudzi
zaniepokojenie nauczyciela;

e realizowanie podczas godzin wychowawczych tematéw dotyczacych konstruktywnych sposobdéw

spedzania czasu wolnego;

e trening

radzenia sobie ze stresem — przeprowadzony przez wykwalifikowanego w temacie

psychologa i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,Nie zgrzytaj zebami!

Pozbadz sie stresu!” (dedykowana uczniom SPP);

e zachecanie ucznidow do jak najczestszej aktywnosci w zajeciach fakultatywnych organizowanych

przez szkofe.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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1. State kontrolowanie ilosci uczniow
dotknietych eurosieroctwem.

2. Dbanie o zdrowie psychiczne
uczniéw dotknietych
eurosieroctwem.

3. Wspdtpraca z podmiotami
zewnetrznymi wspierajacymi
rodziny dotkniete zjawiskiem
eurosieroctwa.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- wspotpraca ze stuzbami Psycholog i/lub pedagog

i organizacjami zajmujgcymi sie szkolny

tematem eurosieroctwa oraz

pomocom dla cztonkdéw rodziny,

- state pogtebianie swojej wiedzy

poprzez udziat w seminariach,

szkoleniach, kursach,

- ciggty kontakt z wychowawcami,

podopiecznymi i ich opiekunami

rzeczywistymi.

Przyktady:

sporzadzenie spisu ucznidw dotknietych eurosieroctwem oraz nieustanna wspdtpraca
z wychowawcami, ktdrzy pomagaja w aktualizacji grupy ryzyka;

prowadzenie ciggtych dziatan monitorujgcych sytuacje, kontakt z rzeczywistymi opiekunami
ucznidw oraz dziatania majace na celu lepsze poznanie podopiecznego;

udzielanie rad rodzicom, prawnym opiekunom i rzeczywistym opiekunom;

informowanie rodzicobw o prawnych wymogach oraz psychologicznych, poznawczych oraz
behawioralnych konsekwencjach takiej sytuacji;

opracowywanie broszur, materiatéw informujacych dla dyrekcji szkoty, rady pedagogicznej,
wychowawcéw klas, kuratora na temat zjawiska niepokojacych, ktérych autorami badz
wspotzaangazowanymi byli uczniowie z grupy ryzyka;

state poszerzanie wiedzy na temat eurosieroctwa;

wspotpraca z instytucjami, organami i organizacjami;

wspotpraca z instytucjami pozaszkolnymi — Policja, Sgd Rodzinny, kuratorzy, MOPR;

szkota nawigzuje wspodtprace z np. Fundacjg Dzieci Niczyje oraz Fundacjg Prawo Europejskie
(przeprowadza szkolenia z zakresu prawnych i spotecznych aspektéw eurosieroctwa. Dodatkowo
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uwrazliwia spotecznos$¢ lokalng na ten problem).
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Przemoc i agresja w rodzinie dziecka

Przepisy prawne

O o N o

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015 r. poz.
1390);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 i 949);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r.
poz. 244,768, 773, 952, 966, 1214);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks Postepowania Karnego (Dz. U. 2017 poz. 204);
Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U. 2015 r. poz. 1094);

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz. U. 2017 r. poz. 682);
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 2017 r. poz. 665);

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 marca 2011 r.

w sprawie procedury postepowania przy wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka z rodziny
w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca
w rodzinie (Dz. U. 2011 nr 81 poz. 448);

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 3 czerwca 2011 r. w sprawie
nadzoru i kontroli nad realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie (Dz.
U. 2011 nr 126 poz. 718);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury , Niebieskie
Karty” oraz wzordw formularzy , Niebieska Karta” (Dz. U. 2011 nr 209 poz. 1245);
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osdb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych
kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0séb stosujacych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne (Dz. U. 2011 nr 50 poz. 259);

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 stycznia 2011 r. w sprawie
Zespotu Monitorujgcego do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (Dz. U. 2011 nr 28
poz. 146);

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 r.
ustanawiajgca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw oraz
zastepujgca decyzje ramowa Rady 2001/220/WSiSW;

Sprostowanie do dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE z dnia 13 grudnia
2011 r. w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych
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i wykorzystywania seksualnego dzieci oraz pornografii dzieciecej, zastepujaca decyzje
ramowg Rady 2004/68/WSiSW (Dz. U. L 335z217.12.2011);

17. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE z dnia 13 grudnia 2011 r. w sprawie
zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych i wykorzystywania seksualnego
dzieci oraz pornografii dzieciecej, zastepujgca decyzje ramowa Rady 2004/68/WSiSW;

18. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/36/UE z dnia 5 kwietnia 2011 r. w sprawie
zapobiegania handlowi ludZmi i zwalczania tego procederu oraz ochrony ofiar, zastepujgca
decyzje ramowg Rady 2002/629/WSiSW;

19. Europejska Konwencja o wykonywaniu praw dzieci, sporzagdzona w Strasburgu dnia 25
stycznia 1996 r. (Dz. U. 2000 nr 107 poz. 1128).
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Wprowadzenie

Przez stulecia przemoc w rodzinie byta zjawiskiem normalnym i powszechnie akceptowanym
w Polsce i na sSwiecie. Prawna ochrona kobiet i dzieci jest zjawiskiem stosunkowo nowym. W Polsce
przepisy opisujace interwencje prawne pojawity sie stosunkowo niedawno. Obecnie wiele dziedzin
prawa, w szczegélnosci prawo karne oraz prawo rodzinne przewiduje znaczng liczbe sposobdw
zaradczych i interwencyjnych w przypadku zaistnienia przemocy w rodzinie oraz S$rodkow
prewencyjnych.

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne definiuje zjawisko przemocy w rodzinie jako wszelkie
zachowania polegajgce na ztym traktowaniu emocjonalnym, fizycznym i seksualnym oséb
spokrewnionych.

Na wage problemu w Polsce wskazuje fakt, ze doczekat sie on odrebnej ustawy
o przeciwdziataniu przemocy. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015 r. poz. 1390) ,przemoc domowa to
jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste cztonkdw rodziny, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczeristwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnosc, nietykalnos¢ cielesnq, wolnosé, w tym seksualng, powodujgce
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujqce cierpienia i krzywdy moralne
u 0sob dotknietych przemocq”.

Powyzsza definicja ujmuje przemoc w rodzinie w bardzo szerokim zakresie - wyrdznia zjawisko
przemocy pomiedzy wszystkimi mozliwymi cztonkami rodziny. Program wychowawczo=profilaktyczny
szkoty skupia sie na przemocy doznawanej przez osobe niepetnoletnia. Zjawisko przemocy i agresji
to:

1. Przemoc psychiczna rozumiana jako wszystkie dziatania majgce na celu pozbawienie
atakowanej osoby zaufania do samej siebie, sprawienie, by poczuta sie samotna i zalezna
tylko od agresora. Tego typu przemoc charakteryzujg: stosowanie przymusu i grozb,
zastraszanie, ponizanie, wyzywanie, obwinianie, izolowanie od innych ludzi, wmawianie
choroby psychicznej, wzbudzanie poczucie winy, zawstydzanie, kontrolowanie,
manipulowanie, wykorzystywanie do realizacji wtasnych celéw, narzucanie swoich pogladéw,
brak okazywania szacunku, okazywanie braku zainteresowania ofiarg, niedostarczanie
jedzenia badz zabronienie spozywania pokarmdw, ograniczenie czasu snu, wprowadzenie
réznych zakazéw (np. spotykania sie z ludZmi, opuszczania domu, korzystania z jaki$
sprzetdw) niszczenie przedmiotow badz zabieranie przedmiotéw cennych dla ofiary. Czesto
sprawcy ttumaczg, ze ich zachowanie agresywne byto efektem na niesubordynacje badz
niespetnienie jakich$ oczekiwan (przystowiowe hasto kampanii spotecznej , Powstrzymac
Przemoc Domowg” z 1997 roku ,,bo zupa byta za stona”).

2. Przemoc fizyczna jest nieco fatwiej zdefiniowaé, poniewaz jest to celowe dziatanie, w ktédrym
sprawca wykorzystuje swojg przewage sitowg w stosunku do innych cztonkéw rodziny.
Agresor naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Ofiara doznaje bicia, szczypania,
kopania, policzkowania, popychania, torturowania, opluwania, uderzania, drapania,
szarpania, duszenia czy nawet okaleczania (tamania konczyn, przypalania papierosom badz
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innymi zarzacymi sie przedmiotami, duszenia) oraz szeregu innych dziatan, ktére powodujg
u niej bdl i cierpienie.

Kara fizyczna:

e jest atakiem na godnos¢ dziecka — a przeciez kazdy cztowiek, w tym dziecko, ma prawo do
poszanowania jego godnosci i integralnosci,

e zaburza rozwdj dziecka — bicie przez najblizsze osoby odbiera dziecku odwage zyciowa
i sprawia, ze dziecko staje sie osobg niepewng, o niskim poczuciu wtasnej wartosci,

e utrudnia myslenie — bicie budzi lek, ktéry zaburza myslenie i zapamietywanie, nie uczy
dziecka jak zachowac sie poprawnie, za to wywotuje lek i przerazenie, obawe przed kolejnymi
razami,

e uczy przemocy — bite dziecko uczy sie, ze ,silniejszy ma zawsze racje”, ,silniejszy ma prawo
bi¢ stabszego”, a ,,problemy zamiast rozumem fatwiej rozwigzad sitg”,

e niszczy relacje — gdy dziecko boi sie rodzica, nie zwrdci sie do niego o pomoc w trudnych
sytuacjach, skorzysta z rad niedoswiadczonych réowiesnikow lub bedzie szuka¢ ucieczki od
problemu np. w narkotykach lub alkoholu,

e niszczy autorytet rodzica — dziecko z czasem zorientuje sie, ze bijemy, gdyz nie umiemy
poradzi¢ sobie z wtasng ztoscig — i przestanie szanowac rodzica,

e uczy, ze lepiej jest ktamac — gdy dziecko popetni btad lub zrobi cos ztego, z leku przed biciem
bedzie ktamato, na przyktad zrzuci wine na mtodszego brata,

e klapsy stajg sie coraz mocniejsze — bite dziecko przyzwyczaja sie do klapséw i czasem wrecz
udaje, ze klaps nie boli (,To wcale nie bolato!”). Aby uzyska¢ ten sam efekt rodzic
nieSwiadomie moze bi¢ coraz mocniej i spowodowac uszkodzenie ciata dziecka,

e moze prowadzi¢ do urazéw fizycznych takich jak na przyktad siniaki, krwiaki
podtwardéwkowe, uszkodzenia nerwdw, zespét dziecka potrzgsanego,

e przekazuje nielogiczng argumentacje — , bije cie dla twojego dobra”, ,bije cie, bo uderzytes
swoja siostre”,

e przyczynia sie do zwiekszenia ilosci zachowan agresywnych u dziecka — im czesciej dziecko
jest bite, tym czesciej ono samo bije inne dzieci oraz rodzenstwo (Straus and Gelles, 1990;
Wolfe, 1987),

e jest to udawanie, ze klaps ma funkcje edukacyjng — podczas gdy zazwyczaj jest po prostu
wyfadowaniem ztosci, frustracji i poczucia niemocy rodzica,

e jest to przekazywanie przemocy z pokolenia na pokolenie — nie wszyscy, ktérzy byli bici, sami
bija. Lecz wszyscy, ktdrzy bijg swoje dzieci, byli bici w dziecifnstwie,

e prowokuje poczucie ztosci i cheé zemsty, ktdre pozostaje w dziecku.

(zrodto: www.dziecisawazne.pl)

Art. 207 Kodeksu Karnego reguluje mozliwos¢ podjecia interwencji w przypadku pojawienia sie
przemocy na tle fizycznym i psychicznym w rodzinie

Art. 207. § 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszq lub nad inng osobg
pozostajgcq w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub
osobq nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne
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zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Kodeks wykroczen okresla réwniez inne konsekwencje dla sprawcy przemocy lub zaniedbania osoby
matoletnie;j:

Art. 104. Kto sktania do zebrania matoletniego lub osobe bezradng albo pozostajgcqg w stosunku
zaleznosci od niego lub oddang pod jego opieke, podlega karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo
grzywny.

Art. 107. Kto w celu dokuczenia innej osobie ztosliwie wprowadza jg w btgd lub w inny sposdb
ztosliwie niepokoi, podlega karze ograniczenia wolnosci, grzywny do 1500 ztotych albo karze

nagany.

3. Trzecim rodzajem przemocy, jest przemoc na tle seksualnym. Oznacza stosowanie przymusu
wzgledem drugiej osobie na tym tle.

Ponizej zaprezentowana jest tres¢ czterech artykutdéw zawartych w Polskim Kodeksie Karnym
dotyczacych wyrzadzenia przemocy seksualnej na osobie nieletnie;j:

Art. 200. § 1. Kto obcuje pfciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie wobec takiej osoby
innej czynnosci seksualnej lub doprowadza jg do poddania sie takim czynnosciom albo do ich
wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. (uchylony).

§ 3. Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia mu przedmioty
majgce taki charakter albo rozpowszechnia tresci pornograficzne w sposéb umozliwiajgcy takiemu
mafoletniemu zapoznanie sie z nimi, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 4. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto w celu swojego zaspokojenia seksualnego lub zaspokojenia
seksualnego innej osoby prezentuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci seksualne;.

$ 5. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto prowadzi reklame lub promocje dziatalnosci polegajgcej na
rozpowszechnianiu tresci pornograficznych w sposob umozliwiajgcy zapoznanie sie z nimi
matoletniemu ponizej lat 15.

Art. 200a. § 1. Kto w celu popetnienia przestepstwa okreslonego w art. 197 § 3pkt 2 lub art. 200, jak
rowniez produkowania lub utrwalania tresci pornograficznych, za posrednictwem systemu
teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej nawiqzuje kontakt z matoletnim ponizej lat 15,
zmierzajgc, za pomocq wprowadzenia go w bfgd, wyzyskania btedu lub niezdolnosci do nalezytego
pojmowania sytuacji albo przy uZyciu grozby bezprawnej, do spotkania z nim, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Kto za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej matoletniemu
ponizej lat 15 sktada propozycje obcowania ptciowego, poddania sie lub wykonania innej czynnosci
seksualnej lub udziatu w produkowaniu lub utrwalaniu tresci pornograficznych, i zmierza do jej
realizacji, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Art. 200b. Kto publicznie propaguje lub pochwala zachowania o charakterze pedofilskim, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
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Art. 201. Kto dopuszcza sie obcowania pfciowego w stosunku do wstepnego, zstepnego,
przysposobionego, przysposabiajgcego, brata lub siostry, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do lat 5.

Kodeks karny reguluje zachowania o charakterze przemocowym wobec innych oséb — art. 207
stwierdza, ze kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad matoletnim podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Ofiary rzadko doswiadczajg tylko jednego rodzaju przemocy. Przemocy seksualnej i fizycznej
najczesciej towarzyszy przemoc psychiczna.

Ze wzgledu na stopien nasilenia aktéw przemocy dzieli sie jg na:

e lekka lub nieznaczng,
e umiarkowana
e ciezka.

Inne publikacje definiujg przemoc w kategoriach: przemocy goracej, czyli zwigzanej z silnymi
negatywnymi uczuciami sprawcy lub przemocy chtodnej, gdzie sprawca usprawiedliwia przemoc
swoimi wzniostymi celami.

Zgodnie z Kodeksem Postepowania Karnego, szkota jest zobligowana do informowania
niezbednych stuzb w momencie dowiedzenia sie o popetnieniu przestepstwa.

Art. 304. § 1. Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa sSciganego z urzedu, ma spoteczny
obowiqgzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje. Przepisy art. 148a oraz art. 156a stosuje sie
odpowiednio.

Dodatkowo, przywotywana juz tutaj ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, bardzo
precyzyjnie formutuje obowigzek zawiadomienia o przemocy w rodzinie. Osoby, ktére w zwigzku
z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych powziety podejrzenie o popetnieniu przestepstwa
z uzyciem przemocy wobec cztonkdw rodziny, powinny niezwtocznie zawiadomié o tym Policje lub
prokuratora.

Niezaleznie od tego, czy czyny przemocowe i agresywne wykonywane sg bezposrednio w stosunku
do niepetnoletniej osoby, kazde zdarzenie tego typu wptywa na jej rozwdj psychoemocjonalny.
Oznacza to, ze pomimo braku doznawania przemocy fizycznej, dziecko nie jest w stanie ,,odcig¢ sie”,
odseparowac i nie zwraca¢ uwagi na nieprzyjemne sytuacje, majgce miejsce w domu. Kazde takie
doswiadczenie dostarcza dziecku wielu cierpie i zapisuje sie w jego pamieci emocjonalnej
powodujgc trwate konsekwencje. Skutki, jakie doznato dziecko mozina rozpozna¢ w jego
postepowaniu poznawczym, emocjonalnym oraz behawioralnym, poniewaz takie doswiadczenia
bardzo czesto wptywajg negatywnie na ich indywidualny rozwdj. Kazdy rodzaj przemocy niesie ze
sobg wielkie konsekwencje dla pdzniejszego rozwoju dziecka. Uszkodzenia doznajg wiezi rodzinne,
pokrzywdzony nieustannie odczuwa lek, napiecie, zrezygnowanie, brak poczucia sprawstwa.
Dodatkowo, ofiary przestepstw na tle seksualnym odczuwajg wielkie poczucie winy oraz czujg
odpowiedzialno$¢ za dotrzymanie tajemnicy przed innymi ludzmi. Takie zdarzenie powoduje u nich
zmiany w postrzeganiu innych ludzi oraz nawigzywanych z nimi relacji. Zmiany nastepujg réwniez
w catym systemie behawioralnym, emocjonalnym i poznawczym. Nieustannie przezywany lek oraz
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poczucie krzywdy czesto zmusza takie osoby do zachowan autodestrukcyjnych: majg problem
z uzywkami, stosujg samookaleczanie, wystepujg u nich mysli i préoby samobdjcze oraz liczne
zachowania ryzykowne.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢
1. Podniesienie poziomu wiedzy - pogadanki z przedstawicielami stuzb Rodzice/ opiekunowie
i Swiadomosci w zakresie zjawiska | mundurowych oraz osobami i uczniowie
przemocy w rodzinie oraz instytucji | przeszkolonymi do udzielania pomocy
udzielajgcych pomocy osobom 0s0b zagrozonych lub dotknietych
doswiadczajacych takiego przemocg domowa,
zagrozenia. - udostepnianie materiatow

2. Zwiekszenie swiadomosci istnienia | szkoleniowych (ulotek, broszur,
wielu form pomocy — poprawa filmdéw) informujgcych o problemie.
dostepnosci do jednostek
interwencyjnych przy wspoétpracy

z poradnig psychologiczno- Przyktady:
pedagogiczng prowadzenie e program dziatan edukacyjnych stuzgcych wzmocnieniu opiekunczo-wychowawczych kompetencji rodzicow,
poradnictwa, w szczegdlnosci w szczegolnosci rodzin zagrozonych przemoca:
dziatar informacyjnych o opracowanie oraz positkowanie sie juz gotowymi materiatami informacyjnymi modwigcymi
i edukacyjnych dla oséb o przyczynach i skutkach przemocy domowej,
dotknietych lub zagrozonych o udzielanie informacji o instytucjach udzielajgcych pomocy cztonkom rodziny przezywajgcych
przemocg domowa. sytuacje kryzysowe,

3. -Rozbudzanie poczucia solidarnosci o organizowanie spotkan grupowych oraz indywidualnych z instytucjami udzielajagcymi pomocy
i braku obojetnosci na krzywdy w przypadku pojawienia sie przemocy domowej — odpowiedzg oni na wszystkie watpliwosci
ludzkie. z jakimi borykaja sie cztonkowie rodziny,

o uswiadamianie rodzicow i ucznidw jakie prawa im przystugujg (wsrdéd nich: wezwanie policji na
interwencje, ztozenie sprawy karnej w prokuraturze, prosba o pomoc innych dorostych cztonkéw
rodziny, osoby zaufane czy nawet sgsiadow, w przypadku doznania obrazen fizycznych warto
zgtosic sie do lekarza w Rejonowe] Przychodni Zdrowia i zrobi¢ obdukcje, sporzadzié liste swiadkow
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zdarzenia, nagra¢ awanture domowsa),

o uswiadamianie rodzicow i ucznidw, jakie dziatanie powinni podja¢ oraz gdzie nalezy poszukiwac

pomocy (bezptatne porady prawne i psychologiczne, adresy najblizszych placéwek interwencji

kryzysowych, schronisk dla ofiar przemocy domowej, doméw samotnych matek z dzie¢mi, grup

wsparcia dla ofiar przemocy domowej),

o podczas szeregu spotkan z rodzicami wychowawca prowadzi temat pt. ,Nie dla przemocy

w rodzinie”. Zadaje pytanie: ,Dlaczego taki zwykty, normalny rodzic uderza swoje dziecko?”

Cwiczenie ma na celu u$wiadomié rodzicom, ze takie zachowanie $wiadczy o stabosci i bezsilnosci

opiekunéw oraz moze mieé jedynie odwrotne od zamierzonych konsekwencje,

o osoby dotkniete przemoca w rodzinie powinny korzystac¢ z dostepnych im instytucji i organizacji,

ktére pomagaja poradzi¢ sobie z takimi problemami. Na terenie Polski prowadzone sg liczne

kampanie. Na terenie samego wojewddztwa mazowieckiego w roku 2016 mozna wymienic:
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POMAGAMY kampania Komitetu Ochrony Praw Dziecka (prowadzi warsztaty umiejetnosci
wychowaweczych, grupy psychoedukacyjne, warsztaty edukacji emocjonalnej i warsztaty
kontroli agresji dla dzieci, coaching rodzicielski i terapie rodzinne. Organizuje kampanie,
akcje edukacyjne, itp.),

Ochrona praw i potrzeb dziecka w sytuacjach kryzysowych w rodzinie — gtéwnym celem
kampanii jest pomoc dziecku i rodzinie w sytuacji silnych konfliktéw rodzicielskich oraz
niesienie pomocy rodzinom zagrozonym (prowadzi konsultacje psychologiczno-
pedagogiczne, coaching rodzicielski, terapie rodzinng i terapie par, grypy terapeutyczne dla
dzieci w kryzysie, grupe dla par zagrozonych przemocs),

Wojna domowa czyli jak pomdc rodzinie zagrozonej przemocg i problemem alkoholowym —
celem projektu jest profilaktyka, przeciwdziatanie, i ograniczenie zjawiska przemocy
w rodzinie poprzez dziatania psychologiczne, edukacyjne, terapeutyczne skierowane do
rodzin i dzieci doswiadczajacych przemocowych konfliktéw wewnatrz rodziny, badz
potencjalnie zagrozonych przemocg i problemem alkoholowym,

oraz wiele innych inicjatyw - projekty realizowane sg na terenie kazdego wojewddztwa
(powyzszy jedynie woj. mazowieckiego). W celu zapoznania sie z catg listg dostepnych
kampanii nalezy wejs¢ na strone Internetowaq: http://www.kopd.pl i odszuka¢ interesujgcy



http://www.kopd.pl/

nas projekt, badz skontaktowac bezposrednio z oddziatem (informacja do oddziatéw:
http://kopd.pl/o-kopd/oddzialy/).

- zajecia, godziny wychowawcze, Uczniowie

- udziat w kampaniach spotecznych.

Przyktady:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

prowadzenie zaje¢ uswiadamiajgcych czym jest dobre zachowanie, a czym to nieakceptowane i jakie
konsekwencje spotkajg sprawce takiego zachowania;
informowanie o tym w jaki sposdb uczniowie powinni sie zachowywaé, gdy sg swiadkiem badz ofiarg
przemocy domowej;
prelekcja prowadzona przez psychologa z poradni, ktdry zajmuje sie pomoca dla rodzin dotknietych
przemocg — nauczenie rodzicow/opiekundw dzieci w jaki sposéb reagowac na niepostuszenstwo swoich
podopiecznych. Wspdlnie nalezy zastanowié sie nad przyczynami takiego niepostuszenstwa oraz okresli¢
pewne normy postepowania w takich sytuacjach. Rodzic powinien wiedzie¢, ze przemoc nie jest wyjsciem
z problemu, a moze jedynie potegowac zachowanie przez nas nieakceptowane lub sprawic, ze dorosty
»straci” w oczach dziecka i przestanie mu ufa¢;
informowanie o skutkach krétkotrwatych oraz dtugotrwatych, jakie niesie ze sobg doznawanie przemocy
oraz przebywanie w otoczeniu gdzie wystepuje takie zachowanie;
prowadzenie zaje¢ w formie psychodramy — uczenie w jaki sposéb postepowad z osobg agresywna. Zajecia
powinny by¢ prowadzone we wspdtpracy funkcjonariusza policji i badZz specjalisty w tym temacie.
Podstawg sg sceny, ktdre odgrywajg uczniowie, a ktére miaty miejsce w ich zyciu lub takie, ktérych sie
obawiajg. Wraz z prowadzacym zajecia trzeba przeanalizowac¢ kazdg scene i zastosowal najlepsze
zachowanie ucznia dla przedstawionej sytuacji;
podczas godziny wychowawczej:

o prowadzenie zaje¢ uswiadamiajgcych — przedstawianie uczniom wymyslonych historii gdzie

gtéwnym problemem byta przemoc w rodzinie. Nauczyciel prosi uczniow o pomoc w zaplanowaniu
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i podjeciu dziatan interwencyjnych. Po uzyskaniu odpowiedzi, dzieci wraz z nauczycielem analizujg
ich poprawnosé,

zorganizowanie konkursu plastycznego/fotograficznego pt. ,Dom bez przemocy”,

promowanie hasta , Bezpieczny dom” podczas zorganizowanego przez ucznidw szkoty festynu.
Uczniowie przygotowujg gry i zabawy sportowe, w ktdrych uczestnicza wraz ze swoimi
rodzicami/opiekunami oraz liczne prelekcje o tematach promujgcych harmonijny rozwéj cztonkow
danej rodziny oraz zdrowie psychiczne.

e prowadzenie statego anonimowego wsparcia psychologicznego osobom dotknietym problemami przemocy
w rodzinie — mozna zaproponowac wysytanie anonimowych maili czy kontaktowania sie za posrednictwem
telefonu zaufania. Stworzenie i udostepnienie listy oséb/psychologdw, ktorzy stuzg pomocg w tym temacie
i na terenie regionu zamieszkania ucznia;

e uswiadomienie rodzicow/opiekundw, ze zachowanie przemocowe nie jest i nigdy nie bedzie dobrym
sposobem wychowawczym.

- prelekcje, szkolenia, Nauczyciele

- filmy edukacyjne, i Wychowawcy
- burza mézgdéw,

- kontakt z poradniami, sgdami,

zaktadami opieki zdrowotnej

i spotecznej oraz instytucjami

i organizacjami petnigcymi taka

funkcje pomocy.

Przyktady:
e nauczyciele tworzg przyjazng atmosfere i zachecajg rodzicéw/opiekunéw dzieci do podjecia wspdtpracy.
Dorosli wspdlnie opracowujg system wartosci i norm spotecznych, ktéry pragng przekaza¢ podopiecznym;
e ustalenie jasnych zasad i konsekwentne reagowanie w przypadku ich naruszania. W celu wzmocnienia
przeswiadczenia w uczniach, ze ogtoszone zasady sg istotne warto oméwic¢ najwazniejsze punkty podczas
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lekcji wychowawczej na poczatku roku szkolnego, po czym poprosié¢ wszystkich ucznidow o ich podpisanie na
znak, ze znajg panujace w szkole reguty i zobligujg sie do ich przestrzegania. Kazdy wychowawca powinien
zachowac taka liste/plansze, badz powiesi¢ jg w widocznym dla ucznidw miejscu. Wazne jest aby nauczyciel
rowniez podpisat stworzong wspdlnie liste oraz jej przestrzegat;

przeszkolenie nauczycieli w jaki sposdb prowadzi¢ rozmowy na tematy wrazliwe — np. krytykowanie za to,
ze mtody cztowiek dopiero teraz zgtosit sie z prosbg o pomoc jest kategorycznie zabronione;

uswiadomienie nauczycieli co moze wskazywac na to, ze uczen jest osobg dotknietg przemoca w rodzinie.
Przeprowadzenie zaje¢ z psychologiem zajmujgcym sie przemocg w rodzinie;

zorganizowanie wyktadu na temat sposobdéw udzielania pomocy uczniom dotknietym przemoca w rodzinie.
Podczas zaje¢ mozina skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy funkcjonariuszy policji, ktdrzy zaznajomig
z objawami takiej przemocy, przedstawig formy przeciwdziatania zjawisku oraz powiedzg w jaki sposéb
reagowal kiedy sytuacja ma juz miejsce. Nauczyciele zaznajomieni zostang ze swoimi obowigzkami
spotecznymi oraz z procedurg , Niebieskie Karty” oraz przepisami prawa, ktére regulujg ten problem.
Alternatywng formga przekazania niezbednych informacji jest za posrednictwem e-szkolenia Europejskiego
Centrum Rozwoju Kadr pt.: ,,Procedura Niebieskie Karty”;

monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy. Baczne obserwowanie rodzin swoich
wychowankdéw oraz zgtaszanie wszelkich niepokojgcych sytuacji do odpowiednich stuzb.

Czesc¢: Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie



1. Szerzenie wiedzy na temat - eventy, Wszyscy zainteresowani
zjawiska przemocy w rodzinie - produkcje filmowe,
w spotecznosci lokalnej. - warsztaty teatralne.

2. Informowanie ucznidw oraz

krzewienie w nich poprawnej,

aktywnej postawy w przypadku Przyktady:

dostrzezenia symptomow e podejmowanie dziatan majgcych na celu uwrazliwienie spotecznosci szkolnej i lokalnej na zjawisko
przemocy domowej. przemocy. Uswiadomienie ich jakie dziatania mozna prowadzi¢ w sytuacji zaistnienia takiego zjawiska

3. Wspieranie, uczestniczenie oraz jakie konsekwencje bedzie miato niepodejmowanie takich dziatan;

i tworzenie wfasnych kampanii e wspieranie inicjatyw oddolnych oraz wtaczanie sie w wspdtorganizacje projektéw z zakresu
uswiadamiajacych w temacie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

istnienia problemu przemocy o wspoétpraca z placdwkami stuzby zdrowia oraz organizacjami pomocy spotecznej tj. Miejski Osrodek
w rodzinie. Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodek Pomocy Spotecznej, czy

Policja, poradniami psychologicznymi, poradniami leczenia uzaleznien oraz wspétuzaleznieng,
poradniami leczenia dysfunkcji, itp.;

o aktywne uczestnictwo w prowadzonych lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach spotecznych
poswieconych rodzinie bez przemocy — tj. ,Reaguj! Masz prawo”, ,Bicie, czas z tym skoriczyc”,
»Bicie uczy, ale tylko ztych rzeczy”;

o prowadzenie witasnych kampanii lokalnych promujgcych zdrowie psychiczne rodzinie,
nawigzywanie komunikacji miedzy cztonkami rodziny oraz promowanie pokojowego rozwigzywania
konfliktow;

o stworzenie konkursu na najlepszy spot reklamowy — w jego produkcje angazujg sie uczniowie
i rodzice przy wsparciu nauczycieli klas. Klasy tworzg spoty promujace zdrowg atmosfere rodzinng,
bez przemocy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie



