Dlaczego warto uczy¢ dzieci gry w szachy ?

Zrédto:http://www.szachy.zyciegrajewa.pl/?str=15

Nauka gry w szachy sprzyja wszechstronnemu rozwojowi dziecka - ksztafci pamie¢, umiejetnosc
abstrakcyjnego i logicznego myslenia, rozwija wyobraZnie przestrzenna. Dlatego tez wptywa na
rozwdj intelektu, zwieksza aktywnos¢ umystowa, rozbudza twdrcze zdolnosci.

Szachy wbrew pozorom i obiegowym opiniom zawierajg wiele elementéw wychowawczych. Uczg odwagi
i odpowiedzialnosci za wiasne decyzje. Mfody adept , krdélewskiej gry" staje sie bardziej cierpliwy, wytrwaty i w
petni panuje nad soba. Szachy uczg go pokory gdyz wie, ze nie wszystkie jego decyzje sg stuszne (w mysl
powiedzenia, ze nie ma na S$wiecie szachisty ktory wygratby wszystkie swoje partie). Dzieki temu
obiektywizmowi wzrasta szacunek do przeciwnika i samego siebie a sam potrafi stosowac w zyciu zasade ,fair
play".Wyksztatcone w ten sposdb cechy umystu i charakteru objawiajg sie nie tylko przy szachownicy. Efekty
widad juz we wczesnej edukacji dziecka. Objawia sie to umiejetnoscig koncentracji nad zagadnieniem, tatwoscig
zapamietania szczegétow czy szybkoscig w dotarciu do prawidtowego rozwigzania problemu. Widzimy wiec, ze
szachy to nie tylko wyrafinowana rozrywka intelektualna, ale takze ogromna inwestycja w umysty naszych
dzieci.

Ponizej znajduje sie lista stworzona przez czytelnikow strony Susan Polgar. Czego szachy uczga, co ksztattuja

i rozwijaja:

krytyczne myslenie

logiczne myslenie

umiejetnosci zasadnego dziatania

komunikacje

umiejetnos¢ podejmowania decyzji
umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw
intelekt

zmyst obserwacji

umiejetnosci poznawcze

pamiec

uczg szacunku do siebie

dajg pewnosc siebie

uczg odpowiedzialnosci



rozwijajg wyobraznie

rozwijajg umiejetnosc¢ analizy napotkanych probleméw
kreatywnosé

koncentracje

uczg dyscypliny

uczg determinacji

uczg systematycznosci, pilnosci

uczg cierpliwosci

uczg zaangazowania

dodajg odwagi

uczg planowania

uczg prawidtowego oceniania sytuacji

uczg uczciwego wspotzawodnictwa

wyrabiajg umiejetnos¢ osiggania wyznaczonych celéw
rozwijajg umiejetnos¢ nauki na wiasnych btedach
uczg strategicznego myslenia

ucza radzic sobie z niepowodzeniami

rozwijajg zdolnosci matematyczne i umiejetnos$¢ czytania ze zrozumieniem

Szachy posiadajg rzadko spotykang wtasciwosé: dzieci je lubig, pomimo ze szachy sa dla nich dobre!

Pod koniec lat 80. XX wieku dr Robert Ferguson, psycholog dzieciecy, zaczat badac zalezno$¢ miedzy gra
w szachy a wynikami osigganymi w szkotach. Podczas badan w jednej z podstawdéwek w Bradford w Pensylwanii
podzielit dzieci na trzy grupy: uczacych sie gry w szachy, rozwigzujgcych zagadnienia przy uzyciu komputera
oraz uczestniczacych w grach fantasy. Kazda z grup miata tyle samo zaje¢, dzieci spotykaty sie raz w tygodniu
przez prawie osiem miesiecy. U tych, ktére braty udziat w zajeciach szachowych, umiejetnos¢ logicznego
myslenia poprawita sie o ponad 17 proc. U uczestnikdw zajec z informatyki umiejetnosci te poprawity sie o
niecate 5 proc. W Polsce podobne wyniki uzyskat Andrzej Modzelan, nauczyciel szachéw w jednej z gorzowskich
szkoét podstawowych. W 2002 r. na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu Szczeciriskiego obronit prace magisterska
na temat wptywu szachdw na osiggniecia w szkole. W czasie badan podzielit uczniéw na trzy grupy: z dobrymi,
$rednimi i stabymi wynikami w szkole. Zaden z szachistéow nie znalazt sie w kategorii niskich ocen. — Szachy
ucza nie tylko logicznego myslenia, ale takie podejmowania decyzji i planowania czasu — uwaza Modzelan.



