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Wychowawcze warto$ci szachow - wynikaja ze struktury samej gry, ktorej

intelektualne 1 sportowe elementy majg pozytywny wplyw na charakter i umyst.
Uprawianie gry w szachy sprzyja wzmacnianiu takich cech osobowosci, jak:

e zdolno$¢ koncentracji uwagi,

e umiejetnos¢ analizy i dedukeji ztozonej sytuaciji,
e pobudzanie wyobrazni,

e nawyk cierpliwosci,

e samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji,

e sprawnos¢ w planowaniu i realizacji operacji wymagajacych stosowania strategii i
taktyki,

e zaprawa pamigci itd.

Udzial w rozgrywkach turniejowych 1 meczowych wymaga ponadto odpornosci psychicznej
(np. nie zatamywanie si¢ przy przegranej lub popetnionym btedzie) oraz czysto sportowego
traktowania gry, tego co okres$la si¢ jako ,fair play”, czyli honorowa i uczciwa gre. Z tych
wzgledow szachy uznane zostaly za wazny czynnik w edukacji mlodziezy, a nauczanie gry

W szachy weszlo do programow szkolnych w wielu krajach.

Na wychowawcze zalety gry szachowej zwracat uwage juz Benjamin Franklin w swej
publikacji Moralnos¢ gry szachowej (1779), a takze Kazimierz Krupski w Strategice sza-
chowej (1835 1 1844). We wspotczesnej literaturze pedagogicznej szachy stanowig nieomal
jeden z wzorcowych przyktadow korzysci uzyskiwanych w praktyce wychowawczej zaréwno

mlodego pokolenia, jak tez 1 ludzi dorostych.
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Znany radziecki pedagog W.A .Suchomlinski[1] pisat: ,,Szachy — doskonata szkota
sukcesywnego logicznego mys$lenia... Gra w szachy dyscyplinuje mys$lenie, ¢wiczy
koncentracj¢, rozwija pami¢é. Powinna wejs¢ w zycie szkoly podstawowej jako jeden
z elementéw kultury umystowej. Rzecz dotyczy tej szkoty podstawowej, gdzie edukacja

intelektualna zajmuje szczegdlne miejsce, wymaga specjalnych form i metod pracy”.

W peni zrozumiale jest, ze efekt pedagogiczny gry w szachy przychodzi nie od razu.
Przede wszystkim, nalezy koniecznie wciggna¢ masowo uczniéw do zaje¢ szachowych. Tutaj
jak najefektywniej pracuje czynnik sportowy i widowiskowy, ich istota wspolzawodnictwa,
charakter zabawowy, ktore stymuluja zainteresowanie szachami, dazenie do opanowania

regut gry, sprobowania swoich sit przy planszy.

Wiasnie od gry tajemniczej i interesujacej, pozwalajacej zmierzy¢ si¢ z kolegami
I kolezankami w szybkos$ci i doktadno$ci obliczania wariantow, glebokoSci oceny pozyciji,
znajomos$ci teorii szachow zaczyna si¢ droga miodego czlowieka w fascynujacy $wiat
,krolewskiej” gry. Dlatego waznym zadaniem jest propagowanie i reklamowanie szachow
wsérod dzieci, pedagogéw i1 rodzicoOw, organizowanie dla ucznidow zawodow szkolnych na
szerokg skalg. Jednoczesnie wazne jest, aby zebra¢ i uogo6lni¢ doswiadczenia edukacji
szachowej w szkotach, wyjawi¢ psychologiczno-pedagogiczne mozliwosci rozwoju

intelektualnych zdolnosci cztowieka.

Przede wszystkim nalezy zaznaczy¢, ze warunkiem niezb¢dnym do sukcesu gry

W szachy jest nastepstwo operacji myslowych.

Juz po pierwszych krokach wtajemniczenia szachowego mlody gracz przekonuje sie,
ze sama che¢ wygrania partii, osiggni¢cia przewagi materialnej czy przeprowadzenia pigknej
kombinacji na planszy nie wystarczy. Silne posuni¢cia pozycyjne i kombinacyjne nie
powstaja z przypadku a wymagaja okreslonych zabiegéw przygotowawczych i1 powinny miec¢

solidne podstawy. Okazuje si¢, ze kombinacja jest mozliwa tylko wtedy, jesli:

polaczy si¢ szereg zasad pozycyjnych,
— skoordynuje si¢ dziatanie figur,

— uzyska przewagge sit na jakimkolwiek fragmencie planszy,

zabezpieczy przed niebezpieczenstwem kroéla.
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Tym samym szachy niewatpliwie ucza, ze dokonanie wyboru najbardziej trafnych decyz;ji
zawsze powinno opiera¢ si¢ na obiektywnej ocenie istniejagcych warunkéw. Istocie szachow
absolutnie nie odpowiadaja przypadkowe posunigcia: za kazdy nieprzemys$lany ruch szachista

moze ponies¢ kare w postaci straty dobrej pozycji swoich figur i przegrania partii.

Szachy to potezny bodziec rozwoju zadzy wiedzy. Juz pierwsze doswiadczenie walki
na planszy pokazuje poczatkujagcemu szachiscie, ze mogtby on unikng¢ wielu btedow, a nawet
przegrania partii, gdyby zapoznat si¢ z wczes$nie] opracowanymi i znanymi teoretycznymi
nowinkami 1 regulami. Tak poczatkowo powstaje ch¢é¢ poznania elementow nowych
kombinacji i putapek, ktora nastgpnie przeradza si¢ w potrzebe doglebnego studiowania teorii

szachow.

Jednoczes$nie szachy odkrywaja wlasciwe znaczenie przyswojonej wiedzy
w praktycznym dziataniu. Doswiadczenie pokazuje, ze najwyzszy stopien wtajemniczenia
teoretycznego Sszachow nie gwarantuje bezbtednej gry w réznych pozycjach. Gra tylko

,wedlug ksiazki” nie moze obja¢ calej réznorodnosci sytuacji.

W celu wlasnego rozwoju szachista powinien nauczy¢é si¢ samodzielnie
wykorzystywa¢ swoja wiedz¢ 1 nawyki do podjecia decyzji stosownie do roéznych
konkretnych sytuacji. W tym sztuki analizy poroéwnawczej - umiejetnosci odnajdywania

roznic 1 podobienstw w zblizonych sytuacjach.

Zajgcia szachowe z pierwszoklasistami pokazaly, ze w ciggu kilku miesigcy

uczniowie:

— pewnie znajdowali ogdlne motywy kombinacji w pozycjach z réznym potozeniem
figur na szachownicy,

— dokonywali wlasciwej oceny pozycji z pozoru roznigcych si¢ nieznacznie.

Umiejetno$¢ poréwnywania pozycji stwarza mozliwo$¢ uogodlnienia szachowego materiatu.
Zauwazono, ze stopniowo doskonalgc gre uczniowie latwo 1 naturalnie przyjmuja
i uswiadamiajg sobie pojecie typowosci (typowa gra w debiucie, w grze $rodkowej, typowe
zakonczenie, typowa kombinacja itp.) ucza si¢ oddziela¢ najbardziej istotne cechy
charakterystyczne i szczeg6lne konkretnej sytuacji. W konsekwencji przenosza nawyki
I umiejetnosci przyswajane przy stole szachowym na inne sfery swojej dziatalnosci. Tym

samym szachy wnoszg swoj wktad w formowanie jakosci jednostki.



Niewatpliwie korzystny wptyw maja szachy na rozwoj pamigci. Trzeba zaznaczy¢, ze
wyobrazenie o tym, iz szachista oddzielnie opiera si¢ na literalnym zapamigtywaniu duzej
ilosci konkretnych wariantow, zachowujac w pamieci zestaw pozycji z dokladnym
rozmieszczeniem wszystkich figur na szachownicy, jest btedne. Badania uczonych dowiodty,
ze w toku myslenia szachisty pierwszoplanowe znaczenie zajmuje logiczne (znaczeniowe)

a nie mechaniczne zapamigtywanie.

Praca z szachami stymuluje rozwdj fantazji, wyobrazni i przewidywania. Taki czy
inny ruch nie nalezy wykonywa¢ w przekonaniu, ze moze si¢ uda — musza by¢ rozpatrzone
wszystkie ,,za” 1 ,,przeciw” zaistnialej operacji. Szachista powinien kierowac si¢ szkolnymi
przestankami, totez marzenia, lekkomys$lno$¢, zatozenia ,z goéry” sa niedopuszczalne.
W zyciu czgsto spotyka si¢ ludzi, ktdrzy znalazlszy si¢ nowej sytuacji tracg czas i sity na to,
aby przelamac stres zwigzany z aklimatyzacja w §rodowisku. Uczen — szachista wie, ze musi

niezmiennie $ledzi¢ obiektywne warunki gry, aby przewidywac rozwoj sytuacji na planszy.

Badania psychologéow i pedagogow udowodnity, ze podstawowymi elementami,
charakteryzujacymi tworcza dziatalno$¢ czlowieka s3: mozliwo$¢ samodzielnego
przenoszenia nabytej teorii i praktyki w nowa rzeczywisto$¢, okreslenie nowych problemow
w znanych standardowych warunkach, dostrzeganie nowych funkcji znajomego obiektu,
umiejetnos$¢ oryginalnego, rzutkiego sposobu decydowania. Wszystkie te jakosci formutuje

si¢ w procesie pracy z szachami.

Wplyw szachéw na psychike nie ogranicza si¢ do funkcji intelektualnych, ucza
zdyscyplinowania, systematycznej samokontroli, wytrzymatos$ci, samozaparcia, rozwijaja

umiejetnos¢ obiektywnej samokrytyki.
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