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Gra w szachy ma bardzo dlugg historie, jednak poczatki samej gry nie sa do konca ustalone.
Ro6zni badacze podajg rozne miejsca i historie. Najprawdopodobniej pochodzi z Indii, z V —
VI wieku n.e. Wspoélczesne zasady dopracowywane byly najpewniej w Persji. ,,Szach mat”
oznacza w tym jezyku ,krol jest martwy”. W Polsce wzmianki ma temat szachow
odnajdujemy od czaséw Bolestawa Krzywoustego.

Gra w szachy wymaga opracowania rdznych, stale modyfikowanych strategii, ciagtego
podejmowania decyzji. W trakcie gry aktywowane sg jednoczes$nie, czgsto przeciwstawne
umiejetnosci intelektualne, a wszystko po to, aby zaprojektowac zwycieska strategie. Musi
by¢ ona na biezaco weryfikowana, ze wzgledu na odpowiedzi przeciwnika.

Graj a powiem ci, kim jeste$

O korzysciach wynikajacych z gry w szachy pisal migdzy innymi niejaki Benjamin Franklin
w swojej publikacji z 1779 roku, pt. ,,Moralno$¢ gry szachowej”. Posrod wielu pluséw,
wymienit migdzy innymi: rozwdj umiej¢tno$ci obserwowania, rozwagi, przezornosci, czy
zapobiegliwosci. Twierdzil takze, ze sposob w jaki postepujemy w czasie gry, mozna
przetozy¢ na inne aspekty zycia. Czyli w pewnym sensie mozna poznaé¢ czlowieka,
obserwujac jak gra w szachy! W Polsce, juz w 1835 i 1844 korzy$ci wynikajace z tej gry
opisal Kazimierz Krupski, w publikacji pt. ,,Strategika szachowa”.

7 powodow, dlaczego gra w szachy jest genialna

Wspotczesni naukowcy bardzo intensywnie przeanalizowali te gre. Wedlug ich wnioskow,
szachy:

1. Poprawiaja zdolnosci intelektualne

Najwigksze korzysci z gry, maja dzieci powyzej 7 roku zycia. Jest to zwigzane z gwaltownym
wzrostem na tym etapie. Na podstawie badan, naukowcy Groot oraz Krogius opisali progresje
rozwoju wyobrazni, poprawe zdolno$ci koncentracji. Inny badacz — Diane Hogan dodaje
jeszcze umiejetnos¢ porzadkowania mysli, lepsze umiejetnosci w planowaniu oraz poprawe
zrozumienia swoich dziatan i ich konsekwencji.

2. Zwig¢kszaja 1Q

Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych w Wenezueli, dzieci ktére odbyty 4,5
miesieczne kursy gry w szachy, odnotowaty znaczace wzrosty ilorazu inteligencji. Potwierdza
to takze badanie z 2003 roku — Murray’a Thompsona z Australii, w ktorym uczestnicy lekcji
gry w szachy réwniez odnotowali znaczny wzrost 1Q. Badacz przypisat to ¢wiczeniom
koncentracji i logicznego myslenia, ktore sa w grze niezbedne.

3. Poprawiaja umiejetnosci arytmetyczne



Panowie James Smith i Robert Cage przeprowadzili badanie, na temat wptywu nauczania gry
w szachy na osiggni¢cia matematyczne wsrod mtodziezy. Opisano wowczas, ze szachy sg
kluczowe dla rozwoju umiej¢tnosci matematycznych dziecka. Dzieci, ktére odbyly 120
godzin nauki szachow, mialy znacznie lepsze wyniki testOw matematycznych. Badacze
przypisali ten fakt wptywowi gry na zdolno$ci postrzegania, czyli umiejetnosci przetworzenia
naplywajacych bodzcéw 1 nadania im odpowiedniego znaczenia. Natomiast Dr Erica
Gottlieba z Rhodes University uwaza, ze konieczno$¢ obmyslania strategii, kilku ruchéw
wprzod, jest gtownym motorem rozwoju tych zdolnosci.

4. Wyostrzaja zdolnosci jezykowe

Czy to mozliwe, ze gra, w ktorej nie uzywa si¢ slow, wplywa na takie umiej¢tnosci? W
publikacji pt. ,,Szachy i zdolnosci” Alberta Frank’a czytamy, ze obserwowano grupe dzieci,
poswigcajacych 2h w tygodniu na szachy, i odnotowano znaczna poprawe zdolnosci
jezykowych, poprawe umiejetno$ci matematycznych oraz plynniejsze wykonywanie zadan
strategicznych.

Badacz twierdzi, ze szachy wykorzystuja i wzmacniaja zdolnos$ci indywidualne dziecka, czym
motywuje wplyw takze na sfere¢ jezykowa. Wiele z tych zdolnosci jest wykorzystywanych
podczas kazdej gry.

5. Ksztalca umiejetnosé¢ krytycznego myslenia

Na podstawie badania Roberta Fergusona z 1995 roku wiemy, ze gra ta jest wspanialym
instrumentem w ksztattowaniu krytycznego myslenia oraz umiej¢tnosci oceny sytuacji. Inne
badania (Groot, Krogius, Betancort) potwierdzaja te doniesienia i dodajg do korzysci jeszcze
zdolnosci organizacyjne, planowania zaj¢¢ i przewidywania konsekwencji, odporno$¢ na
rozproszenie uwagi, refleks i poprawa koordynacji ruchoweyj.

6. Wspomagaja rozwdj inteligencji emocjonalnej i umiejetnosci
psychospolecznych

Wiadomo, Ze inteligencji nie da si¢ do konca zmierzy¢ i spisa¢ punktami I1Q, czyli ilorazu
inteligencji. Kazdy z nas zapewne styszat o bardzo istotnej inteligencji emocjonalnej, miedzy
innymi za sprawa stynnej ksigzki Daniela Golemana. Definiuje si¢ ja, jako zdolnos¢ do
spostrzegania, kontroli i oceny emocji. Im dluzej grasz, z tym wigksza liczba os6éb masz
kontakt, co pomaga ¢wiczy¢ te umiejetnosci.

Badania dowodza, ze w wymiarze socjospotecznym szachi§ci, w poréwnaniu do graczy
basketball lub soccer, osiaggaja wigksze korzysci w zaangazowaniu spolecznym na uczelni,
a takze w aspekcie zdolnosci do wspotpracy. Nauczyciele oceniali osoby z grupy szachistow,
jako bardziej zadowolonych ze szkoty i nauczycieli, bardziej lubigcych nauke, majacych
wieksza satysfakcje z wlasnej pracy, wieksza pewnos¢ siebie, o znacznie wigkszej zdolnosci
wspotpracy 1 rozwigzywania problemow.

7. Maja walory terapeutyczne

Nie tylko dzieci moga si¢ tu czego$ nauczy¢. Zauwazono, ze szachy pomagaja trenowac
myslenie przyczynowo—skutkowe oraz zalezno$ci migdzy zdarzeniami. Przeanalizowano ten



fakt 1 przetestowano na grupie chorych. Stwierdzono, Zze sa wysoce efektywne w ochronie
przed chorobami neurodegeneracyjnymi, takimi jak demencja czy choroba Alzheimera, oraz
majg walory w pewnym zakresie terapeutyczne. To nieprawda, ze aby gra¢ w szachy, trzeba
posiada¢ specjalne umiejetnosci, z ktorymi mozna si¢ co najwyzej urodzi¢. Dowiedziono
bowiem, ze sg to zdolnos$ci nauczalne i kazdy, bez wyjatku moze po nie siegnaé. Warto!
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