
Sprawny Dolnoślązaczek
Innowacja „Sprawny Dolnoślązaczek” ma na celu zachęcić uczniów do zdrowego stylu życia

 i  aktywności  fizycznej.  Zajęcia  prowadzone są  przez  nauczyciela  wychowania  fizycznego.  Zajęcia
uatrakcyjniają szkolne wychowania fizyczne w kl. I – III, wzmacniają więzi koleżeńskie i uczą zdrowego
trybu życia. 

Ideą innowacji  jest zdobywanie przez uczniów określonych sprawności w sześciu wybranych
przez nauczyciela kategoriach  – sprawnościach. Uczniowie po opanowaniu określonych sprawności 
i  umiejętności  ruchowych  otrzymują odpowiedni  znaczek,  który  wlepiają  do  swojej  legitymacji.
Zdobywca kompletu sprawności otrzymuje tytuł  Sprawnego Dolnoślązaczka.  


