Wewnetrzny projekt interdyscyplinarny
»Zdrowo sie odzywiamy”

Cele projektu
Uczen potrafi:

a. odszukiwac i przedstawia¢ dane naukowe zwigzane z prawidtowym odzywianiem

dzieci i mtodziezy;

b. wdrazaé zasady prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej w swoim zyciu;
czytac ze zrozumieniem informacje zamieszczane na opakowaniach produktow
spozywczych;
propagowac zdrowy styl zycia w szkole i w domu;
postepowac odpowiedzialnie w odniesieniu do swojego zdrowia;
podejmowac w zyciu dorostym swiadome decyzje zwigzane ze zdrowym odzywianiem;
przygotowywacé zdrowe positki i zdrowe napoje.
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Uczniowie poznajg konsekwencje zwigzane z nieprawidtowym zywieniem, niskg aktywnoscia
fizyczng, nadwagg i otytoscia dla rozwoju dzieci i mtodziezy. Wdrazajg sie do podejmowania
Swiadomych decyzji zwigzanych z prowadzeniem zdrowego trybu zycia.

Projekt wykonajg uczniowie klas siddmych.

Zespot Nauczycieli Bloku Matematyczno-Przyrodniczego.




