
Wewnętrzny projekt interdyscyplinarny
„Zdrowo się odżywiamy”

Cele projektu
Uczeń potrafi:

a. odszukiwać i przedstawiać dane naukowe związane z prawidłowym odżywianiem 
dzieci i młodzieży;

b. wdrażać zasady prawidłowego żywienia i aktywności fizycznej w swoim życiu;
c. czytać ze zrozumieniem informacje zamieszczane na opakowaniach produktów 

spożywczych;
d. propagować zdrowy styl życia w szkole i w domu;
e. postępować odpowiedzialnie w odniesieniu do swojego zdrowia;
f. podejmować w życiu dorosłym świadome decyzje związane ze zdrowym odżywianiem;
g. przygotowywać zdrowe posiłki i zdrowe napoje.

Uczniowie poznają konsekwencje związane z nieprawidłowym żywieniem, niską aktywnością 
fizyczną, nadwagą i otyłością dla rozwoju dzieci i młodzieży. Wdrażają się do podejmowania 
świadomych decyzji związanych z prowadzeniem zdrowego trybu życia.
Projekt wykonają uczniowie klas siódmych.

Zespół Nauczycieli Bloku Matematyczno-Przyrodniczego.


