N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
CHROBRY 12-22.12.2022r.
OBIAD

- 4
% Zupa jarzynowa (kalafior, groszek) z ryzem (seler, mleko) 350ml -‘i.'; Zupa kalafiorowa z ziemniakami (pszenica, mleko, seler) 350ml
‘N : Kotlet mielony (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, N .':‘. Spaghetti z sosem boloniskim (pszenica) 220g,
E o suréwka colestaw (mleko, jaja) 80g ; b fasolka szparagowa z sezamem 80g
S Kompot cytrusowy z melisg 200ml s Kompot cytrusowy z melisg i miodem 200ml
a. a
. Barszcz czerwony z ziemniakami na zakwasie buraczanym (seler, pszenica, . Krupnik jeczmienny z lubczykiem (seler) 350ml
 ~ mleko) 350ml o N Kotlet pozarski ica. iaia) 80g 7i aki 7 k kiem 150
o - Kluski 7i . . id bulka 5szt b otlet pozarski (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem g,
S 4 uski ziemniaczane z miesem i duszong cebulkg 5szt., ° g Wk hewki i iabtka 80
§ - mini marchewki z sezamem 80g E N surowka z marcnewid | jabka g
Kompot jabtkowy 200m| Kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml
’ Wigilijny barszcz czerwony z makaronem orcchiette
o Zupa pomidorowa z rpakaronem (seler, mIe.ko, pfzgnica) 350ml o o) (seler, pszenica) 350ml i.’
T - Ryb,a w pémerce razowej (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki 1'50g, satatka z T o Ryba pieczona (pszenica, jaja) z warzywami po grecku °o\
o3 ogorka kiszonego z kukurydzg (gorczyca) 80g, kompot wieloowocowy o3 (seler) 80/80g, Wigilijny kompot z suszonych jabtek 200m|
(truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
o Zurek z jajkiem i ziemniakami (seler, pszenica, zyto, mleko) 350ml| o
RS Piers z kurczaka sute (pszenica) 80g, sos paprykowo - pomidorowy 3~
© : (pszenica) 80ml, ryz paraboliczny 150g, brokuty z fasolkg szparagowa © :
2 i ziarnami stonecznika 40g 2w
o - . o
Kompot sliwkowo - jabtkowy 200ml )
PRZERWA SWIATECZNA
. Zupa grysikowa na rosole z pieczong dynig (seler, pszenica) 350ml .
o p Pierogi ruskie z cebulka (pszenica, jaja, mleko) 5szt., surowka z kapusty o :
-;-‘f © pekifskiej z marchewka, jabtkiem i pietruszkg 40g E ™

kompot cytrusowy z gruszkga i imbirem 200ml|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq




