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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
CHROBRY 05.05-16.06.2023r.
OBIAD
4 4
;E Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (pszenica, seler) 350ml ‘f': Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 350ml
= o| Gulasz wieprzowy (pszenica) 150g, kasza jeczmienna 150g, brokuty z mini - Penne a’la carbonara z szynka wieprzowa (pszenica, mleko) 220g, suréwka z
E g marchewka i sezamem 80g, ; : ogorka kiszonego z kukurydza i marchewka 40g
S Kompot cytrusowy z mietg 200ml s Kompot cytrusowy z mietg 200ml
a a
<o Zupa pomidorowa z ryzem (mleko, seler) 350ml o0 Zupa koperkowa z ryzem (seler, mleko) 350ml
E : Piers z kurczaka w panierce (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, E : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, surdwka z kapusty
=° mizeria (mleko) 80g, kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka) 200m| = - pekinskiej z papryka 80g, kompot rabarbarowy z jabtkiem 200ml
Krem z biatych warzyw (kalafior, pietruszka, por) z grzankami (mleko,
o © pszenica, zyto, seler) 350ml| ® © Barszcz biaty z ziemniakami i majerankiem (pszenica, mleko, seler) 350ml
-§ : Makaron z serem (pszenica, mleko) 220g, polewa jogurtowo — truskawkowa E Z Potrawka z indyka z cukinig (pszenica) 150g, kasza peczak (jeczmien) 150g,
v ©| (mleko) 80ml, suréwka z marchewki z stonecznikiem 40g, kompot jabtkowy w suréwka z buraczkéw 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
200ml
= < Rosoét z zacierka i natkg pietruszki (seler, pszenica, jaja) 350ml
=S . S Goftabki hiszpanskie bez zawijania z miesem wieprzowym w sosie pomidorowym
© s BOZE CIALO ° . . L. . . .
z 2 z 2 | 80/80g, ziemniaki 150g, satata z winegret i stonecznikiem (gorczyca) 40g, kompot
%) S wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml
x © ) - © Krupnik jeczmienny z lubczykiem (seler, jeczmien) 350ml
o DZIEN WOLNY =K Stripsy z dorsza (ryba, pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
a © a -

suréwka z kiszonej kapusty 80g, kompot cytrusowy z mietg 200m|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq




