PLACOWKA: DATA:

CHROBRY 04-08.03.2024r.
OBIAD

> Zupa kalafiorowa z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 350ml

e . . . . . . ’ .

E" 0 (mieso z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, kalafior, cebula, czosnek, przyprawy, mgka pszenna, Smietana 12%tt.)

< 3 Gulasz wieprzowy (pszenica, seler) 1508 (mieso wieprzowe z szynki, marchew, czosnek, cebula, koncentrat pomidorowy 30%ekst., olej rzepakowy, przyprawy, mgka pszenna)
L

z e Kasza jeczmienna 150g, satatka szwedzka z ogérka kiszonego z koperkiem (gorczyca) 40g (ogorek kiszony, musztarda stotowa, oliwa, koperek, przyprawy)
o

o Kompot cytrusowy z mietg 200ml (mieta suszona, sok z cytryny)

Zupa neapolitariska (serowa) z makaronem i natka pietruszki (seler, pszenica, mleko) 350m|

o (seler, pietruszka, marchew, makaron z pszenicy durum, ser zotty edamski, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, Smietanka 30%tt., przyprawy)

g 8 Gotabki hiszpanskie z miesem z szynki w sosie pomidorowym (pszenica) 80/80g

- 2 (mieso wieprzowe z szynki, ryz biaty, kapusta biata, kapusta kiszona, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30%ekst., mgka pszenna, sol, olej rzepakowy, przyprawy)
= Ziemniaki 150g, fasolka szparagowa z sezamem 40g (fasolka szparagowa, sezam, olej rzepakowy, sol)

Kompot wieloowocowy (gruszka, porzeczka, $liwka) 200ml (gruszka, sliwka, czarna i czerwona porzeczka, sok z cytryny)
Krupnik z kaszy peczak z natka pietruszki (seler, jeczmien) 350ml
(mieso z kurczaka, seler, pietruszka, marchew, ziemniaki, kasza peczak, cebula, czosnek, natka pietruszki, lubczyk, przyprawy)

© o Siekane kotleciki z piersi kurczaka z warzywami (pszenica, jaja, mleko, gorczyca) 80g

.g : (filet z piersi kurczaka, marchew, pietruszka, brokut, cebula, jaja, mleko 2%tt., butka tarta, siemie Iniane mielone, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)
w © Ziemniaki 150g, kolorowa suréwka z biatej i czerwonej kapusty (mleko) 40g

(kapusta biata, kapusta czerwona, marchew, cebula, jogurt naturalny 2%, sok cytrynowy, olej rzepakowy nierafinowany, natka pietruszki, sol, cukier)
Kompot truskawkowy 200ml (truskawka, sok z cytryny)

o Zupa meksykanska z fasolg czerwong i kukurydzg z ziemniakami (seler, pszenica) 350ml

% m (mieso z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, fasola czerwona, kukurydza, przecier pomidorowy, cebula, czosnek, przyprawy, mgka pszenna)

b= : Pierogi ruskie z cebulka (mleko, pszenica) 5szt. (mgka pszenna, twardg pétttusty, ziemniak, przyprawy, cebula, olej rzepakowy)

2o Suréwka z marchewki ze stonecznikiem 40g (marchew, stonecznik tuskany, olej rzepakowy, sok z cytryny, sél)

(@) .

Kompot jabtkowy 200ml (jabtka, sok z cytryny)
Krem buraczany z grzankami czosnkowymi (seler, pszenica, zyto) 350ml

~ o\ (buraki, seler, pietruszka, marchew, ziemniaki, cebula, por, majeranek, czosnek, przyprawy, zakwas buraczany, mgka pszenna, chleb mieszany, Smietana 12%tt., olej rzepakowy)
Q

E’, : Stripsy z dorsza i mintaja (ryby, pszenica) 80g (filet z dorsza, filet z mintaja, butka tarta, papryka stodka w proszku, olej rzepakowy, przyprawy)

a © Ziemniaki 150g, suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 80g (kapusta kiszona, jabtka, cebula, marchew, natka pietruszki, oliwa, sél)

Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml (truskawka, wisnia, czarna i czerwona porzeczka, sok z cytryny)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq
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PLACOWKA:

CHROBRY

OBIAD

Poniedziatek

11.03

Zupa jarzynowa ze szpinakiem i ziemniakami (seler, mleko, pszenica) 350ml|
(mieso z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, szpinak, cebula, czosnek, przyprawy, mgka pszenna, smietana 12%tt.)
Spaghetti z sosem boloriskim z miesa z szynki wieprzowej (pszenica) 220g
(makaron z pszenicy durum, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30% ekstr, mieso wieprzowe z szynki, cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)
kalafior na parze z oliwg 80g (kalafior, oliwa, sél)
Kompot cytrusowy z mietg 200ml (mieta suszona, sok z cytryny)

Wtorek

12.03

Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (seler, pszenica) 350ml
(mieso z kurczaka, seler, pietruszka, marchew, ziemniaki, kapusta biata, cebula, czosnek, przyprawy, mgka pszenna)
Klopsiki drobiowe (pszenica, jaja) w sosie Smietanowym (mleko, pszenica) 80/80g
(mieso z piersi kurczaka, mieso z uda kurczaka, jaja, marchew, butka tarta, mgka pszenna, przyprawy, smietana 12%tt., olej rzepakowy)
Kasza peczak (jeczmien) 150g, suréwka z buraczkdw i jabtka 80g (burak, jabtko, sok z cytryny, oliwa, sél)
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml (truskawka, sliwka, czarna i czerwona porzeczka, sok z cytryny)

Sroda

13.03

Zupa pomidorowa z makaronem (mleko, seler, pszenica) 350ml|
(mieso z kurczaka, seler, pietruszka, marchew, makaron z pszenicy durum, koncentrat pomidorowy 30% ekst., cebula, czosnek, przyprawy, Smietana 12 %tt.)
Ryba mintaj w panierce (jaja, ryba, pszenica) 80g (ryba filet z mintaja, mgka pszenna, jaja, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy)
Ziemniaki 150g, kapusta pekinska z kukurydzg i dipem jogurtowo — czosnkowym (mleko) 80g
(kapusta pekiriska, marchew, kukurydza, jogurt naturalny 2%tt.,czosnek, sol, cukier, sok z cytryny, natka pietruszki)
Kompot cytrusowy z melisg 200ml (melisa suszona, sok z cytryny)

Czwartek

14.03

Zupa ryzowa na rosole z zielonym groszkiem i natkg pietruszki (seler, mleko) 350ml
(mieso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, zielony groszek, ryz, cebula, por, przyprawy, smietana 12%tt.)
Udko pieczone z kurczaka 1 szt. (podudzie z kurczaka, papryka stodka suszona, czosnek, sél, olej rzepakowy)
Ziemniaki 150g, mini marchewki z sezamem 80g (marchew, sezam, olej rzepakowy, sél)
Kompot jabtkowy z cynamonem 200ml (jabtka, cynamon, sok z cytryny)

Pigtek
15.03

Krem z dyni ze stonecznikiem (seler, mleko) 350ml
(dynia, seler, pietruszka, marchew, ziemniaki, cebula, czosnek, przyprawy, stonecznik tuskany, Smietana 12%tt.)
Knedlik drozdzowy w sosie meksykanskim (pszenica, jaja) 120/100g
(mgka pszenna, jaja, cukier, drozdze, przecier pomidorowy, kukurydza, papryka czerwona, fasola czerwona, marchew, pietruszka, olej roslinny, sol, przyprawy)
Suréwka z ogérka kiszonego 40g (ogdrek kiszony, marchew, oliwa, przyprawy)
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml (truskawka, sliwka, czarna i czerwona porzeczka, sok z cytryny)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq

11-15.03.2024r.




