N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
CHROBRY 18-27.03.2024r.
OBIAD

- 4
% Krupnik z kaszy wiejskiej z lubczykiem (jeczmien, seler) 250ml -E Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (seler, pszenica) 350ml
‘N 8 Kotlet mielony wieprzowy (pszenica, jaja) 60g, ziemniaki 130g, suréwka N 8 Sos z chudej wieprzowiny (pszenica) 150g, kasza gryczana 150g, surowka z fasolki
E ® coleslaw (mleko, jaja) 80g ; 0 szparagowej, kukurydzy i marchewki z winegret (gorczyca) 40g
S Kompot cytrusowy z melisg 200ml s kompot cytrusowy z melisg 200ml
o a
Zurek z jajkiem i ziemniakami (seler, pszenica, zyto, mleko) 350ml| . . . .
E o| Makaron per:nje z sosem bolognese(z wiepfzowina (p:zenica) ZZZ)g brokuty z E P Zupa pomidorowa z zacierkami (seler, pszenica, jaja, mleko) 350ml|
§ o oliwa 80 ’ E < | Nuggetsy z piersi kurczaka (jaja, pszenica) 80g, ziemniaki 150g, mix satat z dipem
s - . 3 g sz~ jogurtowo - ziotowym (mleko) 60g, kompot jabtkowy 200ml
Kompot jabtkowo- mietowy 200ml
© o . Zupa qgorkowa z‘2|e,m.n|akam| (m'?"°' pszenica, seler) 350m| . o m | Krem z kalafiora z curry i grzankami (seler, mleko, pszenica, zyto, gorczyca) 350ml
T o Bitka drobiowa w sosie $mietanowo — jarzynowym z porem (pszenica, T o . . > . , .
° g lek K . . swka z b » bulk o - Kluski ziemniaczane z miesem wieprzowym 5szt., surowka z czerwonej kapusty
& ]| mieko) 80/80g, kasza jeczmienna 150, surowl azburaczkow z cebulkq 40g | 5 3 (mleko, jaja) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
kompot jabtkowy z dzikg r6z9 200ml ’ ’ ’
= Rosét z makaronem i natkg pietruszki (seler, pszenica) 350m| <
© 3| Stripsy z mintaja (ryba, pszenica) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z kiszonej 3
% b kapusty z natkg pietruszki 80g % 2
) Kompot truskawkowy 200ml| o
Wiosenna przerwa SWIntCZI’\a
. Zupa grochowa ziemniakami (seler) 350ml .
- Nale$niki z serem i brzoskwiniami (mleko, pszenica, jaja) 2szt., jogurt ¢3
-;-‘f Q| naturalny (mleko) 60ml, suréwka z marchewki z orzechami arachidowymi E Q
40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq




