S : ) horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
CHROBRY 02-03.01.2025r.
DZIEN Obiad
§ - Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml|
© : Sos meksykanski z chudg wieprzowing 150g, kasza gryczana 150g, suréwka z biatej kapusty z koperkiem 40g
E i Kompot cytrusowy z melisg 200ml

Krupnik jeczmienny z natka pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 350ml
Filet z mintaja w panierce (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g,
brokuty i mini marchewka na parze 80g, kompot wieloowocowy ($liwka, jabtko, gruszka) 200ml

Pigtek
03.01

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
CHROBRY 06-17.01.2025r.
OBIAD
- - Krupnik z trzech kasz (peczak, gryczana biata, bulgur) (zawiera: jeczmien, seler,

. © pszenice) 350ml
g z DZIEN WOLNY -5 : Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, bukiet
= ° = = | warzyw na parze (fasolka, mini marchewka) 80g, rozgrzewajacy kompot ziotowy z
o o melisg, cytryng i imbirem 200m|
< «| Zupa brukselkowa z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml - - Kapu.snlak : klszo.nej kap.ustY 2 ziemniakami (zavylera: SEI?r' pszenice) 350ml.
= 2| spachetti litariski lla (zawiera: . leko) 2 o | Curry zindyka z dynig (zawiera: gorczyce) 150g, ryz paraboliczny 150g, buraczki w
o bagne I.Z S0sem Neapolitanskim z mozzaretia {zawiera: psz.enu.:Q, rmiexo S kosteczke z dresingiem miodowo - musztardowym (zawiera: gorczyce) 40g
= ©| 220g, kalafior z kukurydzg na parze 80g, kompot cytrusowy z imbirem 200ml | = - ’

’ ’ kompot cytrusowy z mietg 200ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml| Rosotz makaronem | n_atkq pletruszk_| (zaW|erai PSZEnicq, sgler) 350m|.
© 2| Knedlik droidzowy (zawiera: pszenice, jaja) z sosem miesnym z warzywami © o Nuggetsy z kurczaka w panierce z dodatkiem ptatkéw kukurydzianych (zawiera:
-g : korzeniowymi (zawiera: ps;zenicq) 120/100g satatka szwedzka z ogérka E : Jaja, pszenic, jeczmien) 80g, ziemniaki 150g, suréwka colestaw z biate
w © kiszonego 40g. kompot cytrusowy ; dzika 63 200ml w czerwonej kapusty (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 80g, kompot wieloowocowy
’ (truskawka, jabtko, Sliwka) 200ml
= Zupa pomidorowa z mini makarc;r;%r:ql(zawmra: seler, mleko, pszenice) < Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 350ml|
‘g Z,' Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g E o | Filet z miruny pieczony (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka
E satata lodowa z dioem io urtowo.—czos:nkow m (zawi,era' mleko) 80 ’ z 9 z ogorka kiszonego, marchewki, pora i kukurydzy 80g, kompot jabtkowy z
S pem Jog i yym {zav ' & S gozdzikami 200ml
kompot jabtkowo — sliwkowy z gozdzikami 200ml

o Zupa ogérkowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 350m| o Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem (zawiera: seler) 350mi
v ol — pa 08 y . ' L . v 5 Pampuchy drozdzowe (zawiera: mleko, pszenice, jaja) z polewg jogurtowo —
= ~| Pierogileniwe z butka tartg (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 220g, surowka z = ) , . . .
=9 marchewki i jabtka 40g, kompot wiéniowo - jabtkowy 200ml =5 porzeczkowa (zawiera: mleko) 3szt./80g, suréwka z selera i jabtka z zurawing

(zawiera: seler) 40g, kompot wieloowocowy (porzeczka, sliwka) 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




