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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
CHROBRY 20-31.01.2025r.
OBIAD

~ . . . . . . ~
2 Zupa.ogf)rkowa z 2|em'n|akam| (za.W|e.ra.. pszenlc.e, mleko, seler) 350@ - Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml|
o _ | Klopsiki wieprzowe (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym (zawiera: L . . 1 L . . . . .
) . . Lo ~ o | Spaghetti bolonskie z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 220g, suréwka z biatej
- | mleko, pszenice) 80/80g, kasza gryczana 150g, mini marchewki z zielonym - - .
I . on kapusty z kukurydzg i porem 80g
S groszkiem na parze 80g s Kompot cytrusowy z melisg i dzikg réz3 200ml
o Kompot cytrusowy z melisg i pomaranczg 200ml e potcy ¥ 3 aroz
. Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) . Roso6t z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
2 S 350ml g 5' Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, fasolka szparagowa zétta i zielona z
g by Penne z kurczakiem w pomidorach (zawiera: pszenice) 220g, brokuty na g @ sezamem (zawiera: sezam) 80g

parze 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml Kompot sliwkowo - gruszkowy 200ml
© o Zupa grysikowa z koperkiem (zawiera: seler, pszenice) 350ml| © o Krupnik jaglany z natka pietruszki (zawiera: seler) 350ml
-§ : Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z E : Miruna pieczona (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z
w A buraczkéw z cebulkg 80g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml v N kiszonej kapusty z jabtkiem 80g, kompot cytrusowy z imbirem 200ml|
x Zupa pomidorowa z zacierka Jajeczggo(rzr?lmera: mleko, seler, jaja, pszenice) x Zupa jarzynowa z brokutem z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml|
S N . . . L. . . £ o | Tradycyjny gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera:
© - Mintaj w panierce pieczony (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki © - . . , , .
I S . z© jeczmien) 150g, surowka z buraczkéw z chrzanem 80g, kompot wieloowocowy
~ | 150g, satata lodowa z kapustg pekinska i winegret (zawiera: gorczyce) 80g ~ ™ .
© . e o (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml

Kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml

< o < o Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice, zyto, jaja) 350ml
e :- DZIEN WOLNY pet : Makaron z serem (zawiera: mleko, pszenice) 220g, polewa truskawkowa 80ml,
e N e ™ suréwka z marchewki z ananasem 40g, kompot jabtkowy 200m|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




