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horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
CHROBRY 17-28.02.2025r.
OBIAD

~ . . . . . ~
-z Zupa jarzynowa z zielonym groszglseor:nl(zawmra. seler, pszenicg, mleko) -‘i-‘; Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 350ml|
~ o . . . N '~ © | Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
- | Makaron kokardki (zawiera: pszenice) z sosem neapolitariskim z mozzarellg ° g ;
o~ . . . . 0o < 150g, ogdrek kiszony 80g
= —'| (zawiera: pszenice, mleko) 220g, suréwka z biatej kapusty z kukurydzg 40g - o .
° . ° Kompot cytrusowy z mietg 200m|
o Kompot cytrusowy z mietg 200ml a
o Krupnik z trzech kasz. (Jcezt;i:zlﬁennsaz,er:iin;\aggéaﬁllana) (zawiera: seler, . Zupa neapolitanska (serowa) z makaronem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
s . . . 18 . '.p. & . ) - . . Kotlet jajeczny (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z kapusty
% Kotlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, mini marchewki °u oekiriskiej z dipem jogurtowo-koperkowym (zawiera: mleko) 80g
= z sezamem (zawiera: sezam) 80g = Kompot jabtkowy 200m|
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml

Rosét z makaronem i natkga pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml Zalewajka z ziemniakami i majerankiem (zawiera: mleko, seler, pszenice, zyto)
5 S|  Gotabki hiszpariskie w sosie pomidorowym (zawiera: pszenicg) 80/80g, 5 S 350ml
s o ziemniaki 150g, buraki pieczone 40g E © Kurczak stodko-kwasny 150g, ryz paraboliczny 150g, fasolka szparagowa z6tta i

Kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml zielona 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
< Krem z biatych warzyw z grzankam;s(é;v;nera: seler, mleko, pszenice, zyto) < Zupa krupnik jaglany (zawiera: seler) 350m|
£o . o . . o o Kotlet schabowy (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g,
zo Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150¢, 3N suréwka z buraczkéw z chrzanem 80g, kompot wieloowocowy (truskawka
5 ~ satata lodowa z dipem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 60g 5 ~ orzeczka s’Ii'wka) 500ml !
Kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200ml P !

o Barszcz ukrairiski z fasol3 i zmmm;l;gﬂl (zawiera: seler, pszenice, mleko) o Zupa pomidorowa z zacierka jajeczng (zawiera: seler, pszenice, mleko, jaja) 350ml
v 5 . L. . I v & | Morszczuk w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka
° g Pampuchy (zawiera: pszenice, jaja, mleko) z polewa jogurtowo - wisniowa © 0 2 kiszone] kapusty z natka pietruszki 40g
o N (zawiera: mleko) 3szt/80ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 40g o N

Kompot cytrusowy z melisg 200ml

Kompot cytrusowo - mietowy 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




