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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
CHROBRY 17-28.03.2025r.
OBIAD

- 4
()] (] ] . . . . . . . .
© . Zurek z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350ml| © Zupa kapusr‘nal.< 2 b|a+e! kapustY 2 2|emn|al.<am| (zawiera: sgler, p-szemce) 3§0ml
N O . . . . . . . N o Sos z chudej wieprzowiny (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera:
© | Wieprzowina po meksykansku (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny s | . L, , . . . . .
on 150g, brokuty z oliwa 40g, kompot cytrusowo - mietowy 200m| 2 I | jeczmien) 150g, surowka z fasolki szparagowej, kukurydzy i marchewki z winegret
S ’ ’ s (zawiera: gorczyce) 80g, kompot cytrusowy z melisg 200m|
a. a
<o Krupnik z kaszy‘W|erk|eJ Z Iubczyk.lem (zaW|e'ra: j.etfzmlen, sgler) .35(.)ml - . Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 350ml
2 o| Frykadelka z szynki z soczewicg (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, - o . . . . . . . . .
2w suréwka coleslaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 80g, kompot wiéniow °u Burger drobiowy z buraczkiem (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, mix
= ' 2’Ojo:n; gorczyce) U8, P ¥ = ™ | safat z dipem jogurtowo - ziotowym (zawiera: mleko) 40g, kompot jabtkowy 200ml
Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler) 350ml Krupnik z trzech kasz (jaglana, biata g;étzsqqa' wiejska) (zawiera: seler, jgczmien)
< o| Bitka drobiowa w sosie $mietanowo — porowym (zawiera: pszenicg, mleko) | © o . , > :
o & . . o 5 | Penne zkurczakiem po azjatycku (por, marchew, papryka, sezam, miod) (zawiera:
& 2| 80/80g, kasza gryczana 150g, suréwka z buraczkdw z cebulkg 40g, kompot > 8 . . s
. . - pszenice, sezam, soje) 220g, brokuty na parze posypane stonecznikiem 40g,
jabtkowy z dzika rézg 200ml . L
kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
x Rosot z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml x Krem z kalafiora z curry i grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto,
b 8 Stripsy z mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z o 8 gorczyce) 350ml
s Q| kapusty pekifskiej z winegret i ziarnami stonecznika (zawiera: gorczyce) 80g, s N | Morszczuk pieczony (zawiera: ryba, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z
S kompot truskawkowy 200ml o biatej kapusty z jabtkiem 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
. . Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml
o 8 DZIEN WOLNY o 8 Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo-
.s by n_f ® truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki i brzoskwini 40g
Kompot cytrusowy z mietg 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




