
 

Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011. W zakładzie produkcyjnym używa się: zb o ża  za w ie ra j ą c e  g l u te n ,  s o j ę ,  m le ko ,  j a j a ,  r y b y ,  s e le r ,  g o rc zy cę ,  n a s i o n a  s e za m u ,  o r ze ch y .  
Każda potrawa może zawierać wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega  sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych.       
    

Opracowano przez: dietetyk Olgę Będzińską i dietetyk Wiolettę Jakubowską 
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 Zupa kapuśniak z białej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenicę) 
350ml 

Spaghetti bolognese z szynki wieprzowej (zawiera: pszenicę) 220g, ogórek 
kiszony 80g, kompot cytrusowy z melisą 200ml 
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WIOSENNA PRZERWA ŚWIĄTECZNA 
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Krupnik z trzech kasz (pęczak, gryczana biała, wiejska) (zawiera: seler, 
jęczmień) 350ml 

Nuggetsy z piersi kurczaka w panierce z płatków kukurydzianych (zawiera: 
pszenicę, jaja, jęczmień) 80g, ziemniaki 150g, kalafior z bułką tartą (zawiera: 

pszenicę) 80g, kompot jabłkowo - wiśniowy 200ml 
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WIOSENNA PRZERWA ŚWIĄTECZNA 
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 Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: seler, pszenicę, mleko) 350ml 
Mini filety z dorsza w cieście (zawiera: pszenicę, ryby, jaja) 80g, ziemniaki 
150g, surówka z kiszonej kapusty 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, 

porzeczka, śliwka) 200ml 
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Półkrem cukiniowy z pieczonymi ziemniakami (zawiera: seler, pszenicę, mleko) 
350ml  

Knedlik drożdżowy (zawiera: pszenicę, jaja) z sosem z szynki wieprzowej (zawiera: 
pszenicę) 120/100g, surówka z kiszonej kapusty 80g, kompot cytrusowy z melisą 

200ml 

C
z

w
a

r
t

e
k

 

1
7

.0
4

 

WIOSENNA PRZERWA ŚWIĄTECZNA 
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 Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenicę, mleko) 350ml 

Pieczony klops z piersi kurczaka (zawiera: pszenicę, jaja) w sosie curry (zawiera: 
mleko, gorczycę) 80/80g, kasza pęczak (zawiera: jęczmień) 150g, sałata lodowa z 

winegret i słonecznikiem (zawiera: gorczycę) 60g, kompot jabłkowy 200ml 
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WIOSENNA PRZERWA ŚWIĄTECZNA 
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DZIEŃ WOLNY 

 


