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horyzonty smaku

PLACOWKA: 28.04.00,05.2005¢
CHROBRY RIS
OBIAD

4 4
;E Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 350m| -g Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
s Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo - o Spaghetti z sosem boloriskim z miesa wieprzowego (zawiera: pszenice) 220g,
°T . , . . . °T , . .
@ 2| truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki z pestkami dyni on suréwka z biatej kapusty z kukurydzg 80g
S 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml s Kompot cytrusowy z mietg 200ml
a a
. Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) . Rosét z zacierky i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice, jaja) 350ml
e 3 350ml 3 Kotlet pozarski drobiowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
2o Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, mizeria (zawiera: mleko) o 150g, satata ze Smietang (zawiera: mleko) 60g, kompot wieloowocowy (truskawka,
=~ e
80g, kompot jabtkowy 200ml porzeczka, rabarbar) 200ml
Zupa neapolitaniska z mini makarg;gnmql(zawmra: pszenice, mleko, seler) Krem cukiniowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350mi
© < ® un . . . . . . P . . . .
22 Gofabki hiszpanskie z miesem bez zawijania 80g, sos pomidorowy (zawiera: °° Filet 2 mlrur)y pleczgny (zaIW|era. ryba, pszenice, !aja) 80g, ziemniaki z koperl.<|em
- o . . L . =~ 150g, suréwka z kiszonej kapusty 80g, kompot jabtkowo — cytrusowy z melisg
v o pszenice) 80g, ziemniaki 150g, zielona fasolka szparagowa 40g, kompot w o 500ml
cytrusowy z mietg 200ml
= < Zupa ogdrkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
© 3 p = Pieczone eskalopki z indyka (zawiera: pszenice) 80g, sos jarzynowy (zawiera:
o MAJOWKA o . . . , .
zd z X pszenice) 80ml, ryz paraboliczny 150g, suréwka z buraczkéw 40g
%) S Kompot wieloowocowy (truskawka, sliwka, jabtko) 200ml
Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, jaja, mleko)
< = i 350ml
= : MAJOWKA © : Pampuchy drozdzowe (zawiera: jaja, pszenice, mleko) 3szt., polewa jogurtowo —
a © a © | truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z sezamem (zawiera:
sezam) 40g, kompot cytrusowy z mietg 200m|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




