N

horyzonty smaku

PLACOWIA: 1223023(12;
CHROBRY .05. .
OBIAD

E Zupa z fasolki szparagowe; z ziemniakami (zawiera: seler, pszenicg, mleko) E Zalewajka z kietbasg wieprzowa, ziemniakami i majerankiem (zawiera: seler
S 2 Gulasz wieprzowy (zawiera: sze?':(?r;ﬂlw kasza jeczmienna (zawiera: E 3 pszenicg, zyto, mleko) 350ml
o N . P Y P ¢ g.' . )& i ) ° b Makaron z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
€ Jgczmien) 150g, satata lodowa z kukurydza i winegret (zawiera: gorczyce) = zielona fasolka szparagowa na parze 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
o 60g, kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml o ’
. . Zupa jarzynowa z brukselka i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml
¢a . ¢ 3 | Knedlik drozdzowy z sosem z chudej wieprzowiny z dodatkiem pieczarek (zawiera:
o . DZIEN WOLNY o g .. , . .
E ® E © | pszenice, jaja) 120/100g, ogdrek kiszony w stupkach 40g, kompot wieloowocowy
(truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml
® © Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
g :- DZIEN WOLNY E : Piers$ z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki
w = w N z koperkiem 150g, mini marchewki na parze 80g, kompot truskawkowy 200ml|
= < Krem z kalafiora z curry z grzankami czosnkowymi (zawiera: mleko, pszenice, zyto,
n wn
fo . fo seler, gorczyce) 350ml
© . DZIEN WOLNY ° o let iai S ice) 80g. i iaki 150 ' di
z 0 z Q Kotlet jajeczny (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, satata z dipem
%) S szczypiorkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
. Zupa bo.twmk.a z ziemniakami .(zaW|era: sseler, pszenice, mleko,) 350ml .. Zupa pomidorowa 7 ryzem (zawiera: seler, mleko) 350ml
v o Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka z Qo . L - . . . .
g . . Py Morszczuk pieczony (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
o - marchewki i jabtka 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, Z~ 150g, suréwka z biatej kapusty z jabtkiem 80g, kompot truskawkowy 200ml
jabtko) 200ml ! ’

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




