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SKtAD SUROWCOWY POTRAW
AKTUALIZACJA OD 26.05.2025 DO 30.06.2025r.
Krupnik jaglany z lubczykiem (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza jaglana, ziemniaki,

mieso z kurczaka, cebula, czosnek, lubczyk, przyprawy)

Krem pomidorowy z grzankami ziotowymi (woda, pomidory, koncentrat, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, koncentrat pomidorowy 30%eks., Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mgka
Zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sdl), olej rzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy)

Indyk w sosie meksykanskim (skfadniki: mieso z piersi indyka, mieso z ud indyka, przecier
pomidorowy, papryka, kukurydza, fasola czerwona, koncentrat pomidorowy 30%ekst., czosnek,
cebula, olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Swieze truskawki z jogurtem (skfadniki: truskawki, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), cukier)
Siekane kotlety z kurczaka z papryka (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, papryka, marchew, cebula,
Jjaja, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), mleko 2%tt., mgka pszenna, olej
rzepakowy, przyprawy)

Kompot jabtkowy z rabarbarem (sktadniki: woda, jabtke, rabarbar, sok z cytryny)

Bitka schabowa (sktadniki: schab wieprzowy b/k, mqka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Polewa jogurtowo — jagodowa (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zowiera: mlieko), jagody lesne,
cukier)

Burger drobiowy z pieczong papryka (skfadniki: mieso z piersi kurczaka, mieso z ud kurczaka, jaja,
papryka, butka tarta {(mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, cebula, przyprawy)
Ryz z truskawkami (skfadniki: ryz paraboliczny, mieko 2%tt, truskawki, skrobia ziemniaczana, cukier)
Pieczone buraczki z sezamem (skfadniki: buraki, sezam, olej rzepakowy, musztarda (woda, gorezyea,
s0l, cukier), sok z cytryny, przyprawy)

Bukiet warzyw na parze (kalafior, mini marchewka, kukurydza) (skicdniki: kalafior, mini marchewka,
kukurydza, oliwa, przyprawy)

Ogorek matosolny (sktadniki: ogérki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, s0l)

Safata ze Smietang i szczypiorkiem (skfadniki: satata lodowa, émietana 12%tt. (zawiera: mleko),
szczypiorek, przyprawy)

Bukiet warzyw na parze (brokut, kalafior) (skiadniki: brokut, kalofior, oliwa, przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubo wskg

© Dokument opracowany przez firme Horyzonty Smaku S.C., wszystkie prawa zastrzezone



