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horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
CHROBRY 04-12.09.2025r.
OBIAD
4
2

L a Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml|

-5 : Penne z sosem neapolitaiskim z tartg mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g,

= © | surdéwka z biatej kapusty z porem i jabtkiem 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml

a

. Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler) 350ml|

3 Klopsiki wieprzowe (zawiera: pszenice, jaja) w sosie pieczarkowym (zawiera:

o o , ,

E 2 pszenice, mleko) 80/80g, kasza gryczana 150g, suréwka z buraczkéw z papryka

80g, kompot truskawkowo - porzeczkowy 200ml|
Zupa koperkowa z ryzem i marchewka (zawiera: mleko, seler) 350ml

-3 Mini filety z mintaja w ciescie (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z

o . ; . . . . .

=9 koperkiem 150g, suréwka z kiszonej kapusty z pietruszkg i miodem 80g, kompot

jabtkowy 200ml
= Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 350ml < Rosét z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 350ml
¢ 3 Filet z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z ¢ 3 Piers$ z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
% S| koperkiem 150g, kalafior z kukurydzg, papryka, cebulka i winegret (zawiera: % b 150g, satata z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot cytrusowy z
) gorczyce) 80g, kompot jabtkowy z mietg 200ml o melisg 200ml
o Barszcz ukrainski z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml o Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, zyto, seler, jaja) 350ml
@ 8 Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 200g, polewa jogurtowo — o °c’_ Ryz z owocami (jabtko, wisnia, porzeczka) (zawiera: mleko) 220g, polewa
-;-‘f v truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki i brzoskwini 40g, E N jogurtowo — waniliowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z pestkami
kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml dyni 40g, kompot jabtkowy 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




