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horyzonty smaku
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© o Krupnik jeczmienny (zawiera: jeczmien, seler) 350m| © o Zupa jarzynowa z brukselka (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
g z Tradycyjny kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z -5 : Spaghetti a’la carbonara z szynka drobiowa (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
- koperkiem 150g, ogdrek kiszony 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml =N zielona fasolka szparagowa na parze 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
N o
< o| Zupapomidorowa z makaronem (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml - o Krupr_nkjaglany : nat.ka pletrusz.kl (z.a\.Nlera: seI.er) 3.50r.nl .
=) Udko pieczone z kurczaka 1szt. ziemniaki z koberkiern 150 2o Nuggetsy z piersi kurczaka (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
S o P . o P & Sm 150g, suréwka colestaw (zawiera: gorczyce, jaja, mleko) 80g, kompot truskawkowo
= - mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot $liwkowo - gruszkowy 200ml sz~ -
- jabtkowy 200ml

o o Zupa kapusniak z kiszonej kapusty (zawiera: seler, pszenice) 350m| c o 2upa .faéolowa : 2|.emn|‘alfam| (za\/\.nera: seler, pszenice) 350.ml
) . . ; . . o o | Pampuchy drozdzowe (zawiera: jaja, pszenice, mleko) 3szt., polewa jogurtowo —
o | Bitka schabowa w sosie (zawiera: pszenice) 80/80g, kasza peczak (zawiera: o . , .
g . . . . ~ < | truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki i ananasa 40g, kompot
" jeczmien) 150g, suréwka z buraczkéw 80g, kompot cytrusowy z mietg 200m| | v « cytrusowy z melisg 200m|
= Krem z dyni z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto) 350m| < Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
+ 3| Miruna pieczona (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem - Gotgbki hiszpaniskie bez zawijania 80g, sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 80g,
3 ®| 150g, satata z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot jabtkowy s v | ziemniaki z koperkiem 150g, satata z kukurydzg, winegret i stonecznikiem (zawiera:
%) 200ml o gorczyce) 30g, kompot jabtkowy z cynamonem 200ml

Krem cukiniowo — porowy z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto)
< o Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml| = o 350ml
p 2| Leczo wegetarianskie z soczewicg 150g, ryz paraboliczny 150g, suréwka z et < Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem

(<)) o

a kapusty pekinskiej 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml a N

150g, suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 80g, kompot cytrusowy z dzika rézg
200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




