N

horyzonty smaku

PLACOWIA: 132413;(122:
CHROBRY -4 005
OBIAD
- - Zupa jarzynowa z fasolkg szparagows i ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko,

E o!| Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler m T_v ° seler m
K kzk k k ( ler) 350ml ler) 350ml
g : Penne z sosem neapolitaiiskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, -5 : Pulpety z szynki (zawiera: pszenice, jaja) w sosie dyniowym (zawiera: pszenice,
- kalafior z kukurydza na parze 40g, kompot cytrusowy z imbirem 200ml| =N mleko) 80/80g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien) 150g, suréwka z ogérka
o o kiszonego z marchewkg i koperkiem 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
. x Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym (zawiera: mleko, seler) 350ml|
2a . 2 a Siekane kotlety z kurczaka z warzywami (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 80g,
g s DZIEN EDUKACII NARODOWEJ g < | ziemniaki z koperkiem 150g, mix safat z dipem jogurtowym (zawiera: mleko) 60g,
kompot cytrusowy z mietg 200ml
. . . . . . Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z grzankami (zawiera: mleko, seler,
Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml| ..
© o . . . . © o pszenice, zyto) 350ml
o «| Jesienne leczo z kawatkami indyka z soczewicg 150g, kasza peczak (zawiera: T - . Lo .. . . . .
o . . . . . o - Morszczuk pieczony (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
S jeczmien) 150g, kapusta pekiniska z winegret (zawiera: gorczyce) 40g, S Q , . . . . .
. - 150g, suréwka z kiszonej kapusty z natka pietruszki 80g, kompot sliwkowy z
kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml ’ goidzikami 200ml ’
= Krem porowo —jarzynowy z grizatrl’l;azgn;lo(;al\wmra: mleko, seler, pszenice, < Zurek z majerankiem i ziemniakami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko) 350ml|
¢ 3 . L y. . . . £ 3 Kurczak w sosie $mietanowo — szpinakowym (zawiera: mleko, pszenice) 150g,
© Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: pszenice, rybe) 80g, ziemniaki z © L . - . , L
2 . . o L . 2 makaron $widerki (zawiera: pszenice) 150g, suréwka z buraczkéw i jabtka 40g,
& | koperkiem 150g, suréwka z biatej kapusty z koperkiem i Smietang (zawiera: 5 N kombot porzeczkowy 200ml
mleko) 80g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml potp ¥
o Zupa grochowa z majerankiem (zawiera: seler) 350ml o Zupa warzywna z czerwong fasolg (zawiera: seler, pszenice) 350ml
o S| Ryz z jabtkami (zawiera: mleko) 220g, polewa jogurtowo-waniliowa (zawiera: o 3 Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 3szt., polewa jogurtowo-
-;-‘f ~| mleko) 80g, suréwka z marchewki 40g, kompot gruszkowy z cynamonem E 3 | truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki ze stfonecznikiem 40g,
200ml| kompot jabtkowy 200ml|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




