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horyzonty smaku

PLACOWIA: 27100712352;
CHROBRY ) - )
OBIAD
4 4
2 z iel k i iakami iera: seler, ice, mlek I 2
S o upaz ZI.e onego.grosz . Z zlemnia amll(zaW|era .se er psze.nlce mie o).350m L Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
et Wieprzowina w sosie stodko kwasnym (zawiera: pszenice) 150g, ryz ~ - . , . . . .
s - . , s . . - - Spaghetti z sosem bolonskim z chudg wieprzowing (zawiera: pszenice) 220g, fasolka
@ | paraboliczny 150g, suréwka z biatej kapusty z koperkiem 40g, rozgrzewajacy en s2paragowa na parze 80g. kompot cvtrusowy z melisa i cvtrvna 200m
S kompot ziotowy z melisg, cytryng i imbirem 200ml s parag P & potcy 4 aroytyna
a a
Z ork i iakami iera: sel i lek I
) Krem dyniowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350ml o - upa f)gor (.)wa zlemnia ?ml (zaW|era' seler, Pszenlce, m € .o).350m
bt . . . . L 2o Frykadelki drobiowe z dodatkiem soczewicy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, sos
o | Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, ogdrki kiszone w o _: . . . . . .
2 stuoki 80e. kompot iabtkowy z gozdzikami 200ml £ 3 paprykowy (zawiera: pszenice) 40g, ryz paraboliczny 150g, suréwka z buraczkéw 40g,
= P & pot] yze = kompot wieloowocowy (jabtko, $liwka) 200ml
Barszcz czerwony z biatg fasolg i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko)
® o 350ml © Zurek z jajkiem i majerankiem (zawiera: seler, pszenice, zyto, jaja, mleko) 350ml
T - sl . . .« . . . T - . . . s .
° Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, jaja, mleko) z polewa jogurtowo-jagodowg ° . Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo — wisniowa
w N (zawiera: mleko) 2szt./60g, surowka z marchewki sokiem z cytryny 40g, kompot | w © (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki i jabtka 40g, kompot sliwkowy 200ml
truskawkowy 200ml
- 4
= Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 350ml| 9o Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 350ml
© ; Schab w pomidorach (zawiera: pszenice) 80/80g, kasza peczak (zawiera: © : Nuggetsy z kurczaka (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
5 ” jeczmien) 150g, kalafior z kukurydza 80g, kompot sliwkowy 200ml| E ° suréwka colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 80g, kompot sliwkowy 200ml
o Rosét z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml o Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml
@ S| Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: pszenice, ryby) 80g, ziemniaki z koperkiem o h Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
'E o| 150g, bukiet warzyw (fasolka zielona, mini marchewki) na parze 80g, kompot z E 5 brokuty na parze z dipem jogurtowo — czosnkowym (zawiera: mleko) 80g, kompot
mietg i dzikg rozg 200ml jabtkowy z cynamonem 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




