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horyzonty smaku

PLACOWKA: 1021123(;2;
CHROBRY 1. .
OBIAD

4 4
% -g Zalewajka ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler, Zzyto) 350ml
= a . 5 o | Gulasz wieprzowy z majerankiem (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera:
- - DZIEN WOLNY - - . . . . . S .
2 on jeczmien) 150g, ogodrek kiszony stupki 80g, kompot cytrusowy z imbirem i cytryng
3 < 200ml|
a a
.- o - Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
o : DZIEN NIEPODLEGLOSCI o ;5 Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z
= - =~ biatej kapusty z porem i jabtkiem (zawiera: mleko) 80g, kompot wisniowy 200ml
© - Zupa jarzynowa z czerwong fasol3 i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) © o Krem porowo — serowy z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 350ml|
o 350ml B Morszczuk pieczony (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, surowka z
E N Makaron z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, E o pkiszoney' Kapust .80y yk'oF:n ot ce’tjrujsow gz, melis 200m|g,

kalafior z sezamem (zawiera: sezam) 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml J kapusty SV, potcy y a
x Krem z dyni z grzankami (zawiera: mleko, seler, pszenice, zyto) 350ml x Zupa grysikowa z koperkiem (zawiera: pszenice, seler) 350ml|
+ 3| Kotlet schabowy w panierce z ptatkéw kukurydzianych (zawiera: jaja, pszenice, 3 Gofabki hiszpanskie bez zawijania 80g, sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 80g,
; ” jeczmien) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z kapusty pekiniskiej z ; e ziemniaki z koperkiem 150g, zielona i z6tta fasolka szparagowa 40g, kompot
%) kolorowa papryka (zawiera: gorczyce) 80g, kompot jabtkowy 200ml O wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
o Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml o Barszcz ukrainski z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350m|
s = Ryz z owocami (wisnie, jabtka, porzeczki) (zawiera: mleko) 220g, polewa o o Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 3szt., polewa jogurtowo-
'E | jogurtowo — waniliowa (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki z pestkami n_f b truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z sokiem z cytryny 40g,

dyni 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200ml

kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




