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horyzonty smaku

PLACOWKA: 19:30.0 2026¢
CHROBRY .01. .
OBIAD

4 4
2 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml| 2 , . . . . .
L S . ... . . L Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml|
~ o| Klopsiki wieprzowe (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym (zawiera: N o . L s o . . . . "
s . L S © o | Spaghetti bolonskie z szynki wieprzowej (zawiera: pszenicg) 220g, surowka z biatej
@ @ mleko, pszenice) 80/80g, kasza gryczana 150g, mini marchewki z zielonym e Kapusty 7 kukurvdza i porem 802 woda z cvtrvna 200ml
S groszkiem na parze 80g, woda z cytryng 200ml s pusty yazatp & yiryna
a a
Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler)
- 350ml - Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
o z Makaron z kurczakiem w sosie stodko-kwasnym (zawiera: pszenice) 220g, o : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, fasolka szparagowa zétta i zielona z
= ™| brokuty na parze 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) =~ sezamem (zawiera: sezam) 80g, kompot sliwkowo - gruszkowy 200ml
200ml
® - Zupa grysikowa z koperkiem (zawiera: seler, pszenice) 350ml| © o Krupnik jaglany z natkg pietruszki (zawiera: seler) 350ml
-§ : Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z E : Pieczony filet z miruny (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, satata
w buraczkdéw z cebulka 80g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml w N lodowa z winegret (zawiera: gorczyce) 40g, woda z pomararczg 200ml
E - Zupa pomidorowa z zacierka Jajeczggo(rz]?lwmra: mleko, seler, jaja, pszenice) E « | Zupa jarzynowa z brokutem z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml
- O - O . . g . . o s . . .
© . . . . . . o - | Knedlik drozdzowy (zawiera: pszenice, jaja) z sosem miesnym (zawiera: pszenice)
(o] . [<)]
2w Stripsy 2 mlrjtaja | dorsza (zawlera. .ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, 2w 120/100g, suréwka z buraczkdéw z chrzanem 80g, woda z cytryng 200ml
) surowka z kapusty kiszonej 80g, woda z cytryng 200ml o
x Bar§zcz ukramsfkl 2 fa'sola biatq (zawiera: mIeko,. pszenicg, seler) '3'50ml x Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice, zyto, jaja) 350ml
v 5 Ryz z owocami (zawiera: mleko) 220g, polewa jogurtowo — waniliowa TR L . . .
= . . . . . P Nalesniki z serem (zawiera: mleko, jaja, pszenice) 2szt., polewa truskawkowa
- m (zawiera: mleko) 60g, suréwka z marchewki z pestkami dyni 40g, woda z 2o , ) .
a o . a ™ 60ml, suréwka z marchewki z ananasem 40g, kompot jabtkowy 200ml|
pomararncza 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




