/-\
_ =
horyzonty s

PLACOWKA: DATA:
CHROBRY 02-13.03.2026r.
OBIAD
4 -
2 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml| 2 , . , . . .
S m I L, . . . S m Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml|
~ o| Klopsik wieprzowy w sosie smietanowo - pieczarkowym (zawiera: pszenice, N o . ) . .
o . . . . . . ) o Spaghetti z sosem neapolitanskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
2 9 jaja, mleko) 80/80g, kasza peczak (zawiera: jgczmien) 150g, ogorek kiszony 2 fasolka szparacowa ha barze 80e woda z cvtrvna 200ml
S 40g, woda z cytryng 200ml| S parag P & yiyna
a. [-9
o Krem pomidorowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350ml | Rosét z zacierky jajeczng (zawiera: seler, pszenice, jaja) 350ml
® 3| Siekane kotlety z piersi kurczaka z papryka (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 2 8 Kotlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka colestaw
g g 80g, ziemniaki 150g, satata z dipem jogurtowo - czosnkowym (zawiera: g S (zawiera: gorczyce, jaja, mleko) 80g, kompot wieloowocowy (truskawka,
mleko) 40g, kompot truskawkowy 200ml porzeczka, sliwka) 200ml

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem i ziemniakami (zawiera: seler, mleko,
© o 350ml © o pszenice) 350ml
-§ :- Penne a’la carbonara z szynka wieprzowg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, -§ : Knedlik drozdzowy (zawiera: pszenice, jaja) z gulaszem z szynki wieprzowej
w © brokuty na parze posypane stonecznikiem 80g, kompot wieloowocowy w (zawiera: pszenice) 120/100g, surowka z buraczkéw i jabtka 80g, kompot

(gruszka, porzeczka, sliwka) 200ml wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
E n Rosot z makaronem [ natka p|etruszk.| (zawiera: seler,.pszenlcq).350r.nl . E n Krem z pieczonej dyni z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 350ml
Lo Nuggetsy z morszczuka w panko (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki fto . . . . )
o - , o . i © - Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, mini marchewki z sezamem
3 150g, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i winegret (zawiera: z N . .
~© ) N (zawiera: sezam) 80g, kompot jabtkowy z cynamonem 200ml
(8 gorczyce) 80g, woda z pomaranczg 200ml (8]
Barszcz ukrainski z fasolg i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko)
= . 350ml < . Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml
o : Ryz z jabtkami (zawiera: mleko) 220g, polewa waniliowo — jogurtowa - : Mintaj pieczony (zawiera: jaja, ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z
a ©| (zawiera: mleko) 60g, suréwka z marchewki z pestkami dyni 40g, kompot a - kiszonej kapusty 80g, woda z pomaranczg 200ml
jabtkowy 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




