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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
CHROBRY 16-27.03.2026r.
OBIAD

4 -
< . . . . . .. 2 Zalewajka z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 350ml
=3 . Zurek z ziemniakami (Z?WIGra' sgler, pszenice, zyto, mlgko) 350”.“ - Spaghetti boloriskie z miesem z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 220g,
% © Wieprzowina po meksykansku (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny @ ™ | suréwka z biatej kapusty z porem i jabtkiem (zawiera: mleko) 80g, woda z cytryn
= 150g, brokuty z oliwg 40g, woda z cytryng 200ml =N ) kapusty zp J ) & yiryna
S ! ’ S 200ml
a. [-9
. Krupnik z kaszy wiejskiej z lubczykiem (zawiera: jeczmien, seler) 350ml| . Zupa grysikowa na rosole z natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml
2 2 Frykadelka z szynki z soczewica (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, 2 8 Nuggetsy z piersi kurczaka (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, mix satat z
g | kapusty pekifiskiej z winegret i ziarnami stonecznika (zawiera: gorczyce) 80g, g 3 dipem jogurtowo - ziotowym (zawiera: mleko) 60g, kompot wieloowocowy
kompot wisniowy 200ml (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
Zupa jarzynowa z kalafiorem i kukurydzg z ziemniakami (zawiera: mleko,
© o pszenice, seler) 350ml ® o Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 350ml|
-§ : Bitka drobiowa w sosie Smietanowo — porowym (zawiera: pszenice, mleko) -§ : Morszczuk w panierce (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka
w = 80/80g, kasza gryczana 150g, surowka z buraczkéw z cebulkg 40g, woda z w N z kapusty kiszonej 80g, woda z pomararczg 200ml|
pomarancza 200ml
x Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, pszenice, Zzyto, mleko) < Zupa krem z zielonych warzyw ze stonecznikiem (zawiera: seler, pszenice, mleko)
£3 350ml £3 350ml
s b Stripsy z mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, fasolka s © | Gulasz wieprzowy z pieczarkami (zawiera: pszenice, soje) 150g, kasza jeczmienna
S szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 80g, kompot truskawkowy 200ml| S (zawiera: jeczmien) 150g, buraczki pieczone 40g, kompot jabtkowy 200ml
o Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml . Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml
o 8 Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., polewa jogurtowo- o 8 Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 3szt., polewa jogurtowo-
-s Q| truskawkowa (zawiera: mleko) 60g, suréwka z marchewki z jabtkiem 40g, ;_3' N | porzeczkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki i brzoskwini 40g, kompot

kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka, sliwka) 200m|

wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




