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horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
CHROBRY 30.03-10.04.2026r.
OBIAD

4 -
‘;'; Zupa pomidorowa z zacierky jajeczng (zawiera: seler, pszenice, jaja, mleko) -g
3 8 350m! 2 g: PRZERWA SWIATECZNA
E Q| Kotlet mielony (zawiera: pszenicg, jaja) 80g, ziemniaki 150g, bukiet warzyw § 4
S na parze (kalafior, groszek, mini marchew) 80g, woda z cytryng 200ml S
a. [-9
o Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml .
o ™M _ s . . s o |
= : Kurcz‘a,k s"fo‘dko. kwasn‘y 150g, ry.z pe.1ra.b’ollczn.y 1.50g., surowlfa z ka'pusty o PRZERWA SWIATECZNA
E by pekinskiej z ziarnami stonecznika i widrkami biatej rzodkwi (zawiera: ; 5
gorczyce) 40g, kompot truskawkowy 200ml
© < Rosot z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml o < K‘apusnlf':\k 2 b|a’fej.kapusty § z.lem.nl.akaml (zz.:\W|era: seler, pszeanq) 350ml .
T o . . . , . . < o | Klopsik drobiowy (zawiera: pszenice, jaja) w sosie chrzanowym (zawiera: pszenice,
o Udko pieczone 1szt., ziemniaki 150g, suréwka z kiszonej kapusty 80g, o . . . .
=d . = ® | mleko) 80/80g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, satatka szwedzka z ogérka
» © kompot jabtkowo-gruszkowy 200ml » © . !
kiszonego (zawiera: gorczyce) 80g, kompot truskawkowy 200ml
x < Rosét z zacierky jajeczng i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice, jaja) 350ml
£ 3 < £ 3 Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z
o - PRZERWA SWIATECZNA o - . .. ;. . .
z o 2 marchewki, pora i jabtka ze Smietang (zawiera: mleko) 80g, woda z pomarancza
S S 200m|
o . Barszcz ukrainski z fasolg i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
< < . . .. . i . . .. .
% : PRZERWA SWIATECZNA % 2 Stripsy z mintaja i dorsza (.zaW|er?. ryl.)?, ps’zenlc.e) 80g, Z|emn|.ak| 150g, wiosenna
=3 =9 satatka z sataty lodowej, rzodkiewki i ogérka zielonego (zawiera: mleko) 40g,
kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




