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SKtAD SUROWCOWY POTRAW
AKTUALIZACJA DO 29.05.2026r.

Barszcz bialy z ziemniakami (skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, seler, pietruszka, mieso z kurczaka,
$émietana 12%tf. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas pszenno-zytni naturalny (woda, mgka
pszenna, mgka Zytnia, czosnek, lis¢ laurowy), mgka pszenna, przyprawy)

Krem z zielonego groszku z nutg miety i grzankami (skfadniki: woda, groszek zielony, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mgka Zytnia, woda, mgka
pszenna, droZdze, s6l), mieta swieza, olejrzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa jarzynowa z mtodym szczawiem zabi
ziemniaki, por, szczaw, mieso z kurczaka, Smie

a (sktadniki: woda, marchew, seler, pietruszka,

Ing 18%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka
pszenana, przyprawy) h :
Krem z biatych warzyw z curry z grzankami czosnk
ziemniaki.marchew, Smietana 129%th

i (sktadniki: woda, seler, pietruszka, kalafior,
1leb mieszany (mgka zytnia, woda, mgka

pszenna, drozdze, sol), cebula, czosnek,:
Stripsy z mintaja (skfadniki: filet z ryby: 1
Spaghetti z sosem neapolitafiskim z moz
pomidorowy, kencentrat pomidorowy 30/6 ekst.
przyprawy) o
Bitki drobiowe (sktadniki: mieso z piersi kurc.
Delikatny gulasz po wegiersku z pieczong p

yprawy (zawiera: gorczyce))

olej rzepakowy, przyprawy)
ron z pszenicy durum, przecier

\(zawiera: mleko), olej rzepakowy,

papryka, pomidory, marchewy.czosnek, cebuld, |
magka pszenna przypmwy)

sol, glukoza, p.'zypmwy) cebulay marchew OJ'E’] rz
Nuggetsy z morszczuka w panko (skfadniki: filet z ryb
pszenna, drozdze, sol, ekstrakty przypraw]y Woda skrob
skoncentrowany sok z cytryny))

Kopytka ruskie z cebulka (skfadniki: ziemniaki, ser bmfy (zaw:era’ mieko), mq s
ziemniaczana, jaja, cebula, przyprawy)

Makaron z sosem bolorskim z wieprzowing {skv‘admk: makaron z pszenicy durum przec;er

szenna, mgka

pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30% ekstr., mfesa wreprzowe z szynki, cebula, ‘czosnek, olej
rzepakowy, przyprawy) z

Knedlik drozdzowy z sosem z pieczonych warzyw z socze\ ‘ifca {skz‘admk: magka pszenna, pietruszka,
marchew, przecier pomidorowy, soczewica czerwonda, cebula woda drozdze, olej rzepakowy, jaja

przyprawy) .

Klopsik wieprzowy (skfadniki: mieso z szynki wieprzowej, jaja, mgka pszenna, woda, czosnek, cebula,
olej rzepakowy, przyprawy)

Sos koperkowy (skfadniki: smietana 12%tt. (zawiera: mleko), woda, koperek, mgka pszenna,
przyprawy)

Morszczuk z pieca (skfadniki: filet z ryby: morszczuk, mgka pszenna, jaja, butka tarta (mgka pszenna,
woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboia zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskg i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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Jogurt z truskawkami (skfadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), truskawki, cukier)
Wiosenna mizeria z rzodkiewka (skfadniki: ogorek zielony, rzodkiewka, jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mleko), smietana 12%tt. (zawiera: mleko), przyprawy)

Marchewka na parze z oliwa (skfadniki: marchew, oliwa, przyprawy)

suréwka z kapusty pekinskiej z dipem czosnkowym (skfadniki: kapusta pekiriska, marchew, jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), majonez (olej rzepakowy, jaja, sok z cytryny, gorczyca, sol), sok z
cytryny, natka pietruszki, cza,s,gek, przyprawy)

Satatka z ogorka kiszonego i marchewki (sktadniki: ogérek kiszony (0gorki, woda, przyprawy: czosnek,
dkowy, przyprawy)

ski ki: kalafior, groszek zielony, oliwa, przyprawy)

koper, chrzan, s6l), marchew

niki: safata lodowa, marchew, ziarna stonecznika,

), sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Pogrubiona czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycg, nasiona sezamu, 0rz echy. Kazda
potrawa moze zawierac wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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