N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
CHROBRY 13-24.04.2026r.
OBIAD

4 -
2 2
L Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml| L Zupa jarzynowa z cukinig (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml|
g : Spaghetti bolognese z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 220g, kalafior 5 z Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza gryczana 150g, satata lodowa z
- ze stonecznikiem 80g, woda z cytryng 200ml =" winegret i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 60g, woda z cytryng 200ml
N a
Krem porowo-serowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko)
. 350ml . Krem z pieczonego kalafiora z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko)
2 g Nuggetsy z piersi kurczaka w panierce z ptatkdw kukurydzianych (zawiera: 2 g 350ml
g S| pszenice, jaja, jeczmien) 80g, ziemniaki 150g, suréwka colestaw z czerwonej g = | Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, suréwka z biatej kapusty z jabtkiem
kapusty (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 80g, kompot jabtkowo - wisniowy 80g, woda z pomaranczg 200ml|
200ml
o < Zalewajka z ziemniakami (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko) 350ml| o < Botwinka z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
-§ z Potrawka drobiowa z groszkiem zielonym (zawiera: pszenice, mleko) 150g, -§ : Leczo z soczewicg 150g, ryz paraboliczny 150g, ogérek kiszony 40g,
w | ryz paraboliczny 150g, suréwka z buraczkéw 40g, woda z pomarariczg 200ml | & kompot jabtkowy 200ml
x Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml < Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml
ol g Morszczuk pieczony (zawiera: pszenice, ryby, jaja) 80g, ziemniaki 150g, p g Nuggetsy z morszczuka w panko (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g,
% @ suréwka z kiszonej kapusty 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, % iy kapusta pekinska z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 80g, kompot
o porzeczka, sliwka) 200ml o wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml
o Zupa grysikowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 350ml o Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml
o ; Pierogi ruskie ze Smietang (zawiera: pszenice, mleko) 5szt./25g, suréwka z o ; Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowa z owocami
-s ~| marchewki z selera (zawiera: seler) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, n_f I lesnymi (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 40g, woda z
porzeczka, gruszka) 200ml cytryng 200m|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




