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horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
CHROBRY 27-30.04.2026r.
OBIAD

-

2

g ; Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 350ml

E N Spaghetti a’la carbonara z szynka (zawiera: pszenice, mleko) 220g, brokut na parze 80g, woda z cytryng 200ml

g

[

4

2 2,'_ Krupnik jeczmienny z natka pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 350ml|

g ® Kotlet pozarski (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, wiosenna mizeria z rzodkiewka (zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowy 200ml

-§ Z,' Barszcz biaty z ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, zyto, seler) 350ml|

= ofabki hiszpanskie z miesem bez zawijania 2szt., sos pomidorowy (zawiera: pszenice) 80g, suréwka z buraczkéw z cebulka 40g, woda z pomaranicza m
=2 Gotabki hi Aski i b ijania 2 id (zawi ice) 80 Swka z b ké bulka 40 d Aczg 200ml

4

2«

© : Krem z zielonego groszku z nutg miety z grzankami (zawiera: pszenice, zyto, mleko, seler) 350ml|

E ” Stripsy z mintaja (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i winegret (zawiera: gorczyce) 80g, woda z cytryng 200ml
ﬁ n

o MAJOWKA

a ©

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
CHROBRY 04-15.05.2026r.
OBIAD

4 -
2 2
% in|  Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350m| LS
5 3 Spaghetti z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 5 : DZIEN WOLNY
= ° 220g, surdwka z biatej kapusty z kukurydza 80g, woda z cytryng 200ml -
a a
o Rosét z zacierky i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice, jaja) 350ml .
g § Kotlet miglony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziem'niaki z koperkiem 150g, g 3 DZIEN WOLNY
= 0| safata ze $mietang (zawiera: mleko) 60g, kompot wieloowocowy (truskawka, | = &
2 =
porzeczka, rabarbar) 200ml
o | Krem cukiniowy z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350ml| ®
? : Miruna pieczona (zawiera: ryba, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, -§ : DZIEN WOLNY
w o suréwka z kiszonej kapusty 80g, woda z pomararnczg 200ml| w
x~ Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml| x Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
v n . . . . . . . v wn . . . . o . . . . ,
to Bitki drobiowe (zawiera: pszenice) 80g, sos curry (zawiera: pszenice, Lo Kotlet pozarski (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z kapusty
s 5| gorczyce, mleko) 80ml, ryz paraboliczny 150g, suréwka z buraczkéw 40g, s s pekinskiej z dipem czosnkowym (zawiera: mleko, gorczyce, jaja) 80g, woda z
S kompot wieloowocowy (truskawka, $liwka, porzeczka) 200ml S cytryna 200ml
Botwinka z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, jaja, mleko) Zupa jarzynowa z mtodym szczawiem zabielana (zawiera: seler, pszenice, mleko)
= 350ml = 350ml
o : Pampuchy drozdzowe (zawiera: jaja, pszenice, mleko) 3szt., polewa - : Kopytka ruskie z cebulkg (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 220g, satatka z ogérka
a ©| jogurtowo — truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z a = | kiszonego i marchewki 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka)
sezamem (zawiera: sezam) 40g, woda z cytryng 200ml 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




