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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
CHROBRY 18-29.05.2026r.
OBIAD

4 -
% Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) -}" Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml
‘N 2 350ml ‘N 2 Klopsik wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym (zawiera: mleko,
E ® Makaron z sosem bolonskim z wieprzowing (zawiera: pszenice) 220g, § | pszenice) 80/80g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, fasolka szparagowa 80g,
S kalafior z zielonym groszkiem na parze 80g, woda z cytryng 200m| S woda z cytryng 200ml
a. [-9
Krem z biatych warzyw z curry z grzankami czosnkowymi (zawiera: mleko,
- pszenice, zyto, seler, gorczyce) 350ml - Zupa krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 350ml
E : Piers z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: pszenice, jaja, § : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, suréwka z mtodej kapusty z
= —'| jeczmien) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z marchewki i jabtka = koperkiem 80g, kompot jabtkowy 200ml
(zawiera: mleko) 80g, kompot truskawkowy 200ml
Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350m| Zupa ogodrkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml|
s a Knedlik drozdzowy z sosem z pieczonych warzyw z soczewicg (zawiera: s Indyk w sosie meksykanskim (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g,
> pszenice, jaja) 120/100g, ogdrek kiszony w stupkach 40g, kompot >R satata z wiérkami marchewki i stonecznikiem (zawiera: gorczyce) 40g, woda z
wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml pomararncza 200ml
E n Rosét z makaronem i natkga pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml| § " Krem pomidorowy z grzankami (zawiera: pszenice, zyto, mleko, seler) 350ml
§ : Kotlet schabowy (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, satata z g : Morszczuk z pieca (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z
3 N dipem szczypiorkowym (zawiera: mleko) 60g, woda z cytryng 200ml 3 ~ | kiszonej kapusty 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, wisnia, porzeczka) 200ml|
> 0 Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 350ml > 0 Zupa fasolowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 350ml
=) . . . . . . . L =) . . . . .
S Stripsy z mintaja w panierce (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, S Makaron z serem (zawiera: mleko, pszenice) 220g, jogurt z truskawkami (zawiera:
a N brokuty z kukurydzg na parze 80g, woda z pomararnczg 200ml a N mleko) 80ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 40g, woda z cytryng 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




