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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
CHROBRY 15-26.06.2026r.
OBIAD

~ ~ L. . . .
% Zupa jarzynowa ze $wiezym szpinakiem, czosnkiem i ziemniakami (zawiera: -}" Kapusniak z mfodej kapusty na wywa;rszgn\:\/larzywnym (zawiera: pszenice, seler)
- seler, pszenice, mleko) 350ml o o ) SO . )
- - . . . . . - - Klopsik wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym (zawiera:
2 ‘7| Spaghetti bolognese z migsem drobiowym (zawiera: pszenicg) 220g, brokutz | o . . . . .
= kukurydz na parze 80g, woda z cytryng 200m| p pszenice, mleko) 80/80g, kasza peczak (zawiera: jeczmien) 150g, surowka z
c ’ Y marchewki, pora i jabtka (zawiera: mleko) 80g, woda z cytryng 200mi
Krem z kalafiora na wywarze warzywnym z grzankami (zawiera: pszenice, Krem pomidorowy z grzankami ziotowymi (zawiera: pszenice, zyto, seler, mleko)
- © zyto, seler, mleko) 350ml < o 350ml
E : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria § : Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem
= | (zawiera: mleko) 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) = 150g, kolorowa fasolka szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 80g, woda z
200ml| pomarancza 200ml
s o| Zupapomidorowa z zacierky (zawiera: pszenice, jaja, seler, mleko) 350ml| ® © Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
-§ : Morszczuk w panierce (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, -§ :- Kotlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka
w = suréwka z mtodej kapusty z koperkiem 80g, kompot truskawkowy 200ml| w N z biatej kapusty z porem i jabtkiem (zawiera: mleko) 80g, woda z cytryng 200ml
° © Zale\/\{ajka z.Z|.emn|akam.| (zav.v|fera: psze.nlcq, zyto, mle.ko, seler) 35.0ml ° © Botwinka z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml
Lo Knedlik drozdzowy (zawiera: jaja, pszenice) z sosem miesnym (zawiera: Lo Warzywny daal z soczewica i curry (zawiera: gorczyce) 150g, ryz paraboliczny 150g
© “; . , , © I-h. . ’ ’
E M| pszenice) 120/100g, suréwka z buzrggﬁlow 2 papryka 80g, woda z cytryna E N mix satat z dressingiem cytrusowym 40g, kompot jabtkowy 200ml
Zupa z zielonego groszku z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera:
=0 seler, pszenice, mleko) 350ml <o
e : Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, siekane truskawki ze e 2 ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO
& | $mietang (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 40g, a N
woda z pomarariczg 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




